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Название прак-
тики

Формирование читательской грамотности учащихся
основного общего образования на уроке литературы
rlо рассказу В.Г. Распутина <Уроки французского> с
применением методики скорочтения и современных
настольных игр

Щелевая аудитория
(возраст, класс)

11-1З лет,5-7-й класс

описание Формирование читательской грамотности учащихся
основного общего образования на уроке литературы
rrо рассказу В.Г. Распутина <Уроки французского> с
применением методики скорочтения и современных
настольных игр - цикл занятий, в рамках которого

ученики усваивают определенную порцию материала
с помощью методики скорочтения и настольных игр
для решения проблем с быстрой утомляемостью при
чтении, с трудностью понимания прочитанного, запо-
минанием больших объемов информации, формируют
привычку к систематической работе с текстом.
Главная особенность в том, что учащиеся Ее только
занимаются образовательным процессом в привычном
нам варианте, но и развивают когнитивные способно-
сти, при этом мотивация к изучению материала только

увеличивается.
Практика помогает в следующем:
. Эконолltuя врелlенLl на изучение материала. Скорочте-

ние позволяет сократить время на чтение в2-З раза,
освобождая часы для работы, хобби или отдыха.

. Развttmuе внu,|,ланuя ч конценmраryии. Скорочтение

)лит активно сосредотачиваться на основном содер-
жании текста, игнорируя лишние детали. Ребенок

учится выделJIть гJIавную мысль, понимать суть
текста без необходимости многократного прочтения.

. Улучtuенuе псL\,rяmu. Скорочтение тренирует рабо-
чую память способностьудерживать информачию
в уме, не теряя концентрации. Такие навыки особен-
но полезны при изучении длинных текстов, а также
при запоминании фактов, определений или деталей.. Снuженuе учебной на?рузкu. Скорочтение помогает
школьникам быстрее осваивать учебный материал,
сокращая время на выполнение домашних заданий
и подготовку к урокам. Это особенно актуально в
старших классах, когда объем заданий значительно

увеличивается.



. Польз(] в повсеdневной эrсuзнu. Навык может пригодиться при чтении инструкций,
писем или любой другой текстовой информации. Умение быстро восцринимать
информацию помогает экономить время на ежедневные дела и быть более организо-
ванным.

Настольные игры полезны для развития разIичных навыков:
. Коzнumuвньtе навьtкu. Настольные игры стимулируют мышлени9, улучшают память,

повышают концентрацию и развивают логическое мышление.
. Кол4мунuкаmuвные нQвьlкu. В ходе коллективноЙ игры участники контактируют друг

с другом, обсуждают правила, учатся общаться. Многие настольные игры построены
на умении договариваться, убеждать, искать союзников и действовать сообщq.

' Эмоцuонсl"lьньlЙ uнmоlлекm. Столкновение с поражением и успехом в игровой среде
позволяет лучше понимать свои эмоции и управлять ими, а также воспринимать
чувства других.. Маmемаmuческuе навыкu, В большинстве настольных игр нужно считать очки, ходы,
карточки, усдовцые деньги, точки Еа кубиках.

. Усudчuвосmь u конценmрqцuя внлlJчrанuя. Настольные игры помогают р€lзвивать уме-
ние долго фокусироваться на одной задаче, ни на что не отвлекаясь.

. Сmраmееuческое мыulленuе. В большинстве настольных игр нужно отслеживать дей-
ствия соперников, прогнозировать их булущие ходы и строить на этом свою тактику.

. Настольные игры на уроках литературы помогают:

. повысumь 74оmuвацuю ученuков. Игры создают атмосферу соревнования и удоволь-
ствия от процесса обучения, что помогает детям быть активнее.

. рсlзвuваmь крumuческое Jйыulленuе. Многие настольные игры предполагают анаJIиз
игровой ситуации, планирование своих действий и принятие решений.

' Развuваmь креаmuвное ппьlu,lленuе. Многие игры требуют нестандартного подхода к
решению задач.

. Улучшаmь конценmрацuю u B\tr]wa\ue.

. Улучurаmь соцuсtльньlе навыкu. В ходе ицры дети учатся взаимодействовать друг с
другом, договариваться, сотрудничать и решать конфликты.

. Закрепляmь знанuя. Если опираться на предметное содержание, с помощью игры
можно закрепить пройденный матери€}JI и даже изушть новую тему.

В результате применения методики скорочтения и настольных игр на уроках литературы
мы повышаем мотивацию и интерес к 1"rебе, помогаем улучшить память, внимание и
когнитивные способности

Основная цель
практики

Повысить уровень читательской грамотности учащихся 5-7-х классов с помощью мето-
дики скорочтения и современных настольных игр

Решаемая
проб.пема

Практика в МАОУ (СОШ ЛЪ 32) на уроках литературы предназначена дIя решения сле-
дующих проблем:
. сниженнttя мотивация к чтению;
. низк€ш культура самостоятельного чтения,
. поверхностное понимание текста;
. медленное чтение, угадывание слов по первым буквам

уникальность Уникальность практики в том, что мы вкJIючили в нее использование настольных игр и
методику скорочтения, которые позволяют нам сочетать игровую деятельность с углу-
бленным изучением материала.
Игра является важнейшим способом передачи накопленного опыта от старшего поколе-
ния младшему. С ее помощью можно моделировать жизненные и учебные проблемные
ситуации. Ее феномен состоит в том, что, являJIсь развлечением, отдыхом, она способна
ПеРеРаСти в обУчение, в творчество, в терапию, в модель тиIIа человеческих отношений и
ПРОявлениЙ В трУДе, Воспитании. А.Н. Леонтьев отмеч€uI, что в и|ре развиваются новые,
ПРОгрессиВные образованиJI и возникает мощныЙ познавательныЙ мотив, являющийся
основой возЕикновениrI стимула к учебе.
Скорочтение - это це просто (умение читать быстро>, а комплексная техника, вкJIючаю-
щая в себя расширение поля зрения, подавJIение артикуляции, развитие памяти и внима-
ния, )aмение выделять пIавное
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Партнеры Внутренние партнеры: )литеJIя-предметники и администрация школы. На педагоги-
ческом совете, после проведенного мастер-кJIасса, было принJIто решение внедрить и
использовать данную практику на уроках литературы в МАОУ (СОШ Ns З2)

Год реалпзации С 2024 года по настоящее время

количественные
результаты

Техника чтения за 2024/2025 учебный год выросла:
5-е классы: с 73 до 94 О/о, на 2l Yо;

6-е к.ttассы: с 63 до '7 1 ,5 Уо, на 8,5 %о;

7-е классы: с 61 до 7З Yо, на 12 О/о

Тем самым мы увеличили показатели техники чтения у }щащихся 5-7-х классов на
41,5 %

качественные
результаты

.Щетям было необычно и интересно пользоваться при чтении чем-то новым, они с радо-
стью используют на всех уроках данные методики.
Не скрою, что в первые 2-3 месяца возник€LIIи некоторые трудности, было тяжело
перестроиться на новый режим работы (отреryлировать тайминг }рока, восстановить
дисциплину на уроке, так как игры предполагают некий развдекательный момент, он
же мотивационный), обl"rить детей выполнять задание верно. ,Щети иногда нервничали,
если что-то не пол)далось. В такие моменты пIавное - объяснить, для чего существуют
данные методики, что они р€lзвиваюц чем смогут помочь в дальнейшем обучении и в
жизни. Тогда дети берутся за дело с новыми силами и стараются выполнять упражнения
качественно.
Учителям также было сложно объяснить данную методику на словах, перестраивать
стандартные уроки и MeHrITb привычный ушад. Щля этого был проведен мастер-кJIасс дJuI
педагогов, который помог им вникЕуть в суть методики.
Из минусов для педагогов: подбор насiольных игр, правильное применение их на уроке,
сложность с тем, чтобы разобраться в правилах игры. Но если создать некий <банк игр>

для учителей, то в скором времени булут средства и возможности обмениваться играми и
применять их на всех уроках без затраты времени. (Слt hПps://docs.google.com/documeпt/
d/ 1 2 9i7 LhoJWND BпHLdSByxVvTcgS l Lfv 2 Е tYhH 3 hRz 1 KA/edit? usp: s hаriпg)

Необходцмые

ресурсы
Маmерuально-mехнuческсlя база: книrи и 5rчебные пособия по теме урока, линейка де-
ревянная, зашумленные лупы, настольные игры, материал для создания настольных игр
(если планируется создавать свои), мебель дJuI зонирования (парты, составленные вместе
для игры), принтер, ноутбук.
Инфорлtацuонные ресурсьr., методическая литература по скорочтению дJuI улителей,
правила игры.
Каdровые pecypcbl : учитель-предметник.
Врелаенньtе pecypcbl: одна неделя

Этапы реализацпи I. Поdzоmовumельньtй (сенmябрь): разработка сценариев урока, изготовпение настольньгх
игр (на усмотреIrие педагога), покупка настольных игр.
2. Основной (оюпябрь * май): проведение еженедельных уроков по дитературе с приме-
нением практики.
3. Иmоzовьtй (май): анапиз результатов, проведение мастер-кJIасса для педагогов, опрос

удовлетвореttности
возможrrость
тпражирования

Алюритм внедрения
1. Пройти обуrение скорочтению.
2. Пройти обучение созданию настольных игр либо приобрести готовые настольные

игры и адаптировать их под свой урок.
3. Изучить правила настольных игр.
4. Разработать сценарий по теме урока.
5. Провести урок по сценарию.
Условия для внедрения: деревянная линейка, зашумленные лупы либо решетки, методич-
ки по скорочтению, настольные и|ры, подготовка кадров

Б
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СЦЕНАРИИ ПРАКТИКИ
<<Формирование читательской грамотности на уроке литературы
по рассказу В.П Распутина ООУроки 

французского" с применением
методики скорочтения и современных настольных игр>>

OpzaH uзацаонньtй лrоменm

(слайd 4)

При входе в класс учитель выдает школьникам
элементs пазлов, дети рассаживаются на свои
места и готовятся к уроку.

*Пазлы полезны для развития разных
навыков - как для детей, так и для взрослых.
Занятие с пазлами помогает стимулировать
мозговую активность, улучшать памrIть,
концентрацию и другие функции.

Пазл 1х1 м, сделан самостоятельно

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы
с вами булем говорить об очень интересном и

добром произведении, а о каком - узнаем, собрав
пазл, выданный вам перед уроком.

(слайd 3)

Извлечь uз мерmвой буквьl эtсuвой смысл.
Чumаmь - эmо еLце нuче?о не значum.

Чmо чumаmь u как понuл4аmь прочumанное -
воm в чёлl zJ.laqqoe.

К..Щ. Ушинский

lеmu собuраюm пазл u узнаюm названuе проuзвеDенuя

- KYpoKu французскоео> (3 лluнуmы)

(слайd 5)

Ведущий: На доске вы видите эпиграф к нашему

уроку. .Щавайте прочитаем его, используя одну из
методик скорочтения - чтение задом наперед.

,Щеmu чumаюm эпuzраф: <crJxuc яанневmсйеdофч оzе
74оmэ в u ,онmсыроксеб орбо!> (нuпtупсаР .Г.В)
(I лluнуmа)

*Методика скорочтения положительно
влияет на развитие мозга, так как помогает
улучшать память, внимание и когнитивные
способности.

Методика чтения задом наперёд может быть
полезна для скорочтения по нескольким
причинам:

Визуальное восприятие. При таком чтении
человек учится видеть текст единым целым,
без побуквенной разбивки.
Восприятие замысловатых слов. Чтение
<<наоборот>> помогает легко воспринимать
и воспроизводить замысловатые слова,
что может быть полезно при изучении
иностранных языков.

Обращение внимания на длинные и
короткие слова. Это также способствует
скорочтению.

Кроме того, чтение задом наперёд тренирует
память и внимание. В процессе выполнения
задания мозг работает вдвойне: сначЕLIIа

распознаёт слово, а затем переворачивает его
мысленно, чтобы понять значение.

Некоторые эффекты, которые скорочтение
оказывает на развитие мозга:

,ti1
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повышение плотности работы мозга. Ускорение чтения позволяет обрабатывать больше
информации за единицу времени. Это усиливает интеллектуальную гибкость - способность
связывать данные из разных источников, быстро соображать и адаптироваться к новым задачам.
стимуляция правого полушария. В классическом способе чтения задействовано в основном
левое? логическое полушарие. Скорочтение, особенно в образном формате, включает правое,

что даёт новые возможнос,lи для личностного роста: развитие воображения, нестандартного
мышления, способности к абстрактному обобщению.
ФормироВание новЫх нейроннЫх связей. Практические занятия по скорочтению стимулируют
формирование новых нейронных связей, особенно в период от б до 10 лет, когда мозг наиболее
пластичен.

улучшение способности извлекать главные мысли, делать выводы и понимать структуру
текста.

таким образом, скорочтение становится своего рода мозговым тренажёром: тренируется зрительная
память, обостряется внимание, повышается межполушарное взаимодействие.

(слайd 6)

ведущий: Обратите внимание, чьи слова взяты в качестве эпиграфа. Как вы дуNIаете, как он связан с
этим проиЗведением? Правильно, это автор кУроков французского>> Валентин Григорьевич Распутин.
{авайте попробуем с помощью игр кя знаменитость> и <<щанетки) узнать, как выглядит этот писатель.
В игре <<Я знаменитость)) нужно отгадать известного челQвека - в нашем случае это писатели - по
определенным чертам лица, характеру и т. д., после этого сыграем в игру <<,Щанетки>>, где на вопросы
можно отвечать только (да)) или ((нет)). Кто первый отгадает писателя с картинки, тот получит пазл.
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Учаlциеся угадывают, на каком портрете изображён Валентин Распутин (3 минуты). Далее ведущий
использует приём uПрогнозированиеD.

Ведущий: Вы узнали название произведения, с которым мы будем работать на уроке. Д теперь
попробуйте определить или угадать, о чем говорится в произведении, его жанр и возможные события.
(2 мuнуmы)

постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности учащихся
ПРИёМ <<ПРИвлекательная цель)). Перед учащимися ставится простая, понятная цель урока, при
достижении которой они выполняют и то учебное действие, которое планирует учитель.
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Ведущий использует ту же игру, которая была
представлена ранее. Под пазлами имеется поле,
но с другой картинкой, которую нужно раскрыть.
Каждый пазл приклеен на липучке к полю номер
один. При работе на уроке ученикам будут
выдаваться элементы пазла, и в конце урока дети
допжны открыть картинку, так они достигнут
цели урока.
Ведущий (лtоmuвuру еm уч аt t luхся) : Ребята, кто
продуктивно поработает на уроке и получит
больше всех элементов пазла, тот получит
пятерку за рабоry либо булет освобожден от

домашнего задания. Какая цель вас больше
привлекает, выбирать вам.

,.:ijt{#Ё,iЖ;

Открыв поле под пазлами, мы увидим фрагменты
из фильма,Уроки французскоf@л,,Q,ополнительно
можно попросить детей пересказать
изобрахкенный фрагмент.

Акryализация знаний
Практическая демонстрация приемов
скорочтения. Комментарии к приему.

(слайd 7)

Ведущий: Открываем учебники на странице
225.Читать произведение мы будем следующим
образом. Первые парты получили первую
страницу со сплошным текстом,

Прuл,rер mексmа:

Странно: почему мы также, как и перед

родителями, всякий раз чувствуем свою

вину перед учителями? И не за то вовсе,
что было в школе, нец а за то, что сталось с
нами после. Я пошел в пятый класс в сорок
восьмом году. Правильней сказать, поехал: у
нас в деревне была только начальная школа,
поэтому, чтобы учиться дальше, мне пришлось
снаряжаться из дому за пятьдесят километров
в райцентр. За неделю раньше туда съездила
мать, уговорилась со своей знакомой, что я
булу квартировать у нее, а в последний день
августа дядя Ваня, шофер единственной
в колхозе полуторки, выгрузил меня на

улице Подкаменной, где мне предстояпо
жить, помог занести в дом узел с постелью,
ободряюще похлопал на прощанье по плечу и

укатил. Так, в одиннадцать лет, началась моя
самостоятельная жизнь.

* Развитие читательской грамотности.
Сплошные тексты помогают учиться выделять
главную мысль, опорные слова, план текста,
абзацы. Также работа со сплошными текстами
позволяет развивать универсальные 1^rебные
действия: анализ, синтез, обобщение,
аргументацию, классификацию, планирование.

(слайd В)

Ведущий: Вторые парты читают с помощью
зашумленных луп.

* Плюсы использования дидактического набора
<<Зашумлённые лупы):

Развитие зрительного восприятия.
Упражнения помогают улучшить способность
воспринимать и анализировать окружающий
мир через призму зрения.

Развитие речи. Игры и задания способствуют
активному развитию речевых навыков у детей.

rustra.ru/str
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(слайd 9)

Ведущий: Третьи парты читают перевернутый
текст.
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(слайd 10)

Ведущий: четвертые парты читают закрытый
наполовину текст с помощью линейки.

* Чтение текста, где верхняJI или нижняя
часть строк стёрта, может иметь следующие
плюсы: улучшение зрительного внимания и
приучение читателя не возвращаться к утсе
прочитанному.

Это связано с тем, что взпIяд стремится
к следующей неполной строке, что избавляет
от регрессии - возвращения к прочитанному,
которое тормозит скорость чтения.

(слайd 11)

Ведущий: пятые парты читают только то, что
написано черным цветом.

Прuпtер:

ндо плохурдела я нзе тIIолкько изIi-зtла
торскти ппо дюомшу. Ко TpoMlKy жее епщле
яя порс)hто,)ян нно ниедоl Iедаял. Офс пеньt"lю,

пцосllка дятдя Вьанttrя вожзи;tл ныа свуоi.iей
пцол.путэоркхе хрлеаб в Зл.tагиотзебрнхо,
сътоячвштее н гепоI lIд€шеI I]Ky одт рдайшцехнтрба,
егдйу м гне лгрисвыила{lли дёовыол:ьно
чзаъство, прчифмероно радз вя нуедаелюю.

Врел,tя чmенuя - 20 мuнуm.

* Работа по изменению текста ведется с
помощью сайта https :/iciox.ru/text-upside-down.
* Чтение текста с лишними символами - одно
из упражнений для развитиJI скорочтения,
которое помогает тренировать концентрацию
внимания.
* Эти приемы позволяют полностью
сосредоточиться на чтении, не отвлекаться
на посторонние мысли, д'IJIекие от читаемого
материiLла. В результате этого внимание
полностью направлено на поJý/чение
информации из читаемого текста.

Мозг человека начинает работать на более
высоком уровне. Если занятия по освоению
техники скорочтения становятся системой,
восприятие и запоминание информации
совершенствуются, тренируется память.

Процесс чтения - упражнение для мозга.
Тренировка мозга скорочтением помогает
эффективнее сортировать информацию и

формировать правильные связи с ранее
сохранёнными в памяти фрагментами знаний.

* Плюсы чтения вверх ногами:

Тренировка мозга. Чтение перевёрнутого
текста требует дополнительных усилий, что
способствует рiввитию мозга.

Улучшение концентрации. Чтение вызывает
необычные ощущения, что помогает
сконцентрироваться на тексте и рассмотреть его
более внимательно.

Развитие визуального восприятия. Мозг
учится распознавать символы вне привычного
контекста.

Создание нестандартных ассоциаций. Мозг
запоминает слова не тоJIько через звучание, но
через визуальный (след)).

Поддержка нейропластичности. Необычные
задачи, вроде чтения вверх ногами,
стимулируют мозг формировать новые связи.
Это полезно для гибкости мышленияи
креативности.

rusla.ru/sl
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С повышением скорости чтения автоматически совершенствуется индуктивность мышления.

,Щанные упражнения можно использовать как в комплексе, так и отдельно.

Важно:

- донести цель занятий до учащихся;

- не критиковать, не ук€вывать на неудачи;

- оказывать помощь и поддержку.

Проверка усвоения новых знаний
К игре, которая была в начале урока, существуют
специzшьные карточки трех категорий фазных
цветов). Ученик может выбрать одну из
категорий и ответить на вопрос с карточки. За
правильный ответ он получает элемент пzlзла.

Карточки используются для проверки знания
текста, после его изучения.

l
{

I

Проверка понимания текста
и закрепление материала
С помощью бомбочки из игры <<Тик... Так...
Бумм> учитель проверяет, насколько хорошо

ученики изучили текст. Например, можно
передавать бомбочку друг другу, у кого она
взорвется (таймер каждый раз заводится на

разное время - 5, l0, 75, 20 секунд), тот и
отвечает на вопрос по тексту.

(слайd 13)

(слайd 12)

Ведущий: Предлагаю вам вытянуть карточку
понравившегося цвета и выполнить действие,
обозначенное на карточке: ответить на вопрос
по тексту, пересказать отрывок либо угадать
по иллюстрации фрагмент из произведения.
За это вы получите один элемент пазла. (2
л,tuнуmьt)

t:_Ъ.{

*ý{
ъъй
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Рефлексия (подведение итогов занятия)
Ведущий: Сегодня мы с вами хорошо
потрудились. Понравился ли вам наш урок, всё
ли было доступно и понятно? Возникали ли
трудности в освоении материала? Выберите
из колоды карт ту, которая вам ближе по
эмоциональному состоянию, а также попробуйте
н€lзвать эмоцию с выбранной картинки и
пояснить свой выбор.

,Щеmu выбuраюm карmочкu, поdнuлtаюm uх вверх, прu
эmоJи поясняя: эJwоцuя mакая-mо, поmол4у чmо...
(3 мuнуmы).

,а,Ф

tЦц,,

Выводы
Плюсы настольных игр на уроках:
Повьttпенuе моmuвацuu ученuков. Игры создают атмосферу соревнованияи удовольствия от процесса
об1..rения, что помогает детям быть активнее.

Развumuе крumuческоzо л,|ыLuленuя. Многие настольные и!ры предполагают анаJIиз игровой ситуации
планирование своих действий и принятие решений.
Развumuе KpeamuчHozo лrыutленuя. Многие игры требуют нестандартного подхода к решению задач.

Улучшенuе конценmрацuu даже у невнимательных учеников.
Улучuленuе соцuсulьных HaBblKoB. В ходе игры дети учатся взаимодействовать друг с другом,
договариваться, сотрудничать и решать конфликты.

Закрепленuе знанuй. Если опираться на предметное содержание, с помощью игры можно закрепить
пройденный материал и даже изучить новую тему.

Информация о домашнем заданпи, инструктаж по его выполнению
Ведущий: ,Щавайте запишем домашнее задание: с помощью понравившегося способа скорочтения
прочитать 2-ю и 3-ю главу рассказа <Уроки французского>.

Учаu4uеся запuсываюm dолласuнее заdанuе в dневнuк (1 мuнуmа).

Ведущий: Спасибо вам за )Фок, до новых встреч!

;lты

* И.ра <<Мемы>> создана для веселья и поднятия
настроения. Она помогает:

развивать чувство юмора, взгJUIнуть на
знакомые мемы под новым упIом, покrвать
бесконечные возможности их комбинирования
интерпретации,

развивать креативность - подобрать самый
смешной мем к заданной ситуации;

развивать быстроry и динамичность.

rusla.ru/s1
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Фото с проведения практики
в 2О24/ 2О25 учебном году,
5-е классы

J
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Прuлоэюенuе 2

Раздаточный материал

Настольные игры

Зашумленные лупы

.Щеревянные линейки

Книга

распечатанный текст
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