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ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËß

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

Åù¸ äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà âû çàäóìûâàåòåñü î òîì, êàê
âûðàñòèòü èç íåãî äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, êàê îáåñïå÷èòü
åìó óñïåõ è ïðèñïîñîáèòü ê æèçíè â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ
îáùåñòâå. Îòíîñèòåëüíî ýòîãî è ìíîãèõ äðóãèõ âîïðîñîâ
ñïåöèàëèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî ðàíüøå ïðèîáùàòü ðåá¸íêà ê êíèãå.

Âû ñïðîñèòå, êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷òåíèåì è ðàçâè-
òèåì ðåá¸íêà?

Â ñðåäíåì ìàëûø ê øêîëüíîìó âîçðàñòó ñëûøèò 20
ìèëëèîíîâ îáðàù¸ííûõ ê íåìó ñëîâ. Äåòè, ðàñòóùèå â
ñåìüÿõ ñ «ðàçãîâîð÷èâûìè» è àêòèâíî ÷èòàþùèìè ðîäè-
òåëÿìè, èìåþò âîçìîæíîñòü óñëûøàòü 35 ìèëëèîíîâ ñëîâ,
à òð¸õëåòêè ñ ïàññèâíûìè â ïëàíå ÷òåíèÿ ðîäèòåëÿìè –
ìåíüøå 10 ìèëëèîíîâ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåá¸-
íîê ïîëó÷àåò ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ðîäèòåëè åìó äàþò,
à èìåííî (ïðèâåä¸ì ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå): ñðåäíèé
òð¸õëåòêà çíàåò îêîëî 700 ñëîâ, ñëîâîîõîòëèâûé 1100, à
äèòÿ ðîäèòåëåé-ìîë÷óíîâ – òîëüêî ïÿòü ñîòåí.

Òàê êàêàÿ ñâÿçü ñ ÷òåíèåì? Ñàìàÿ ïðÿìàÿ. Ëó÷øàÿ âîñ-
ïèòàòåëüíèöà äåòñêîãî ñàäà íå óñïååò ïðîãîâîðèòü âàøå-
ìó ÷àäó òî, ÷òî âû íå íàøëè âðåìåíè èëè æåëàíèÿ ñêà-
çàòü â ïåðâûå òðè ãîäà åãî æèçíè. À ìåæäó òåì ïñèõîëîãè
ñîîáùàþò íàì î êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ñðåäû â ñòîðî-
íó ãîñïîäñòâà âèäåîîáðàçîâ è î ôîðìèðîâàíèè íîâîãî òèïà
÷åëîâåêà – «÷åëîâåêà ñìîòðÿùåãî». Ðåá¸íîê, êîòîðûé
òîëüêî ñìîòðèò ìóëüòèêè, íå ìåøàÿ ðîäèòåëÿì çàíèìàòü-
ñÿ ñâîèìè äåëàìè, ñ ãîäàìè ïåðåñòàíåò âîñïðèíèìàòü ÷òå-
íèå âñëóõ, åìó áóäåò íóæíà òîëüêî öâåòíàÿ êàðòèíêà. Ïî-
ýòîìó èìåííî äåòñêàÿ êíèæêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
äåéñòâåííûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà. ×òåíèå

Êàæäûé ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü ÷èòàòåëåì. Êàê åìó ïî-
ìî÷ü? : ðåêîìåíäàöèè ìîëîäûì ðîäèòåëÿì / ñîñòàâèòåëü
Í. Ä. Âàñèëüåâà ; Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà äëÿ
äåòåé è þíîøåñòâà èìåíè Ñ. Ò. Àêñàêîâà. – Óëüÿíîâñê,
2014. – 60 ñ.

Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì, èìåþùèì äåòåé îò 0
äî 3 ëåò, è â ïîìîùü áèáëèîòå÷íûì ñïåöèàëèñòàì â ðàáî-
òå ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ÷òåíèþ.
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Â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïñèõîëîãè óòâåðæäàëè, ÷òî ïðèîá-
ùàòü ðåá¸íêà ê êíèãå íóæíî ñ ãîäîâàëîãî âîçðàñòà. Â ýòî
âðåìÿ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü, ðåá¸íîê ñïîñîáåí â öâå-
òîâîì ïÿòíå èëëþñòðàöèè ðàçëè÷àòü çíàêîìûå ïðåäìå-
òû, åãî ïàëü÷èêè óæå ìîãóò ïåðåâîðà÷èâàòü êíèæíûå ñòðà-
íèöû.

À ïðèìåðíî ëåò ïÿòü íàçàä, íà îñíîâàíèè íîâûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ èññëåäîâàòåëÿìè, ïñèõîëîãè ñòàëè óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïðèó÷àòü ðåá¸íêà ê ÷òåíèþ ìîæíî ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ. Ïî÷åìó? Îêàçûâàåòñÿ, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøèé-
ñÿ íà ñâåò ìàëûø óæå ñïîñîáåí ðåàãèðîâàòü íà ÷åëîâå-
÷åñêóþ ðå÷ü, èíòîíàöèþ ãîëîñà, óïîðÿäî÷åííûå çâóêè.

Íî, îêàçûâàåòñÿ, è àêò ðîæäåíèÿ åù¸ íå ðóáåæ äëÿ íà-
÷àëà öåëåíàïðàâëåííîãî ââåäåíèÿ êíèãè â æèçíü ðåá¸í-
êà! Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷¸íûìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãî-
òîâèòü ðåá¸íêà ê âûñøåìó îáðàçîâàíèþ íóæíî çà äåâÿòü
ìåñÿöåâ äî ðîæäåíèÿ! Óæå äîêàçàíî, ÷òî çà ïåðèîä äî 2-õ
ëåò ìàëûø ïîëó÷àåò íå ìåíåå 80 % èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê äî ïÿòè ëåò ãåíèàëåí. Ïîýòîìó
áûëî áû ãðåøíî óïóñòèòü ìîìåíò è íå èñïîëüçîâàòü ýòó
ùåäðîñòü ïðèðîäû.

Íåêîòîðûå ìàìû èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò, êàê áëàãîòâîð-
íî âëèÿþò íà ìàëûøà çâóêè ðå÷è, êàê òîò ðåàãèðóåò íà
ìóçûêó ÷åðåç ñòåíêó æèâîòà. Îòêðûòàÿ ó÷¸íûìè ñïîñîá-
íîñòü åù¸ íå ðîäèâøåãîñÿ ðåá¸íêà ïðèíèìàòü ñèãíàëû
èçâíå, çàïîìèíàòü èõ è ñîçäàâàòü îáðàç – ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ìîçãà, íà êîòîðîé äåðæèòñÿ â äàëüíåé-
øåì èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Äî ðîæäåíèÿ,

ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà, ðàçâèòèþ
èíòåëëåêòà è âîîáðàæåíèÿ, ñòèìóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Äåòè, êîòîðûì ÷èòàþò âñëóõ, ðàíüøå íà÷èíàþò ÷èòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî, ó÷àòñÿ äîëüøå óäåðæèâàòü âíèìàíèå,
àêòèâíåå äóìàòü, óñïåøíåå îáùàòüñÿ. Ïåðåâîðà÷èâàíèå
ñòðàíèö ðàçâèâàåò äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíàöèþ è íàâûê
ñëîæíûõ äâèæåíèé. Ðàññìàòðèâàíèå êàðòèíîê óëó÷øàåò
çðèòåëüíûå íàâûêè, ñëóøàíèå îáîñòðÿåò íàâûêè âîñïðè-
ÿòèÿ ðå÷è.

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê ÷òåíèþ èìååò òàêæå îãðîìíîå ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå, îáåñïå÷èâàÿ ðàâåíñòâî æèçíåííîãî
ñòàðòà äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, äëÿ áåäíûõ è áîãàòûõ,
äëÿ çäîðîâûõ è áîëüíûõ. ×òåíèå íå èìååò ðàâíûõ è ïî
ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü âçàèìîïîíèìàíèå ðàçíûõ ïî-
êîëåíèé êàê âíóòðè ñåìüè, òàê è çà å¸ ïðåäåëàìè, ïîñêîëü-
êó áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò
âçðîñëîãî è ðåá¸íêà, ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà:
ðàäîñòü, ñîïåðåæèâàíèå, ïå÷àëü è äð.

Ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ó÷èòåëÿìè ñâîåãî ÷àäà, à
äîì – åãî ïåðâîé øêîëîé. Ïîýòîìó ïðè äîëæíûõ óñèëèÿõ
êàæäûé ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü ÷èòàòåëåì, íàäî òîëüêî åìó
ïîìî÷ü. Êàê ýòî ñäåëàòü?

Îá ýòîì âû óçíàåòå èç íàøåãî ïîñîáèÿ. Â í¸ì âû íàé-
ä¸òå ïîäñêàçêè ñàìûõ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ – ïñèõîëîãîâ,
ïåäàãîãîâ, áèáëèîòåêàðåé:

* êîãäà ìîæíî íà÷èíàòü ïðèîáùàòü ðåá¸íêà ê êíèãå è
÷òåíèþ;

* êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü äåòñêîå ÷òåíèå äîìà;
* êàê âûáðàòü êíèãó äëÿ ðåá¸íêà.

Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì, èìåþùèì äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 0 äî 3 ëåò, è â ïîìîùü áèáëèîòå÷íûì ñïåöèàëèñ-
òàì â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðèîáùåíèþ äåòåé ê ÷òå-
íèþ.
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  Êðèòåðèè îòáîðà êíèã äëÿ äåòåé îò 0 äî 3 ëåò

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ  ÄËß  ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
Äåòñêèå êíèãè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñîâìåñòíîãî ÷òåíèÿ

è ðàññìàòðèâàíèÿ âçðîñëûìè è äåòüìè, è ïîýòîìó îíè
èìåþò «äâîéíîé àäðåñàò», âûñòóïàÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ðåá¸íêîì è åãî ðîäèòåëÿìè. Îò òîãî, êàê áóäóò âûã-
ëÿäåòü ïåðâûå êíèãè ìàëûøà, âî ìíîãîì çàâèñèò, êàê âî-
îáùå ñëîæàòñÿ åãî äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ñ êíèãîé. Âåäü
äëÿ ìàëåíüêîãî, åù¸ íå óìåþùåãî ÷èòàòü ðåá¸íêà, òåêñò
íåîòäåëèì îò èëëþñòðàöèè. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå äåòñêîé
êíèãè íå ìîæåò áûòü ìåëî÷åé. Èòàê, ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî
ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðè âûáîðå êíèã äëÿ ìàëûøåé
îò 0 äî 3 ëåò.

Ïåðåïë¸ò
Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïåðåïë¸ò, âåäü åìó

ïðåäñòîèò âûäåðæàòü íåìàëûå èñïûòàíèÿ. Äëÿ ñàìûõ
ìàëåíüêèõ õîðîøî ïîäîéäóò êíèãè â ïëîòíûõ êàðòîííûõ
ïåðåïë¸òàõ. Ñòðàíèöû êíèãè äîëæíû áûòü òîæå èç ïëîò-
íîé áóìàãè. Ýòî ïîìîæåò ðåá¸íêó ñàìîñòîÿòåëüíî èõ ïå-
ðåâîðà÷èâàòü è ïðè ýòîì íå ðâàòü. Óãîëêè êíèã äîëæíû
áûòü çàêðóãëåíû èëè èìåòü íå î÷åíü îñòðûå êðàÿ, ÷òîáû
ìàëûø íå ïîðàíèëñÿ.

Áóìàãà
Áóìàãà â äåòñêîé êíèãå äîëæíà áûòü õîðîøåãî êà÷åñòâà,

ïëîòíàÿ, áåëàÿ èëè ñëåãêà áåæåâàÿ, íî íè â êîåì ñëó÷àå

êàê äîêàçàíî ó÷¸íûìè, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïðàê-
òè÷åñêè âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ñ ñåäüìîãî ìåñÿöà áóäóùèé ðåá¸íîê àêòèâíî ðåàãèðó-
åò íà ýìîöèè ìàòåðè, äåëèò ãîëîñà îáùàþùèõñÿ ñ íåþ
ëþäåé íà äðóæåñêèå è âðàæäåáíûå. Ðàçãîâîð íà ïîâûøåí-
íûõ òîíàõ âûçûâàåò ó íåãî áåñïîêîéñòâî.

Âîñüìèìåñÿ÷íûé ðåá¸íîê, íàõîäÿñü â æèâîòå ìàòåðè,
êðîìå çâóêîâîé èíôîðìàöèè ïîëó÷àåò è çðèòåëüíóþ. Îí
âîñïðèíèìàåò çðèòåëüíûå êàðòèíû, êîòîðûå âèäèò ìàìà,
à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèìè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Âñ¸, ÷òî ïåðåæèâàåò ìàòü, îòðàæàåòñÿ íà ðåá¸íêå. Ïîýòî-
ìó áóäóùèì ìàìàì ñîâåòóþò ÷àùå õîäèòü íà êîíöåðòû, â
êàðòèííûå ãàëåðåè, íàñëàæäàòüñÿ î÷àðîâàíèåì ïðèðîäû.

Ó÷¸íûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íîâîðîæä¸ííûå îõîòíåå
ñëóøàþò äåòñêèå ñòèøêè, êîòîðûå ìàòü ÷èòàëà èì âñëóõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷åì ñòèõè, êîòîðûå îíà íèêîãäà
èì íå ÷èòàëà. Êàê ñ÷èòàë èçâåñòíûé êèíîàêò¸ð è ðåæèñ-
ñ¸ð Ðîëàí Áûêîâ, ðàçãîâîð ìàòåðè ñ ðåá¸íêîì, å¸ ãîëîñ
óñòàíàâëèâàåò ñâÿçü ìåæäó íèìè, ñâÿçü áîëåå ïðî÷íóþ,
÷åì êðîâíàÿ. Â öåëÿõ «äóõîâíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ» îí
ïðåäëàãàë ñî÷èíÿòü è ñàì ñî÷èíÿë òàê íàçûâàåìûå «áåñ-
êîíå÷êè»: ðàçãîâîð ìàòåðè îáî âñ¸ì òîì õîðîøåì, ÷òî îíà
íàáëþäàåò â æèçíè. Âîò ìàëåíüêèé ïðèìåð: «Ìû âèäèì
ñíåæèíêó. Îíà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ. Êàê è òû, òàêàÿ æå âåñ¸-
ëàÿ è íåóãîìîííàÿ. Íà óëèöå êàòàþòñÿ íà ñàíêàõ ìàìà è
ïàïà ñî ñâîèì ñûíîì. Èì âåñåëî è õîðîøî. Êîãäà òû ðî-
äèøüñÿ è íåìíîãî ïîäðàñò¸øü, ìû òîæå ïîéä¸ì íà ãîð-
êó...».

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷åì ðàíüøå ðåá¸íîê ïðè-
ó÷èòñÿ ñëóøàòü ðå÷ü ìàòåðè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷òåíèå,
òåì èíòåðåñíåå áóäåò åãî îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè â áó-
äóùåì, òåì áîëüøå íàäåæäû, ÷òî êíèãà âîéä¸ò â åãî æèçíü.

ÍÅ ÓÏÓÑÒÈÒÅ ÝÒÎÒ ÌÎÌÅÍÒ!



8 9

Âñ¸ ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó îñâîåíèþ ðå÷è è ñòè-
ìóëÿöèè ïàìÿòè. Ðàçíîîáðàçíû è çàáàâû, ïðåäñòàâëåííûå
â òàêèõ êíèãàõ: òî âíóòðè ïðÿ÷åòñÿ ðåçèíîâûé ìûøîíîê è
ïîïèñêèâàåò, òî ñòðàíè÷êà ñ ïåðåäâèæíîé êàðòèíêîé îòêðû-
âàåòñÿ, òî ïðè ïåðåëèñòûâàíèè íà ðàçâîðîòå âîçíèêàåò
îáú¸ìíàÿ «òåàòðàëüíàÿ äåêîðàöèÿ», òî, ïðè íàæàòèè ðàç-
íûõ êíîïîê, «êíèæêà íà÷èíàåò ëàÿòü, ìû÷àòü, ïåòü».

Îðèåíòèðóÿñü íà ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ è âîçðà-
ñòíûå îñîáåííîñòè ðåá¸íêà, î÷åðòèì êðóã íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà êíèã è äðóãèõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé.

Äëÿ ïÿòèìåñÿ÷íîãî ðåá¸íêà, ëþáÿùåãî ìàíèïóëèðî-
âàòü ïðåäìåòàìè, ïîëåçíû êíèæêè-ïîäóøêè ñî ñòðàíèöà-
ìè èç òêàíè, íåïðîìîêàåìûå êíèãè äëÿ «÷òåíèÿ» â âàííå,
èçäàíèÿ äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ñ òâ¸ðäûìè êàðòîííûìè èëè
ïëàñòìàññîâûìè ñòðàíèöàìè. Òàêèå êíèãè èíòåðåñíî ïðî-
áîâàòü íà çóáîê, ïåðåâîðà÷èâàòü, îùóïûâàòü.

Øåñòèìåñÿ÷íûé ðåá¸íîê ñïîñîáåí ðàññìàòðèâàòü
ïðåäìåòû. Äëÿ íåãî õîðîøî ïðèîáðåñòè íàäóâíûå êíèæ-
êè-èãðóøêè, êîòîðûå îí ìîæåò ïåðåêëàäûâàòü èç ðóê â ðóêè.

Â 7-8 ìåñÿöåâ ðåá¸íîê óæå óçíà¸ò çíàêîìóþ êíèæêó.
Äëÿ íåãî õîðîøî èìåòü â äîìàøíåì ñîáðàíèè êíèãè èç
ñåðèè «Ìîè ïåðâûå ñëîâà». Ïîëåçíû äëÿ èãð â ýòîì âîç-
ðàñòå «êíèæêè-ðàñêëàäóøêè».

Äåâÿòèìåñÿ÷íûé ðåá¸íîê, êàê èçâåñòíî, ëþáèò ëèñòàòü
êíèãè è, âìåñòå ñ òåì, ðâàòü èõ íà ìåëêèå êóñî÷êè! Ýòî âðåä-
íîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé çàíÿòèå âåñüìà ïîëåçíî äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè. Ëó÷øå çàðàíåå ïîäãîòîâèòü êèïó
íåíóæíîé ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè, à äëÿ ÷òåíèÿ è ðàññìàòðè-
âàíèÿ èñïîëüçîâàòü êíèãè èç òîëñòîãî êàðòîíà.

Â 10-12 ìåñÿöåâ ïî÷òè ó êàæäîãî ðåá¸íêà óæå åñòü
ëþáèìàÿ êíèãà. Ïðåäìåòîì åãî èíòåðåñà ñòàíîâÿòñÿ çâóêî-
âûå êíèæêè è «êíèæêè-ïèùàëêè», êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè êàê â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ, òàê è â ìàãàçèíàõ èãðóøåê.

Âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ âëåêóò çà ñîáîé
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ êíèã äëÿ ìàëûøåé. Ñ
êàêèõ êíèã íóæíî íà÷èíàòü, âû óçíàåòå èç ñëåäóþùåãî ðàç-
äåëà ïîñîáèÿ.

íå ñåðàÿ: ýòî âðåäíî äëÿ ãëàç. Ëó÷øå íå âûáèðàòü êíèãè ñ
áëåñòÿùåé ãëÿíöåâîé áóìàãîé: îíà áóäåò áëèêîâàòü è îò-
ñâå÷èâàòü. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû íà êíèãå ñòîÿëà ïîìåòêà:
«Íàïå÷àòàíî íà ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé áóìàãå».

Øðèôò
Øðèôò â äåòñêîé êíèãå äîëæåí áûòü ÷¸òêèì, ÿñíûì,

êîíòðàñòíûì è êðóïíûì, îäíîãî ðèñóíêà è ðàçìåðà, áåç
êóðñèâà è âûäåëåíèé. Íåäîïóñòèìî, ÷òîáû òåêñò áûë íà-
ïå÷àòàí â äâå êîëîíêè íà îäíîé ñòðàíèöå. Ýòî çàòðóäíÿåò
äâèæåíèå ãëàç è ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óòîìëåíèþ.

Èëëþñòðàöèè, öâåòîâàÿ ãàììà
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà èëëþñòðàöèè â

äåòñêèõ êíèãàõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èãðàåò öâåò. Äåòÿì íðà-
âÿòñÿ âîâñå íå ÿðêèå  è íàñûùåííûå öâåòà, à íåæíûå,
ñïîêîéíûå ïîëóòîíà. Èçîáðàæåíèå â äåòñêèõ êíèæêàõ äîë-
æíî áûòü ðåàëüíûì, ïîñêîëüêó ìàëûø òîëüêî-òîëüêî ïî-
çíà¸ò ìèð, ïîòîìó ïðåäñòàâëåíèå î í¸ì äîëæíî áûòü ïðà-
âèëüíûì. Åñëè íà êàðòèíêå èçîáðàæ¸í çàÿö, òî îí äîëæåí
áûòü òàêèì æå, êàê è â æèçíè.

Ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò
Äëÿ äåòñêèõ êíèã ñóùåñòâóþò æ¸ñòêèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèå íîðìû, è, ðàçóìååòñÿ, èçäàòåëüñòâà èõ âûïîë-
íÿþò. Íî, óâû, íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî âàì â ðóêè íå
ïîïàä¸òñÿ ïîääåëêà. Ïîýòîìó ïðîâåðÿéòå, ÷òîáû êíèãà
èìåëà ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò.

Ïðèâåä¸ííûå âûøå ñîâåòû ïîìîãóò âûáðàòü ïðàâèëü-
íóþ è áåçîïàñíóþ êíèãó äëÿ âàøåãî ìàëûøà. Îäíàêî ïîìè-
ìî ïðèâû÷íûõ êíèæåê ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òàê
íàçûâàåìûõ êíèã-èãðóøåê, êíèã-ðàñêëàäóøåê, êíèã-êàðòèíîê,
êíèã-ðàñêðàñîê, êíèã-ïàíîðàì è äð. Òàêèå èçäàíèÿ î÷åíü
ìíîãîôóíêöèîíàëüíû, ïîñêîëüêó ñ íèìè ìîæíî èãðàòü, èõ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, òðîãàòü íà îùóïü, ðàñêðàøèâàòü,
ñëóøàòü, ïî íèì ìîæíî ó÷èòüñÿ ÷èòàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü.
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Íà÷èíàòü ïåòü êîëûáåëüíûå ïåñíè ìîæíî åù¸ äàæå íå
ðîäèâøåìóñÿ ðåá¸íêó:

Áàþ-áàþøêè-áàþ,
Íå ëîæèñÿ íà êðàþ.
Ïðèä¸ò ñåðåíüêèé âîë÷îê,
Îí óõâàòèò çà áî÷îê
È ïîòàùèò âî ëåñîê,
Ïîä ðàêèòîâûé êóñòîê.
Ê íàì, âîë÷îê, íå õîäè,
Íàøó Ìàøó íå áóäè.

Â êîëûáåëüíûõ ïåñíÿõ – íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê
ýìîöèîíàëüíîãî è õóäîæåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåá¸í-
êà. Ïëàâíîñòü è ìåëîäè÷íîñòü èõ èñïîëíåíèÿ ñíèìàþò òðå-
âîæíîñòü, âîçáóæäåíèå, îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåé-
ñòâèå.

Ðèòì êîëûáåëüíîé ïåñíè, îáû÷íî ñîîòíåñ¸ííûé ñ ðèò-
ìîì äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà, èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â èõ äóøåâîì åäèíåíèè. Ñëóøàÿ êðàñèâóþ
ëèðè÷íóþ êîëûáåëüíóþ ïåñíþ, ðåá¸íîê ïðèîáùàåòñÿ ê
ìèðó ïðåêðàñíîãî. Âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì îí ÷óâñòâóåò
ëàñêó, ëþáîâü è çàáîòó ñâîåé ìàòåðè.

Îäíàêî áûâàåò, ÷òî áóäóùèå ìàìû íå ïîþò ñâîåìó ìà-
ëûøó, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ íàâðåäèòü ìóçûêàëüíîìó ñëóõó
ðåá¸íêà, ñîìíåâàÿñü â ñâîèõ âîêàëüíûõ äàííûõ. À ìåæäó
òåì èìåííî ïåíèå ìàìû öåëèòåëüíî äëÿ ìàëûøà. Îòñóò-
ñòâèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé – íå ïîâîä îòêàçûâàòü
ðåá¸íêó â êîëûáåëüíûõ ïåñíÿõ. Ñàìîå ãëàâíîå – ïîìíèòü,
÷òî ìóçûêó íàäî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñåáÿ. Êàê ýòî ñäåëàòü?
Íóæíî ïðîñòî òèõîíå÷êî ïîäïåâàòü. Ðåá¸íêó íå âàæíî, åñòü
ëè ó ìàìû ñëóõ, êðàñèâûé ëè ó íå¸ ãîëîñ. Åìó âàæíî â
ïåðâûå äíè ñâîåé æèçíè âèäåòü äîáðîå ëèöî, ñëûøàòü
ïëàâíóþ ðàçìåðíóþ ðå÷ü, ëþáîâíûå èíòîíàöèè, óìåíü-
øèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûå ñëîâà.

Êîãäà ìàìà ïî¸ò êîëûáåëüíûå ïåñíè, ðåá¸íîê ñòàíî-
âèòñÿ ñïîêîéíåå è áûñòðåå çàñûïàåò, åìó ñíÿòñÿ õîðîøèå

Ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ìàëûøà, ïî ðåêîìåíäàöèÿì
ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ÷èòàòü
ñâîåìó ðåá¸íêó òàê íàçûâàåìûå «ãàðìîíèçèðóþùèå» (ïðè-
âîäÿùèå â ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè) êíèãè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
êíèãè ïî äåòñêîìó ôîëüêëîðó. Êîëûáåëüíûå ïåñåíêè, ïî-
òåøêè, ïðèáàóòêè – ýòî ðîññûïü íàðîäíîé ìóäðîñòè, êîòî-
ðàÿ ïîäîéä¸ò íà âñå ñëó÷àè æèçíè: è êîãäà ðåá¸íêà óáàþ-
êèâàþò, è êîãäà óìûâàþò, êóïàþò, êîðìÿò, è êîãäà ó÷àò ñòî-
ÿòü, ïðûãàòü, õîäèòü…

Ôîëüêëîðíûå ôîðìû (æàíðû) ñîäåðæàò áåñöåííûé
îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, ñòîëü áëàãîäàòíûé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìàëûøà. Ñ ðåá¸íêîì, äàæå ñ ñàìûì ìàëåíüêèì, âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü îáùåíèå, ðàçãîâàðèâàòü, ïåòü åìó ïå-
ñåíêè. Ýòî âàæíî  äëÿ åãî ðàçâèòèÿ è äëÿ óñâîåíèÿ ðîä-
íîé ðå÷è.

Îñîáåííî ïîëåçíû ìàëûøó êîëûáåëüíûå ïåñíè. Â íà-
ðîäíîé ïåäàãîãèêå îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáåðåãè, ïî-
ñêîëüêó âìåñòå ñî çâóêîì ãîëîñà ìàòåðè íåñóò â ñåáå ìà-
òåðèíñêèé ñâåò è äîáðî. Êîëûáåëüíûå ïåñíè ïåðåäàâà-
ëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå è äîøëè äî íàøèõ äíåé.
×åðåç ïåíèå ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ìàëûøà ñ ìèðîì,
äà¸òñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá îïàñíîñòè.
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Êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò ïåòü êëàññè÷åñêèé âàðèàíò êîëû-
áåëüíîé ïåñíè – «Áàþ-áàþøêè-áàþ», êîìó-òî ïî íðàâó
êîëûáåëüíàÿ èç ìóëüòôèëüìà «Óìêà», à êòî-òî ñàì ïðè-
äóìûâàåò êîëûáåëüíûå ïåñíè ñâîèì ìàëûøàì.

À âîò åù¸ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîëûáåëüíûõ ïåñåí.

«Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!»
(ñëîâà Ñ. Ñâèðèäåíêî, ìóçûêà Â. Ìîöàðò)

ñíû. Ýòî ïåðâàÿ â åãî æèçíè ìóçûêà. Îíà âîñïðèíèìàåòñÿ
ìàëûøîì ñ ìàãè÷åñêîé ñèëîé, ïîòîìó ÷òî èñõîäèò îò ñà-
ìîãî ðîäíîãî, ñàìîãî äîðîãîãî ÷åëîâåêà – åãî ìàòåðè.

Ñëóøàÿ êîëûáåëüíûå ïåñíè, ìàëûø çàùèùàåò ñâîþ
ïñèõèêó îò ñòðåññîâ è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè.
Ïîýòîìó äëÿ êðîõè êîëûáåëüíàÿ – íå ïðîñòî ñïîñîá óñïî-
êîèòüñÿ è êðåïêî çàñíóòü, íî è ñàìûé âàæíûé ïîêàçàòåëü
òîãî, ÷òî âñ¸ â ïîðÿäêå: ìàìî÷êà ðÿäîì è î÷åíü ëþáèò
åãî. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñ
ïîìîùüþ ïåâó÷èõ êîëûáåëüíûõ ó ð¸áåíêà ïîñòåïåííî
ôîðìèðóåòñÿ ôîíåòè÷åñêàÿ êàðòà ÿçûêà, îí ëó÷øå âîñ-
ïðèíèìàåò è çàïîìèíàåò ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå ñëî-
âà è ôðàçû, à çíà÷èò, ðàíüøå íà÷í¸ò ãîâîðèòü.

×åðåç êîëûáåëüíóþ ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â õóäîæåñòâåííîì ñëîâå, ìóçûêå. Ïîñòåïåííî ïðè-
âûêàÿ ê ïîâòîðÿþùèìñÿ èíòîíàöèÿì, ìàëûø íà÷èíàåò
ðàçëè÷àòü îòäåëüíûå ñëîâà, ÷òî ïîìîãàåò åìó îâëàäåòü
ðå÷üþ, ïîíèìàòü å¸ ñîäåðæàíèå. Ñ êîëûáåëüíîé ïåñíåé
ðåá¸íîê ïîëó÷àåò ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå: æèâîòíûõ, ïòèöàõ, ïðåäìåòàõ.

Îò òîãî, êàêèå ïåñíè ïåëà ðåá¸íêó ìàòü (è ïåëà ëè îíà
èõ âîîáùå), çàâèñèò õàðàêòåð ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, åãî
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ.

Ñ ðîñòîì ðåá¸íêà çíà÷åíèå êîëûáåëüíîé ìåíÿåòñÿ. Äëÿ
ãîäîâàëîãî îíà ñòàíîâèòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ âå÷åðíåãî ðè-
òóàëà. Å¸ ÷åð¸ä íàñòóïàåò ïîñëå êóïàíèÿ è êîðìëåíèÿ. Â
ýòîì âîçðàñòå íåæíàÿ ïåñíÿ íóæíà ìàëûøó äàæå áîëü-
øå, ÷åì ñêàçêà, ïîñêîëüêó èìåííî ñåé÷àñ ðåá¸íêó ëåã÷å
âîñïðèíèìàòü ìåëîäè÷íûå èñòîðèè:

Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!
Â äîìå ïîãàñëè îãíè;
Ï÷¸ëêè çàòèõëè â ñàäó,
Ðûáêè óñíóëè â ïðóäó.
Ìåñÿö íà íåáå áëåñòèò,
Ìåñÿö â îêîøêî ãëÿäèò...
Ãëàçêè ñêîðåå ñîìêíè,
Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!
Óñíè! Óñíè!

Â äîìå âñ¸ ñòèõëî äàâíî,
Â ïîãðåáå, â êóõíå òåìíî,
Äâåðü íè îäíà íå ñêðèïèò,
Ìûøêà çà ïå÷êîé ñïèò.
Êòî-òî âçäîõíóë çà ñòåíîé...

×òî íàì çà äåëî, ðîäíîé?
Ãëàçêè ñêîðåå ñîìêíè,
Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!
Óñíè! Óñíè!

Ñëàäêî ìîé ïòåí÷èê æèâ¸ò:
Íåò íè òðåâîã, íè çàáîò,
Âäîâîëü èãðóøåê, ñëàñòåé,
Âäîâîëü âåñ¸ëûõ çàòåé.
Âñ¸-òî äîáûòü ïîñïåøèøü,
Òîëüêî á íå ïëàêàë ìàëûø!
Ïóñòü áû òàê áûëî

                    âñå äíè!
Ñïè, ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!
Óñíè! Óñíè!

Áàþ-áàé, áàþ-áàé,
È ó íî÷è áóäåò êðàé.
À ïîêóäà äåòâîðà
Ñïèò â êðîâàòêàõ

äî óòðà.
Ñïèò êîðîâà,

ñïèò áû÷îê,

Â îãîðîäå ñïèò æó÷îê.
È êîò¸íîê ðÿäîì

ñ êîøêîé
Ñïèò çà ïå÷êîþ

â ëóêîøêå.
Íà ëóæàéêå

ñïèò òðàâà,

Íà äåðåâüÿõ
ñïèò ëèñòâà,

Ñïèò îñîêà ó ðåêè,
Ñïÿò ñîìû è îêóíüêè.
Áàþ-áàé,

êðàä¸òñÿ Äð¸ìà,
Îí ðàçíîñèò

ñíû ïî äîìó.
È ê òåáå ïðèø¸ë,

ìàëûø –
Òû óæå òàê ñëàäêî ñïèøü.



14 15

Êàçà÷üÿ êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ
(Ì.Þ. Ëåðìîíòîâ)

«Ñïÿò óñòàëûå èãðóøêè…»
(ñëîâà Ç. Ïåòðîâîé, ìóç. À. Îñòðîâñêîãî)

Ñïÿò óñòàëûå èãðóøêè,
êíèæêè ñïÿò,

Îäåÿëà è ïîäóøêè
æäóò ðåáÿò.

Äàæå ñêàçêà ñïàòü ëîæèòñÿ,
×òîáû íî÷üþ

íàì ïðèñíèòüñÿ.
Òû åé ïîæåëàé: «Áàþ-áàé!»

Îáÿçàòåëüíî ïî äîìó
â ýòîò ÷àñ

Òèõî-òèõî õîäèò Äð¸ìà
âîçëå íàñ.

Çà îêîøêîì âñ¸ òåìíåå,
Óòðî íî÷è ìóäðåíåå,
Ãëàçêè çàêðûâàé! Áàþ-áàé!

Áàþ-áàé, äîëæíû âñå ëþäè
íî÷üþ ñïàòü.

Áàþ-áàþ, çàâòðà áóäåò
 äåíü îïÿòü.

Çà äåíü ìû óñòàëè î÷åíü,
Ñêàæåì âñåì:

«Ñïîêîéíîé íî÷è!»
Ãëàçêè çàêðûâàé!

Áàþ-áàé!

Ñïè, ìëàäåíåö
ìîé ïðåêðàñíûé,

Áàþøêè-áàþ.
Òèõî ñìîòðèò ìåñÿö ÿñíûé

Â êîëûáåëü òâîþ.
Ñòàíó ñêàçûâàòü ÿ ñêàçêè,
Ïåñåíêó ñïîþ;
Òû æ äðåìëè,

çàêðûâøè ãëàçêè,
Áàþøêè-áàþ.

Ïî êàìíÿì ñòðóèòñÿ Òåðåê,
Ïëåùåò ìóòíûé âàë;
Çëîé ÷å÷åí ïîëç¸ò íà áåðåã,
Òî÷èò ñâîé êèíæàë;
Íî îòåö òâîé ñòàðûé âîèí,
Çàêàë¸í â áîþ:
Ñïè, ìàëþòêà,

áóäü ñïîêîåí,
Áàþøêè-áàþ.

Ñàì óçíàåøü,
áóäåò âðåìÿ,

Áðàííîå æèòü¸;
Ñìåëî âäåíåøü

íîãó â ñòðåìÿ
È âîçüì¸øü ðóæüå.
ß ñåäåëüöå áîåâîå
Ø¸ëêîì ðàçîøüþ...
Ñïè, äèòÿ ìî¸ ðîäíîå,
Áàþøêè-áàþ.

Áîãàòûðü òû áóäåøü ñ âèäó
È êàçàê äóøîé.
Ïðîâîæàòü òåáÿ ÿ âûéäó –
Òû ìàõí¸øü ðóêîé...
Ñêîëüêî ãîðüêèõ

ñë¸ç óêðàäêîé
ß â òó íî÷ü ïðîëüþ!..
Ñïè, ìîé àíãåë,

òèõî, ñëàäêî,
Áàþøêè-áàþ.

Ñòàíó ÿ òîñêîé òîìèòüñÿ,
Áåçóòåøíî æäàòü;
Ñòàíó öåëûé

äåíü ìîëèòüñÿ,
Ïî íî÷àì ãàäàòü;
Ñòàíó äóìàòü, ÷òî ñêó÷àåøü
Òû â ÷óæîì êðàþ...
Ñïè æ, ïîêà çàáîò

íå çíàåøü,
Áàþøêè-áàþ.

Äàì òåáå ÿ íà äîðîãó
Îáðàçîê ñâÿòîé:
Òû åãî, ìîëÿñÿ áîãó,
Ñòàâü ïåðåä ñîáîé;
Äà ãîòîâÿñü â áîé îïàñíûé,
Ïîìíè ìàòü ñâîþ...
Ñïè, ìëàäåíåö

ìîé ïðåêðàñíûé,
Áàþøêè-áàþ.



16 17

Êðîìå êîëûáåëüíûõ ïåñåíîê, æåëàòåëüíî âçÿòü ñåáå â
ïîìîùíèêè ìàëûå æàíðû ïîýòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà äëÿ äå-
òåé – ïîòåøêè, ïåñòóøêè, ïðèáàóòêè. Êîãäà ðåá¸íîê ïîòÿãè-
âàåòñÿ, ÷èõàåò, ñìå¸òñÿ, ïðÿ÷åò çà ëàäîøêàìè ãëàçêè èëè
ïðîñòî óëûáàåòñÿ, îí ñîâåðøàåò êîëîññàëüíóþ ðàáîòó!
Ñëåäóåò â ýòîò ìîìåíò êîììåíòèðîâàòü äåéñòâèÿ ìëàäåí-
öà, ðàäîâàòüñÿ âìåñòå ñ íèì ëþáîìó âïå÷àòëåíèþ. Â íàðî-
äå èìåííî òàê è ïîñòóïàëè. Â êàêîì áû íàñòðîåíèè íè áûëà
ìàìà, íà êàæäûå ïîòÿãóøåíüêè, íà êàæäóþ óëûáêó ðåá¸íêà
îíà ðåàãèðîâàëà êîðîòêèìè ïåñåíêàìè-ïåñòóøêàìè.

Êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ
(À. Áëîê)

Ñïÿò ëóãà, ñïÿò ëåñà,

Ïàëà áîæèÿ ðîñà,

Â íåáå çâ¸çäî÷êè ãîðÿò,

Â ðå÷êå ñòðóéêè ãîâîðÿò,

Ê íàì â îêíî ëóíà ãëÿäèò,

Ìàëûì äåòêàì ñïàòü âåëèò:

«Ñïèòå, ñïèòå, ïîçäíèé ÷àñ,

Çàâòðà áðàò ðàçáóäèò âàñ.

Áðàòíèé â çîëîòå êàôòàí,

Â ñåðåáðå ìîé ñàðàôàí.

Âñòðå÷ó áðàòà è ïîéäó,

Ñïðÿ÷óñü â áîæèåì ñàäó,

À ïîä âå÷åð áðàò óñí¸ò

È ìåíÿ ãóëÿòü ïîøëåò. 

Ñëàäêèé ñîí âàì ïîøëþ, 

Òèõîé ñêàçêîé óñûïëþ, 

Ñêàçêó ñîííóþ ñêàæó, 

Êàê äåòåé ñòîðîæó… 

Ñïèòå, ñïèòå, ñïàòü ïîðà. 

Äåòÿì ñïèòñÿ äî óòðà…»

Êîëûáåëüíàÿ Ñâåòëàíû
(èç êèíîôèëüìà

«Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà»)

Ëóííûå ïîëÿíû,
Íî÷ü, êàê äåíü, ñâåòëà...
Ñïè, ìîÿ Ñâåòëàíà,
Ñïè, êàê ÿ ñïàëà:

Â óãîëîê ïîäóøêè
Íîñèêîì óòêíèñü...
Çâ¸çäû, êàê âåñíóøêè,
Ìèðíî ñâåòÿò âíèç.

Ëóííûé ñàä ëèñòàìè
Ñîííî øåëåñòèò.

Ñêîðî äåíü íàñòàíåò,
×òî-òî îí ñóëèò.

Äîãîðàåò ñâå÷êà,
Äîãîðèò äîòëà...
Ñïè, ìî¸ ñåðäå÷êî,
Íî÷ü, êàê ñîí, ñâåòëà.

Äîãîðàåò ñâå÷êà,
Äîãîðèò äîòëà...
Ñïè, ìî¸ ñåðäå÷êî,
Ñïè, êàê ÿ ñïàëà.

Ñïÿò,
Ñïÿò ìûøàòà, ñïÿò åæàòà,
Ìåäâåæàòà,
Ìåäâåæàòà è ðåáÿòà.
 
Âñå,
Âñå óñíóëè äî ðàññâåòà.
Ëèøü çåë¸íàÿ êàðåòà,
Ëèøü çåë¸íàÿ êàðåòà
Ì÷èòñÿ, ì÷èòñÿ

â âûøèíå –
Â ñåðåáðèñòîé òèøèíå.
 
Øåñòü êîíåé

ðàçãîðÿ÷¸ííûõ
Â øëÿïàõ àëûõ è çåë¸íûõ
Íàä çåìë¸é íåñóòñÿ âñêà÷ü.
Íà çàïÿòêàõ – ÷¸ðíûé ãðà÷.
 
Íå óãíàòüñÿ çà êàðåòîé.
Âåäü Âåñíà â êàðåòå ýòîé,
Âåäü Âåñíà â êàðåòå ýòîé.
 
Ñïèòå,
Ñïèòå, ñïèòå, ìåäâåæàòà,

Çåë¸íàÿ êàðåòà
(Ïîýò Îâñåé Äðèç)

È åæàòà,
È åæàòà, è ðåáÿòà:
 
Â ñàìûé,
Â ñàìûé òèõèé,

ðàííèé ÷àñ
Çâîí ïîäêîâ ðàçáóäèò âàñ,
Çâîí ïîäêîâ ðàçáóäèò âàñ.
 
Òîëüêî ãëÿíåøü èç îêíà –
Íà äâîðå ñòîèò Âåñíà.
 
Òñññ!..
Ñïÿò,
Ñïÿò ìûøàòà,

ñïÿò åæàòà,
Ìåäâåæàòà,
Ìåäâåæàòà è ðåáÿòà.
 
Âñå,
Âñå óñíóëè

äî ðàññâåòà.
Ëèøü çåë¸íàÿ êàðåòà,
Ëèøü çåë¸íàÿ êàðåòà,
Ëèøü çåë¸íàÿ êàðåòà…
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Âî âðåìÿ óìûâàíèÿ è ìûòüÿ ðóê ïåðåä åäîé èëè ïîñëå
íå¸ ïðèãîâàðèâàëè:

Ëàäóøêè, ëàäóøêè,
Ñ ìûëîì ìîåì ëàïóøêè.
×èñòûå ëàäîøêè!
Âîò âàì õëåá äà ëîæêè.

***
Âîäè÷êà – âîäè÷êà!
Óìîé ìî¸ ëè÷èêî!
×òîáû ù¸÷êè àëåëè!
×òîáû ãëàçêè áëåñòåëè!

×òîá ñìåÿëñÿ ðîòîê!
×òîá êóñàëñÿ çóáîê!

***
Ñ ãîãîëÿ – âîäà,
Ñ ìëàäåíöà – õóäîáà.

Ìàëûø çàïëàêàë ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Âû âñåìè ñèëà-
ìè ñòàðàåòåñü óñïîêîèòü åãî, íî íè÷åãî íå ïîìîãàåò? Ïî-
ïðîáóéòå ïåñòóøêó – âåðíîå íàðîäíîå ñðåäñòâî! Âäðóã ïî-
ìîæåò?

                     ***
Òû, Àíäðþøåíüêà,

íå ïëà÷ü,
ß êóïëþ òåáå êàëà÷,
Íà øåþ ïîâåøó,
À ïîòîì óòåøó.

***
Ó íàñ Ñàøà –

ñûí îäèí,
Ìû â îáèäó íå äàäèì.
Ïèäæà÷îê ñîøü¸ì
È ãóëÿòü ïîøë¸ì.

Ìàëûø ó÷èòñÿ õîäèòü, äåëàåò ïåðâûå, åù¸ íåóâåðåí-
íûå øàæêè. Îáÿçàòåëüíî íàäî ïîäáîäðèòü åãî. Äëÿ ýòîãî
íàðîä ïðèäóìàë òàêæå íåìàëî ñòèøêîâ. Âîò íåêîòîðûå èç
íèõ (èìåíà ìîæíî ìåíÿòü):

Íè çà ÷òî íå óïàä¸ò.

***
Íàøà Êàòÿ ìàëåíüêà,
Êàòåíüêà – óäàëåíüêà.
Ïðîéäè, Êàòÿ,

ïî äîðîæåíüêå,
Òîïíè, Êàòÿ, íîæåíüêîé!

Èõ öåëü – çàáàâëÿòü, ïîòåøàòü, óñïîêàèâàòü, îòâëåêàòü,
ëàñêàòü ðåá¸íêà, îáúÿñíÿòü åãî äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ. È
ýòî âñ¸ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ó êðîõè ðàäîñòü, óëûáêó,
äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, âåñ¸ëûé ëåïåò, çðèòåëüíóþ è
ñëóõîâóþ ñòèìóëÿöèþ. Èñïîëíÿÿ ïåñòóøêè, âû íàñòðàè-
âàåòåñü íà ñïîêîéíûé ëàä è èçëó÷àåòå íåæíîñòü, çàáîòó,
ðàäîñòü, ëþáîâü, òåïëîòó. Òåì ñàìûì ó ðåá¸íêà ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèå îïûòà ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, à òàê-
æå ðåãóëèðîâàíèå åãî íàñòðîåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñëîâî ïåñòîâàòü â ñòàðèíó îçíà÷àëî «íÿí÷èòü».
×òîáû óñïîêîèòü ïëà÷óùåãî ðåá¸íêà, åìó ïåëè:

Àé, íå ïëà÷ü, íå ïëà÷ü, íå ïëà÷ü,
ß êóïëþ òåáå êàëà÷!
Åñëè áóäåøü ïëàêàòü –
Êóïëþ õóäîé ëàïîòü!

Íå áûëî ðàíüøå ñëîâà «ôèçêóëüòóðà», íî ìàìû è áà-
áóøêè ïðåêðàñíî óìåëè äåëàòü ñâîèì äåòêàì «ïîòÿãóøåíü-
êè-ïîðàñòóøåíüêè», â êîòîðûõ âûðàæàëè è ñâîþ ëþáîâü,
è çàâåò íà áóäóùåå: ìîë, íîæêàì ñêîðî áåãàòü, ðó÷êàì
ðàáîòàòü, à åù¸, ÷òîáû óìíåíüêèé ðåá¸íî÷åê âûðîñ. Êîã-
äà ìàëûø ïðîñûïàëñÿ è ïîòÿãèâàëñÿ, åãî ãëàäèëè ïî æè-
âîòèêó è ïðèïåâàëè:

Òÿãè – òÿãè – ïîòÿãóøåíüêè!
Íà Ìàøåíüêó

ïîðàñòóøåíüêè!
Ðàñòè, äî÷åíüêà,

çäîðîâàÿ,
Êàê ÿáëîíüêà ñàäîâàÿ!
Íà êîòà ïîòÿãóøêè,
Íà äèòÿ ïîðàñòóøêè,
À â ðó÷êè õâàòóøêè,
À â ðîò – ãîâîðóíîê,
À â ãîëîâó – ðàçóìîê!
Òÿãè-òÿãè – ïîòÿãóøåíüêè,
Íà äî÷êó ïîðàñòóøåíüêè.

Òû ðàñòè çäîðîâàÿ
âî âñ¸ âðåìå÷êî,

Êàê ïøåííîå òåñòå÷êî.

***
Ïîòÿãóøåíüêè,

ïîòÿãóøåíüêè,
Íà Âàíþ ïîðàñòóøåíüêè,
Ïîïåðåê òîëñòóøåíüêè!
À â íîæêè – õîäóíóøêè,
À â ðó÷êè – õâàòóíóøêè,
À â ðîòîê – ãîâîðîê,
À â ãîëîâó – ðàçóìîê.

***
Òîï, òîï, òîï, òîï,
Õîäè-õîäè íîæêîé
Òâ¸ðäî ïî äîðîæêå.
Óõîäè ñ äîðîãè, êîò,
Íàøà Òàíå÷êà èä¸ò!
Òîï-òîï, òîï-òîï,
Íàøà Òàíå÷êà èä¸ò,
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Ñëóøàþ ÿ ñêàçêó, ñåðäöå òàê è ìð¸ò.
È. Ñóðèêîâ

Îñòàëèñü ïîçàäè ïåñòóøêè, íàñòàëî âðåìÿ ïåðåõîäèòü
ê ñêàçêàì. Îñîáîå çíà÷åíèå â êðóãå ÷òåíèÿ äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà çàíèìàþò ñêàçêè ñî ñâîèì îñîáûì ìèðîì è ñâî-
åé ôèëîñîôèåé.

×òåíèå ñêàçîê íå òîëüêî èíòåðåñíî, íî è ïîëåçíî. ×åì
æå òàê âàæíû ñêàçêè â ðàííåì âîçðàñòå? Äàâàéòå ðàçáè-
ðàòüñÿ.

×òåíèå ñêàçîê – îäèí èç âàæíåéøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ,
âîñïèòàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. ×àñòî ðîäèòåëè íåäîîöåíè-
âàþò ðàçâèâàþùóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ðîëü ýòèõ ïðîèçâå-
äåíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íåñóò â ñåáå ìíîãîâåêî-
âóþ íàðîäíóþ ìóäðîñòü. Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ÷òåíèå ñêàçîê ìàëûøó, ïðåæäå âñåãî, âîñïèòû-
âàåò ñåðäöå, ïîìîãàåò ïðîíèêíóòü â ñîêðîâåííûå óãîëêè
äåòñêîé äóøè.

Èìåííî ñî ñêàçêè ó ðåá¸íêà íà÷èíàåòñÿ çíàêîìñòâî ñî
ñôåðîé ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì â öåëîì. ×åðåç íå¸ ìàëûø ïîëó÷àåò ïåðâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î äîáðå è çëå, äðóæáå è ïðåäàòåëüñòâå, îòâàãå
è òðóñîñòè. Èìåííî ñêàçêè â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíÿþò
ðåá¸íêó, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, çàêëàäûâàþò ìîðàëü-
íûå è ñîöèàëüíûå öåííîñòè.

Äëÿ òåõ, êòî åù¸ ñîìíåâàåòñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äèêè âîñïèòàíèÿ ñâîåãî ÷àäà ñêàçêîé, ñêàæåì, ÷òî ýòî óíè-

À ñêîëüêî ñèë è òåðïåíèÿ íóæíî, ÷òîáû ñíàðÿäèòü ìàëû-
øà íà ïðîãóëêó! Íî åñëè âû íå áóäåòå âûêàçûâàòü âàøå íå-
óäîâîëüñòâèå, à ëàñêîé è óãîâîðàìè ïîñòàðàåòåñü ñêðàñèòü
ýòî íåë¸ãêîå âðåìÿ, âñåîáùåå ñïîêîéñòâèå è íåðâíûå êëåò-
êè áóäóò ñîõðàíåíû! È íå çàáûâàéòå íàçûâàòü âàøåãî ðå-
á¸íêà ïðàâèëüíûì èìåíåì, äàííûì åìó ïðè ðîæäåíèè!

***
Íàøà Êàòÿ ìàëåíüêà,
Íà íåé øóáêà àëåíüêà,
Îïóøêà áîáðîâàÿ,
Êàòÿ ÷åðíîáðîâàÿ.

***
Ó íàñ Îëåæåíüêà îäèí,
Íèêîìó íå îòäàäèì.
Ìû ïàëüòî åìó ñîøü¸ì,
Ïîãóëÿòü åãî ïîøë¸ì.

Â ïåñòóøêàõ è ïîòåøêàõ ðåá¸íîê ñëûøèò ðîäíûå ìîòè-
âû, ÷åðåç íèõ ïîçíà¸ò îêðóæàþùèé ìèð. Ýòî âàæíåéøåå
ñðåäñòâî äëÿ îáó÷åíèÿ. Çâóê ìàìèíîãî ãîëîñà, èíòîíàöèè
ðå÷è, ðèòì ñòèõà è ïåñíè ñòèìóëèðóþò ìîçã ìëàäåíöà,
äàæå åñëè ïîñëåäíèé ïîêà íå ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü
ñìûñë ñëîâ, îáðàù¸ííûõ ê íåìó. Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà
íàêîïèëà îãðîìíûé îïûò âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ñ ïåðâûõ
äíåé åãî æèçíè è íà óäèâëåíèå òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò çàêî-
íàì ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî
ñ «ìàòåðèíñêîé ïîýçèè», «ïîýçèè ïåñòîâàíèÿ» íà÷èíàåò-
ñÿ ïóòü ðåá¸íêà ê êíèãå.
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Ñðåäè ñêàçîê î æèâîòíûõ îñîáî âûäåëÿþòñÿ òå, êîòî-
ðûå ñëåäóåò ðàññêàçûâàòü ìàëûøàì â ïåðâóþ î÷åðåäü.
Ýòî òàê íàçûâàåìûå «êóìóëÿòèâíûå ñêàçêè», ñþæåò êî-
òîðûõ ñêàçîê ðàçâèâàåòñÿ ïî öåïî÷êå: ñ ïîÿâëåíèåì íîâî-
ãî ãåðîÿ ÷àñòü òåêñòà ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà. Ïðèìå-
ðàìè òàêèõ ñêàçîê ÿâëÿþòñÿ «Ðåïêà», «Êîëîáîê», «Òåðå-
ìîê», «Ïåòóøîê è áîáîâîå ç¸ðíûøêî» è äð. Â íèõ îáû÷íî
âñòðå÷àþòñÿ ïåñåííûå ìîòèâû, ÷òî äåëàåò òàêèå ñêàçêè
îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ äîøêîëÿò.

Ñêàçêè «Ðåïêà», «Êîëîáîê», «Òåðåìîê» èíòåðåñíî ñëó-
øàòü íå òîëüêî â ñàìîì
ìëàäøåì âîçðàñòå. Íàïðè-
ìåð, â íåêîòîðûõ âàðèàí-
òàõ ðåïêó ïîìîãàþò òÿíóòü
íå êîøêà ñ ìûøêîé, à íîæ-
êè (ñíà÷àëà ïðèáåãàåò îäíà
íîæêà, ïîòîì âòîðàÿ, è òàê
äàëåå, ïîêà íå ïðèõîäèò
ïÿòàÿ). Ïðàâäà, ôîëüêëî-

ðèñòû ïîêà íå ìîãóò íàéòè ëîãè÷íîå îáúÿñíåíèå ýòîìó âà-
ðèàíòó.

Åñòü è äðóãîé, àíàëîãè÷íûé ïðèìåð íåñêîëüêèõ âàðè-
àíòîâ ñêàçêè «Òåðåìîê»:
äîìèêîì äëÿ æèâîòíûõ
ìîæåò ñëóæèòü è ãîðøîê, è
ðóêàâèöà, è äàæå ñòàðûé
÷åðåï ëîøàäè. Ñîñòàâ è
êîëè÷åñòâà æèëüöîâ òå-
ðåìêà òîæå ìåíÿåòñÿ. Ïî-
ýòîìó äîøêîëüíèêàì ïÿòè-
øåñòè ëåò óæå èíòåðåñíî
ñðàâíèòü òàêèå ïîõîæèå,
íî âñ¸-òàêè ðàçíûå ñêàçêè.
Ñîâåòóåì ïðî÷èòàòü «Òåðåìîê» â ïåðåñêàçå Ê. Óøèíñêî-
ãî, Ì. Áóëàòîâà, Å. ×àðóøèíà, À. Òîëñòîãî, Ë. Ãðèáîâîé,
Åëåíû Ï÷èëêè. Êñòàòè, äåòñêèå ïèñàòåëè òîæå ñîçäàëè

êàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ñ ðåá¸íêîì áëèçêèå, äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, íå îìðà÷¸ííûå íóäíûìè ïîó÷å-
íèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò ëèøü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.
Ñêàçêà ïðåïîäà¸ò óðîê íðàâñòâåííîñòè, ó÷èò õîðîøèì
÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì, íî äåëàåò ýòî áåç ñêó÷íûõ íà-
ñòàâëåíèé. Îíà ïðîñòî è íåíàâÿç÷èâî äà¸ò ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâåêîì, åñëè áóäåò ñîâåðøàòü
ïëîõèå ïîñòóïêè.

Ñ ïîìîùüþ ñêàçêè
ó ðåá¸íêà ìîæíî

ÂÎÑÏÈÒÀÒÜ:
� âîëþ – ñëîæíîå è ìíîãî-
ãðàííîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè;
� âåðó â ñåáÿ – óìåíèå ïðî-
òèâîñòîÿòü íåóäà÷àì;
� ñìåëîñòü – ñàìîîáëàäà-
íèå, áåññòðàøèå, óìåíèå
âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî â êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ;
� òðóäîëþáèå – íåæåëàíèå
ñèäåòü áåç äåëà, ñòðåìëå-
íèå ê ïîëåçíîìó òðóäó;
� íàñòîé÷èâîñòü – òåðïå-
íèå è âûäåðæêó ïðè äîñòè-
æåíèè öåëè;
� îáÿçàòåëüíîñòü – óìå-
íèå äåðæàòü ñëîâî;
� îïòèìèçì – âåðó â óñïåõ,
óâëå÷¸ííîñòü, äóøåâíûé
ïîäú¸ì;
� äîáðîòó è ÷åñòíîñòü;

� öåëåóñòðåìë¸ííîñòü –
óìåíèå îïðåäåëÿòü öåëü è
íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ å¸
äîñòèæåíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ñêàçêè
ó ðåá¸íêà ìîæíî

ÐÀÇÂÈÒÜ:
� óìåíèå ñëóøàòü;
� óìåíèå ïîçíàâàòü;
� óìåíèå ñðàâíèâàòü,
ñîïîñòàâëÿòü;
� óìåíèå ìûñëèòü
ñëîâàìè;
� ñâÿçíóþ ðå÷ü;
� èíòåðåñ ê ó÷¸áå;
� ìûøëåíèå;
� âíèìàíèå;
� ïàìÿòü;
� âîîáðàæåíèå;
� ìèìèêó ëèöà è æåñòû;
� ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà;
� ÷óâñòâî þìîðà.

Ñêàçîê âåëèêîå ìíîæåñòâî, ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî
çíàòü, êàêóþ èìåííî ñòîèò ÷èòàòü ñêàçêó ìàëûøó è â êà-
êîå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì íå òîëüêî âîçðàñò, íî è ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé ðåá¸íêà â äàííûé ìîìåíò.
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÷èò, èìåííî â ýòîé ñêàçêå åñòü ÷òî-òî, ÷òî çàòðàãèâàåò êà-
êèå-òî ñòðóíû åãî äóøè.

 Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ñêàçîê – âîëøåáíûå. Èõ ïðåäëàãà-
þò äåòÿì, íà÷èíàÿ ñ ÷åòûð¸õ-ïÿòè ëåò. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ

ñêàçîê ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â
íèõ êàêîãî-òî ÷óäà: ëèáî
ýòî óäèâèòåëüíûå ïðåâðà-
ùåíèÿ («Öàðåâíà-ëÿãóø-
êà»), ëèáî ïðèñóòñòâèå
âîëøåáíûõ ñóùåñòâ (Òå-
ëåñèê, Áàáà-ßãà, Êîùåé
Áåññìåðòíûé) è ïîìîùíè-
êîâ (Âîëê èç ñêàçêè «Èâàí-
öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê»),
ëèáî èñïîëüçîâàíèå âîë-
øåáíûõ ïðåäìåòîâ (êî-

â¸ð-ñàìîë¸ò, ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêà, ñàïîãè-ñêîðîõîäû) è
äðóãèå.

 Ñðåäè ðàçíûõ âèäîâ ñêàçîê âîëøåáíûå íàèáîëåå äëèí-
íûå è ðàçâ¸ðíóòûå. Èìåííî ýòà ãðóïïà ñêàçîê ïîëüçóåòñÿ
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ, íî
èìåííî îíà ïîëó÷àåò íàèáîëüøåå ÷èñëî îáâèíåíèé â æå-
ñòîêîñòè. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, óòâåð-
æäàþò, ÷òî âêëþ÷åíèå â ñêàçêó æåñòîêèõ ýëåìåíòîâ ïîçâî-
ëÿåò ðåá¸íêó èçáàâèòüñÿ îò ÷àñòè ñîáñòâåííîé àãðåññèè.

Äëÿ âîëøåáíûõ ñêàçîê õàðàêòåðíî
îñîáîå íàñòðîåíèå:
� íà÷àëüíàÿ ïðèñêàçêà ïîìîãàåò íàñòðîèòüñÿ íà ñêà-

çî÷íûé ðàññêàç, ïîñòåïåííî ââîäèò â ñêàçî÷íûé ìèð («Çà-
÷èíàåòñÿ, ïî÷èíàåòñÿ õîðîøàÿ ñêàçêà, äîáðàÿ ïîâåñòü
íå îò ñèâêè, íå îò áóðêè, íå îò âåðíîãî êàóðêè, íå îò
ìîëîäåöêîãî ïîñâèñòó.… Ýòî íå ñêàçêà, à ïðèñêàçêà, à
ñêàçêà áóäåò âïåðåäè»). Íî, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íå êàæ-
äàÿ ñêàçêà èìååò ïðèñêàçêó;

ñâîè «òåðåìêè»: ñêàçêè Â. Áèàíêè, Ý. Øèìà, ïüåñà Ñ. Ìàð-
øàêà. Óâåðÿåì, âû íå ïîæàëååòå ïîòðà÷åííîãî âðåìåíè,
à, áûòü ìîæåò, ïîñëå çàõîòèòå ñ ðåá¸íêîì ïðèäóìàòü ñâîé
âàðèàíò ñòàðîé ñêàçêè.

 Èçó÷åíèå ñàìûõ äðåâíèõ âàðèàíòîâ ñêàçîê ïîçâîëÿåò
ïðèáëèçèòüñÿ ê èõ ïåðâîíà÷àëüíîìó ñìûñëó. Òàê, â îäíîì
èç ðàííèõ âàðèàíòîâ «Êîëîáêà» çâåðè îòêóñûâàëè îò Êî-
ëîáêà ïî êóñî÷êó, à Ëèñà ñúåäàëà îñòàâøóþñÿ ãîðáóøêó.
Ó÷¸íûå îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî êðóãëûé Êîëîáîê – ýòî ñèì-
âîë ëóíû, à ñêàçêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëóííûé öèêë îò
ïîëíîëóíèÿ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ìåñÿöà.

 Èëè, íàïðèìåð, ñêàçêà «Êóðî÷êà Ðÿáà». Êîíå÷íî, âîç-
íèêàåò ëîãè÷íûé âîïðîñ:
ïî÷åìó äåä è áàáà íå ìîã-
ëè ðàçáèòü ÿéöî, åñëè
äàæå ðåá¸íîê ñäåëàë áû
ýòî ñ ë¸ãêîñòüþ? Ôîëüêëî-
ðèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî
îáû÷íîå ÿéöî – ýòî ñèìâîë
æèçíè, à çîëîòîå ÿéöî –
ýòî ñèìâîë ñìåðòè, îíî ïó-
ñòîå, ì¸ðòâîå. Èìåííî åãî
ïîëó÷àþò ñòàðèêè. Ïîýòîìó è ãîðþþò, êîãäà îíî ðàçáèâà-
åòñÿ îò ìûøêèíîãî õâîñòà. Êóðî÷êà îáåùàåò ñíåñòè ïðî-
ñòîå ÿè÷êî, íàïîëíåííîå íîâîé æèçíüþ, òåì ñàìûì îáî-
äðÿÿ ñòàðûõ ëþäåé, äàâàÿ íàäåæäó íà íîâóþ æèçíü.

Íî ýòî èíôîðìàöèÿ äëÿ âçðîñëûõ, õîòÿ äåòè ìîãóò âîñ-
ïðèíÿòü å¸ íà äðóãîì, ìåíòàëüíîì óðîâíå. Íî ñïåöèàëü-
íî èì ïîÿñíÿòü ýòî íå íóæíî.

 Â ÷òåíèè äîøêîëüíèêîâ ìíîãî íåêóìóëÿòèâíûõ ñêàçîê
î æèâîòíûõ: «Âîëê è ëèñà», «Çèìîâüå çâåðåé», «Ëèñè÷êà
ñî ñêàëî÷êîé» è äð. Íî ðàçíûå äåòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðó-
þò íà ýòè ñêàçêè, ïîýòîìó ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ íàéòè òà-
êèå, êîòîðûå áóäóò íðàâèòüñÿ èìåííî âàøåìó ðåá¸íêó. È
ñàìîå ãëàâíîå! Íå îòêàçûâàéòåñü, êîãäà ðåá¸íîê, çíàÿ
ñêàçêó íàèçóñòü, â äåñÿòûé ðàç ïðîñèò ïðî÷èòàòü å¸. Çíà-
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ìîùüþ, çà âîëøåáíûìè âåùàìè è äð. Ýòî áûë î÷åíü ïî-
ëîæèòåëüíûé îáðàç. Êñòàòè, âðÿä ëè âû íàéä¸òå ñêàçêó, â
êîòîðîé áû îïèñûâàëîñü, êàê Áàáà-
ßãà æàðèëà è åëà äåòåé, îíà òîëü-
êî õî÷åò ýòî ñäåëàòü. Îêàçûâàåò-
ñÿ, ýòîìó åñòü îáúÿñíåíèå. Â äàâ-
íèå âðåìåíà ñóùåñòâîâàë óäèâè-
òåëüíûé îáðÿä – ïåðåïåêàíèå áîëü-
íîãî ðåá¸íêà. Ðåá¸íêà çàâîðà÷èâàëè
â çàãîâîð¸ííîå òåñòî, êëàëè íà õëåá-
íóþ ëîïàòó è îòïðàâëÿëè â óñòüå
ïå÷è íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ïîòîì
âûòàñêèâàëè, ðàçâîðà÷èâàëè,
òåñòî îòäàâàëè ñîáàêàì, à ðåá¸-
íîê âûçäîðàâëèâàë. È äåëàëà
ýòî áàáà-ïîâèòóõà.

Êîãäà ìàòðèàðõàò ñìåíèëñÿ ïàò-
ðèàðõàòîì, ïîçèòèâíûé îáðàç ñòàë
ïîñòåïåííî ðàçâåí÷èâàòüñÿ, è ïîÿâèëàñü çëîáíàÿ ëþäî-
åäêà, êîòîðàÿ âñåì âðåäèò.

Áûòîâûå ñêàçêè ïîÿâèëèñü íàìíîãî ïîçæå äðóãèõ âè-
äîâ (ñ ïîÿâëåíèåì êëàññîâîãî îáùåñòâà) è â íàøå âðåìÿ
ïðåäëàãàþòñÿ ñàìûì ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì. Â ýòèõ
ñêàçêàõ îòñóòñòâóåò âîëøåáñòâî, çäåñü íåò æèâîòíûõ, êî-
òîðûå áûëè áû ãëàâíûìè ãåðîÿìè. Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò
íà áûòîâîì óðîâíå, ëèáî ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ
êëàññîâ (áîãàòûé-áåäíûé, öàðü-êðåñòüÿíèí). Ñþæåò ïîñò-
ðîåí íà ïðèìåíåíèè ñìåêàëêè, âûäóìêè èëè, íàîáîðîò, ãëó-
ïîñòè, êîòîðàÿ âïîëíå âîçìîæíà â æèçíè, òîëüêî íå â òà-
êîì óòðèðîâàííîì âèäå. Áûòîâûå ñêàçêè, äîñòóïíûå äîø-
êîëüíèêàì, – ýòî «Êàøà èç òîïîðà», «Äî÷ü ñåìèëåòêà»,
«ßçûêàòàÿ Ôðîñüêà». Áûòîâûå ñêàçêè óêðàèíñêîãî, ðóññêî-
ãî íàðîäà, íàðîäîâ ìèðà äîñòóïíû, èíòåðåñíû è ïîçíàâà-
òåëüíû, ïîòîìó ÷òî ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèå ðåá¸íêà îá
îêðóæàþùåì ìèðå.

� çà÷èí – íà÷àëî, ïåðâûå ôðàçû, â êîòîðûõ ñîîáùàåò-
ñÿ î ãåðîÿõ, âðåìåíè, ìåñòå ñîáûòèé è äð. («Æèëè-áûëè
äåä äà áàáà», «Â íåêîòîðîì öàðñòâå, â íåêîòîðîì ãîñó-
äàðñòâå…»);

� îñíîâíàÿ ÷àñòü – ïðèêëþ÷åíèÿ ãåðîåâ ñî ñ÷àñòëè-
âûì êîíöîì. Ñîáûòèÿ ÷àùå âñåãî ïîâòîðÿþòñÿ (îáû÷íî
òðèæäû);

� êîíöîâêà – ôðàçû, êîòîðûå ïîìîãàþò âåðíóòüñÿ èç
ìèðà ñêàçêè, çàâåðøèòü å¸ («Òóò è ñêàçêå êîíåö, à êòî
ñëóøàë – ìîëîäåö»).

Ñîáëþäåíèå ñòðóêòóðû ïîìîãàåò íàèáîëåå ïîëíî âîñ-
ñîçäàòü àòìîñôåðó ñêàçî÷íîãî ìèðà, êîòîðóþ òàê ëþáÿò
äåòè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âîëøåáíûå ñêàçêè, õîòÿ ïî äðåâíîñ-
òè è óñòóïàþò ìåñòî ñêàçêàì î æèâîòíûõ, íî ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ óõîäÿò êîðíÿìè î÷åíü äàëåêî. Èçó÷åíèå
ñêàçîê, ñîïîñòàâëåíèå ñ îáû÷àÿìè äðåâíèõ íàðîäîâ ïî-
ìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü îáðàçû ýòèõ óäèâèòåëüíûõ ïðîèçâå-
äåíèé.

Ñðåäè ãåðîåâ âîëøåáíûõ ñêàçîê îñîáîå ìåñòî çàíèìà-
åò Áàáà-ßãà. Åñëè íà îñíîâå àíàëèçà ðàçíûõ ñêàçîê ñî-
ñòàâèòü å¸ ñîáèðàòåëüíûé ïîðòðåò, òî ïîëó÷èòñÿ ñòðàø-
íàÿ, ëîõìàòàÿ, ñëåïàÿ ñòàðóõà ñ êîñòÿíîé íîãîé. Íîñîì,
êîòîðûé ó íå¸ óïèðàåòñÿ â ïîòîëîê, îíà ÷óåò òîãî, êòî ïðè-
ø¸ë ê íåé. Ëåòàåò â ñòóïå, æèâ¸ò â äðåìó÷åì ëåñó â èç-
áóøêå íà êóðüèõ íîæêàõ, ó êîòîðîé íåò íè îêîí, íè äâåðåé,
îãîðîæåííîé çàáîðîì èç êîñòåé è ÷åðåïîâ. Ïðè ýòîì èç-
áóøêà íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå ìèðà æèâûõ è ìèðà ì¸ðòâûõ,
à Áàáà-ßãà – ïðîâîäíèê â ïîòóñòîðîííèé ìèð. Èìåííî ïî-
ýòîìó Èâàí-öàðåâè÷ äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðîèçíåñòè çàê-
ëèíàíèå («Èçáóøêà-èçáóøêà, ïîâåðíèñü êî ìíå ïåðåäîì,
ê ëåñó çàäîì»), ÷òîáû ïðåîäîëåòü ãðàíèöó.

Ó÷¸íûå ñ÷èòàþò, ÷òî âî âðåìåíà ìàòðèàðõàòà ïîä îá-
ðàçîì Áàáû-ßãè ïîíèìàëàñü ïðàðîäèòåëüíèöà ðîäà, ïåð-
âàÿ æåíùèíà ïëåìåíè, ê êîòîðîé ïðèõîäÿò çà ñîâåòîì, ïî-
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Çàíÿòèÿ ïîýçèåé ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðèó÷àþò ðåá¸íêà
ñëóøàòü êðàñèâóþ, ïðàâèëüíóþ ðå÷ü, îáîãàùàþò åãî ñëî-
âàðíûé çàïàñ, ôîðìèðóþò õîðîøèé ýñòåòè÷åñêèé âêóñ è ñî-
çäàþò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé. Êðîìå òîãî,
òàêèå çàíÿòèÿ – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáùåíèå ìàëûøà ñ
ñàìûì ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â åãî æèçíè – ìàìîé, êîòîðàÿ
ó÷èò åãî ëþáèòü, âèäåòü è ïîíèìàòü ïðåêðàñíîå! Ìàëûøàì
äîñòàòî÷íî 5-10 ìèíóò ïîýòè÷åñêîãî óðîêà â äåíü.

Ñòèõè äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ – ïåðâûé îïûò îáùåíèÿ
ðåá¸íêà ñ àâòîðñêîé ëèòåðàòóðîé. ×àñòî åù¸ äî òîãî, êàê
ìàëûø ñìîæåò ïðî÷èòàòü ýòè ñòèõè ñàìîñòîÿòåëüíî, îí
ñëûøèò èõ îò âçðîñëûõ è çàó÷èâàåò íàèçóñòü. Îíè ôîðìè-
ðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà î ìèðå, íà÷è-
íàÿ ñ ñàìûõ ïðîñòûõ âåùåé è ÿâëåíèé: èãðóøåê, äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, âðåì¸í ãîäà, îòíîøåíèé ìåæäó ðåá¸íêîì è
ðîäèòåëÿìè. Ýòè ñòèõè ÷àñòî ñîñòîÿò èç îäíîãî ÷åòâåðî-
ñòèøèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñòèõè À. Áàðòî «Èãðóøêè», Ñ. Ìàð-
øàêà «Äåòêè â êëåòêå», «Ãäå îáåäàë âîðîáåé», «Òèõàÿ ñêàç-
êà», Â. Ìàÿêîâñêîãî «×òî íè ñòðàíèöà – òî ñëîí, òî ëüâè-
öà», Ê. ×óêîâñêîãî «Òåëåôîí», «Öûïë¸íîê».

Ýòè è äðóãèå ñòèõè áëèçêè è ïîíÿòíû ðåá¸íêó. Îíè ðèò-
ìè÷íû è âûðàçèòåëüíû. Òðóäíî íàéòè âçðîñëîãî, êîòîðûé
áû íå ïîìíèë ÷åòâåðîñòèøèå:

Çàéêó áðîñèëà õîçÿéêà,
Ïîä äîæä¸ì îñòàëñÿ çàéêà,
Ñî ñêàìåéêè ñëåçòü íå ìîã,
Âåñü äî íèòî÷êè ïðîìîê.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ×ÈÒÀÒÜ ÑÊÀÇÊÈ?

×òîáû ñêàçêè âîçûìåëè ñâî¸ ÷óäîäåéñòâåííîå âëèÿíèå
íà ÷àäî, ÷èòàòü èõ íàäî ïðàâèëüíî. Â èäåàëå, êîíå÷íî,
ñêàçêè íóæíî ðàññêàçûâàòü, à íå ÷èòàòü. Íî, åñëè ñ ýòèì
âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, ìîæíî è ïðî÷èòàòü.
Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ – ýòî òèõèé âå÷åð. Ìîæíî ñëåã-
êà ïðèòóøèòü ñâåò, ÷òîáû ñîçäàòü àòìîñôåðó òåïëà è óþòà.
×èòàòü íóæíî ñ âûðàæåíèåì è â ëèöàõ, ìåíÿÿ ãîëîñ. Íà-
ïðèìåð, åñëè ðå÷ü èäåò î ëÿãóøêå, òî íå ïîìåøàåò è íå-
ñêîëüêî ðàç êâàêíóòü, à åñëè î âîëêå – òî è ïîðû÷àòü. Ðå-
áåíîê ïðîñèò ïðî÷åñòü ëþáèìóþ ñêàçêó åùå ðàç? Íå îòêà-
çûâàéòå åìó â ýòîì. Ïî îêîí÷àíèþ ÷òåíèÿ, çàäàéòå ðå-
áåíêó íåñêîëüêî íåñëîæíûõ âîïðîñîâ ïî òåêñòó, êîòîðûå
ïîìîãóò äîìûñëèòü ïðî÷èòàííîå. Íå ñòàðàéòåñü îáúÿñíèòü
ðåáåíêó ñóòü âîëøåáíîãî ïîâåñòâîâàíèÿ. Ïîâåðüòå, âàø
ìàëûø âñå ñàì ïðàâèëüíî ïîíèìàåò!

Ñêàçêè äîëæíû áûòü ÿðêèìè, îáðàçíûìè, íåáîëüøèìè.
Íåëüçÿ äàâàòü äåòÿì ìíîæåñòâî âïå÷àòëåíèé, òàê êàê ìî-
æåò ïðèòóïèòüñÿ ÷óòêîñòü ê ðàññêàçàííîìó. Íå ñëåäóåò
ìíîãî ãîâîðèòü. Ðåá¸íîê äîëæåí óìåòü íå òîëüêî ñëóøàòü,
íî è ìîë÷àòü. Ïîòîìó ÷òî â ýòè ìãíîâåíèÿ îí äóìàåò, îñ-
ìûñëèâàåò íîâîå.

Åñëè ìàëûø åù¸ ìàëåíüêèé è íå ìîæåò ñïîêîéíî ñè-
äåòü è ñëóøàòü âàñ, ýòî íå ñòðàøíî. Âî âðåìÿ èãðû âû,
ðîäèòåëè, ìîæåòå ðàññêàçûâàòü ñêàçêè èëè èñòîðèè, ðà-
íåå ïðî÷èòàííûå èëè æå ñî÷èíåííûå.
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Óðîíèëè ìèøêó íà ïîë.
Îòîðâàëè ìèøêå ëàïó.
Âñ¸ ðàâíî åãî íå áðîøó,
Ïîòîìó ÷òî îí õîðîøèé.

Äåòñêàÿ ïîýçèÿ – îãðîìíûé íåïîâòîðè-
ìûé ìèð, ãäå âñ¸ âàæíî, âñ¸ èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå: òåìà, îáðàç, õóäîæåñòâåííàÿ
âûðàçèòåëüíîñòü. Ìàëåíüêèå äåòè ëþáÿò ñòèõè. Ê õîðî-
øèì ñòèõàì âîçâðàùàéòåñü âíîâü è âíîâü, îáðàùàéòå
âíèìàíèå ðåá¸íêà íà îòäåëüíûå ñòðî÷êè, ïîýòè÷åñêèå
âûðàæåíèÿ. Óñòðàèâàéòå äåòñêèå ïðàçäíèêè, ãäå áóäóò çâó-
÷àòü âåñ¸ëûå ñòèõè Ä. Õàðìñà, Â. Áåðåñòîâà, Á. Çàõîäå-
ðà, Ñ. Ìàðøàêà è äð.

Ïîäàðèë ìíå ïàïà Ëüâà.
Îõ, è ñòðóñèë ÿ ñïåðâà!
ß äâà äíÿ åãî áîÿëñÿ,
À íà òðåòèé – îí ñëîìàëñÿ…

(Á. Çàõîäåð «Ìîé ëåâ»)

Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ìîæíî
ïðåäëîæèòü äåòÿì «ïîèãðàòü» ñ âåñ¸ëûìè ñòèõàìè
Ñ. Ìàðøàêà:

Õîäèò, õîäèò,
Ïîïðîøàéêà
Ïðîñèò, ïðîñèò:
Äàé-êà, äàé-êà,
Äàé êóñî÷åê ïèðîæêà,
Äàé ãëîòî÷åê ìîëîêà,
Ïîëêîòëåòêè,

Ïîëñîñèñêè,
Ïîëêîíôåòêè,
Ïîëðåäèñêè,
Ïîë_________
Ïîë_________
Ïîë_________
Ïîë_________

Âìåñòå ñ òåì ñòèõîòâîðåíèå íå òîëüêî îïèñûâàåò ñèòó-
àöèþ, íî è îöåíèâàåò å¸, ïðåäëàãàÿ ìàëåíüêîìó ÷èòàòå-
ëþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.

Âîîáùå â òàêèõ ñòèõàõ äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ÿðêî âû-
ðàæåíî ïåäàãîãè÷åñêîå íà÷àëî, à èõ ãåðîè èçîáðàæåíû êàê
ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ:

Ìàìà ñïèò, îíà óñòàëà,
Íó è ÿ èãðàòü íå ñòàëà.
ß âîë÷êà íå çàâîæó,
ß óñåëàñü è ñèæó.

Äëÿ òàêèõ ñòèõîòâîðåíèé õàðàêòåðíà îñîáàÿ äðóæåëþá-
íàÿ èíòîíàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû âûçâàòü äîâå-
ðèå ìàëåíüêîãî ÷èòàòåëÿ. Ïðè ÷òåíèè ðåá¸íêó ïîòåøåê,
ñêàçîê, ñòèõîòâîðåíèé îáÿçàòåëüíî íóæíî ìåíÿòü èíòîíà-
öèþ, âûäåëÿòü ãîëîñîì çíà÷èìûå ñëîâà.

Òèëè – òèëè – òèëè – áîì!
Çàãîðåëñÿ Êîøêèí äîì!
Êîøêà âûñêî÷èëà,
Ãëàçà âûïó÷èëà.
Áåæèò êóðèöà ñ âåäðîì.
Çàëèâàåò êîøêèí äîì.

×òåíèå ìîæíî ïðåâðàòèòü â óâëåêàòåëüíóþ èãðó, îñî-
áåííî åñëè â íåé áóäåò ó÷àñòâîâàòü ëþáèìàÿ èãðóøêà âà-
øåãî ðåá¸íêà (íàïðèìåð, ìèøêà èëè êóêëà).

Ñíà÷àëà èãðóøêà áóäåò èãðàòü ðîëü ïàññèâíîãî ñëóøà-
òåëÿ, à çàòåì å¸ ìîæíî ñäåëàòü ó÷àñòíèêîì òîãî ñþæåòà,
êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â ðàññêàçå èëè ñòèõå. Â ýòîì ñëó÷àå
ìàëûø ëåã÷å óñâîèò è âûó÷èò ïðîñòûå ÷åòâåðîñòèøèÿ.



32 33

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÂÀÆÍÛÕ ÑÎÂÅÒÎÂ,
ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÒÜ

ÄÅÒÑÊÎÅ ×ÒÅÍÈÅ ÄÎÌÀ

� Äîøêîë¸íîê íå ÷èòàòåëü, à ñëóøàòåëü êíèã è âõî-
äèò â ïðåêðàñíûé ìèð ëèòåðàòóðû áëàãîäàðÿ òàê íàçûâà-
åìûì ÷òåíèÿì âñëóõ.

� Ìàëûøè îò 0 äî 3 ëåò áûñòðî óñòàþò, ïîýòîìó çàíÿ-
òèÿ ñ íèìè äîëæíû äëèòüñÿ íå áîëåå 1-2 ìèíóòû.

� ×òåíèå, êàê ñèòóàöèÿ, â ðàçíîì âîçðàñòå ðàçëè÷íîå.
Äëÿ äâóõìåñÿ÷íîãî ðåá¸íêà ÷òåíèå áîëüøå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ äåìîíñòðàöèåé êíèãè, ÿðêèõ ðèñóíêîâ. Áëèæå ê ïîëó-
ãîäó ïðèñîåäèíÿþòñÿ êàêèå-òî äåéñòâèÿ, ïîñòåïåííî ïðå-
âðàùàÿñü â óâëåêàòåëüíóþ èãðó. Ïîçæå ÷òåíèå êíèã óæå
ñîïðîâîæäàåòñÿ áåñåäîé è âîïðîñàìè. Íî â ëþáîì âîçðà-
ñòå, äàæå åñëè ìàëûø åù¸ íå ïîíèìàåò è íå çàïîìèíàåò
ñîäåðæàíèå ñòèõîòâîðåíèÿ, ñêàçêè, åãî ïðèâëåêàåò ýìî-
öèîíàëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå ñ ìàìîé. Áëàãîäàðÿ ìåíÿ-
þùèìñÿ èíòîíàöèÿì ìàìèíîãî ãîëîñà óæå ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ, ñíà÷àëà íà êîðîòêîå (3-5 ìèíóò), à çàòåì – íà áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ÷òåíèÿ, à çíà÷èò, ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè
ñëóøàíèÿ.

� Íà ÷òåíèå íåîáõîäèìî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ìèíóò, íî
êàæäûé äåíü.

� Ïðèó÷àòü ðåá¸íêà æäàòü âðåìÿ äëÿ ÷òåíèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà ðåá¸íêà ìîæíî çíàêî-
ìèòü ñ ïîçíàâàòåëüíîé êíèãîé, ðàñøèðÿþùèé îïûò, êðóãî-
çîð ìàëûøà è äàþùåé ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå æèâîòíûõ.

Âîò íåêîòîðûå êíèãè, äîñòóïíûå ýòîìó âîçðàñòó: Å. ×à-
ðóøèí «Ïðî áåëî÷åê, çàé÷àò è âåñ¸ëûõ ìåäâåæàò», Â. Áè-
àíêè «Ëèñ è ìûøîíîê», Ý. Ìîøêîâñêàÿ «Öûïë¸íîê ø¸ë â
Êóä-êóäàêè», Í. Òîìèëèíà «Ïðî óñàòûõ è õâîñòàòûõ», Ò.
Êðþêîâà «Ëåñíîé êàëåíäàðü», Â. Ñòåïàíîâ «Ïðî çâåðåé
ïëàíåòû âñåé», Â. ×àïëèíà «Ó íàñ äîìà êîøêà». Âñå ýòè
êíèãè íåâåëèêè ïî îáú¸ìó è õîðîøî èëëþñòðèðîâàíû.

×èòàÿ ìàëûøó êíèæêè î æèâîòíûõ, îáðàùàéòå åãî âíè-
ìàíèå íà âñå äåòàëè ðèñóíêîâ. Ïóñòü îí ïîêàæåò, íàïðè-
ìåð, ãäå ïåòóøîê, ãäå ó ïåòóøêà ãðåáåøîê, ãäå øïîðû, êàê
îí êðè÷èò, êàêîé ó íåãî õâîñò, ãäå ëÿãóøêà, ãäå çàé÷èê, êà-
êèå ó íåãî óøêè… Óìåíèþ «âèäåòü» íóæíî ó÷èòü ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà. Ðàññìàòðèâàÿ, îáäóìûâàÿ, ñðàâíèâàÿ, ðåá¸-
íîê îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåò ñâî¸ ìûøëåíèå è çðèòåëü-
íóþ ïàìÿòü.
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ÑÄÅËÀÒÜ ×ÒÅÍÈÅ ÂÑËÓÕ
ÁÎËÅÅ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÌ ÄËß ÌÀËÛØÀ

ÏÎÌÎÃÓÒ ÏÐÎÑÒÛÅ ÏÐÈ¨ÌÛ

� Ïóñòü ðåá¸íîê âîäèò ïàëü÷èêîì ïî ÷èòàåìûì ñòðî÷êàì.
� Ïîðó÷èòå ðåá¸íêó ïåðåâîðà÷èâàòü ñòðàíèöû.
� Ïîâòîðÿéòå âìåñòå íåêîòîðûå ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ.
� Çàäàâàéòå âîïðîñû.
� Ðàññìàòðèâàéòå èëëþñòðàöèè.
� ×èòàéòå «ïî ðîëÿì» ñ âûðàæåíèåì, ïîïðîñèâ ðåá¸íêà
èçîáðàæàòü ãîëîñ è ïîâàäêè ïåðñîíàæåé.
� Îæèâëÿéòå, èíñöåíèðóéòå ïðî÷èòàííûå èñòîðèè, ñî÷è-
íÿéòå ïðîäîëæåíèå.
� Áåðèòå êíèãè ñ ñîáîé íà ïðîãóëêó, â ïîëèêëèíèêó, íà äà÷ó.
×èòàéòå ñâîåìó ðåá¸íêó íà ñêàìåå÷êå â ïàðêå, â î÷åðåäè
ê âðà÷ó, â ïîåçäêå. È íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ñèäÿùèå ðÿäîì
äåòè òîæå çàõîòÿò ïîñëóøàòü. ×èòàéòå âñ¸ è âåçäå.
� Ñîçäàéòå â âàøåì äîìå âîçìîæíîñòü äëÿ ÷òåíèÿ, äåð-
æèòå êíèãè, æóðíàëû, ãàçåòû ïîâñþäó. Ïóñòü íàéòè êíèãó
âàøåìó ðåá¸íêó áóäåò ïðîùå, ÷åì ïóëüò îò òåëåâèçîðà.
� ×àùå ïîêóïàéòå êíèãè. Ïðîñèòå ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé
äàðèòü êíèãè ðåá¸íêó íà äåíü ðîæäåíèÿ è äðóãèå ïðàçäíèêè.
� Íå ïðåêðàùàéòå ÷èòàòü âñëóõ, êîãäà âàøè äåòè íàó÷àò-
ñÿ ÷èòàòü.

Ïîâçðîñëåâ, âàøè äåòè áóäóò âñïîìèíàòü, êàê âû ÷èòà-
ëè èì, à, ñëåäîâàòåëüíî, áóäóò ÷èòàòü è ñâîèì äåòÿì. Òðà-
äèöèè óêðåïëÿþò ñåìüþ, è ÷òåíèå âñëóõ – ïðåêðàñíàÿ òðà-
äèöèÿ, êîòîðîé íóæíî ñëåäîâàòü. Ñîâìåñòíîå ÷òåíèå –
ïðåêðàñíûé ñïîñîá äàòü ðåá¸íêó âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ëþáèìûì. Âîñïîìèíàíèÿ î ñ÷àñòëèâûõ ìîìåí-
òàõ îñòàþòñÿ ñ íàìè íà âñþ æèçíü.

Óäà÷è âàì è âåðû â ñâîåãî ðåá¸íêà!
Ó âàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!
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