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Министерство искусства и культурной политики 

Ульяновской области

ОГБУК «Ульяновская областная библиотека 
для детей и юношества имени С.Т. Аксакова»

Отдел дошкольников и младших школьников
КОПИЛКА ЗДОРОВЬЯ
Сборник сценариев 
литературно-игровых занятий 

по пропаганде здорового образа жизни
Из опыта работы
Ульяновск

2014

Копилка здоровья : сборник сценариев литературно-игровых занятий по пропаганде здорового образа жизни (из опыта работы) / составитель Т. А. Синицына ; Ульяновская областная библиотека для детей и юношества имени С. Т. Аксакова. – Ульяновск, 2014. – 48 с.


Литературные игры-занятия под общим названием «Копилка Здоровья» разработаны в целях пропаганды чтения детской литературы о здоровом образе жизни в рамках Областных целевых программ 2012-2013 гг. 
Самое дорогое и ценное, что есть у человека – это его здоровье. Научить детей беречь своё здоровье и понимать, что необходимо осознанно вести здоровый образ жизни помогут литературно-познавательные игры и занятия, представленные в «Копилке здоровья».

Методические советы по использованию данного пособия призваны оказать практическую помощь библиотекарям, педагогам и родителям в работе по формированию у старших дошкольников и учащихся младшего школьного возраста (6-9 лет) ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни посредством использования детской литературы в условиях образовательной среды детской библиотеки, школы, детского сада.

По мнению ведущих специалистов, изучающих развитие детей, именно старший дошкольный и младший школьный возраст является наиболее оптимальным для осознанного постижения окружающего мира, для развития всех способностей, практических умений и навыков у детей.

Вашему вниманию предлагается несколько занятий, которые могут использоваться самостоятельно и в комплексе, в зависимости от возраста участников и уровня знаний.
К каждому занятию участникам необходима предварительная подготовка, которая включает в себя знакомство с рекомендованной литературой. 
Поддерживать интерес к чтению будут такие формы работы:

· выставка-игра «Вместе с Мойдодыром» по теме «Чистые ладошки»;
· выставка-сюрприз «Если хочешь быть здоров!»;
· громкие чтения лучших произведений для детей, произведений русского фольклора: пословиц, поговорок, загадок;

· использование игровых моментов. 
Литературно-познавательное путешествие «Тропинки преодоления» уместно проводить на открытом воздухе, желательно в лесопарковой зоне, где можно набрать хвороста, чтобы научить ребят складывать разные виды костров; устроить состязания на туристической тропе.

Помните, с детьми можно и нужно обсуждать любые, даже самые трудные темы. Просто надо размышлять вместе, рассказывать им о том, что они пока не знают. И, самое главное, учить их находить в книгах нужное, важное, полезное. 

При составлении рекомендательного списка литературы, который необходим участникам при подготовке к каждому занятию, библиотекари и педагоги могут воспользоваться библиографическим списком, приведённым в содержании каждого занятия, а также имеющейся в библиотеке литературой по данной теме.

Цель – закрепить знания об элементарной личной гигиене в игровой форме.
Задачи: 

· познакомить с литературой, в которой рассказывается о соблюдении чистоты, порядка и личной гигиены;
· сформировать положительное отношение к чистоте и порядку как основному фактору здоровья.
Оборудование:

· стеллаж, книги, игрушки для организации выставки-игры; 
· надувные разноцветные шары для украшения;

· небольшие плакаты с пословицами о здоровье;

· монитор компьютера или телевизор для показа мультфильма «Мойдодыр»;

· чемоданчик с загадками;

· изображение Мойдодыра – героя одноимённой сказки К.И. Чуковского;

· бельевая верёвка, прищепки, бумажные полотенца;

· два веника, два совка для мусора;

· два пузырька с мыльным раствором для выдувания пузырей;

· плакат с высказываниями о гигиене.
Ход мероприятия
Открывает литературную игротеку выставка-игра, центральное место которой отведено книге К.И. Чуковского «Мойдодыр».

Ведущий! Здравствуйте девочки и мальчики! Сегодня мы с вами поиграем в игру, которая называется «Чистые ладошки», а поможет нам в этом Мойдодыр. А кто из вас знает, кто такой Мойдодыр?

Участники отвечают.
Ведущий: Верно! Это герой одноимённой сказки Корнея Ивановича Чуковского, «умывальников начальник и мочалок командир»! Великий Мойдодыр – самый известный борец за чистоту. Он будет помогать нам осваивать умения и навыки здорового образа жизни. А что, по вашему мнению, означает слово «ЗДОРОВЬЕ»?

Участники отвечают. 
Возможные ответы: 
– Здоровье – это красота.
– Это сила и ум.
– Здоровье – это когда не болеешь.

– Здоровье – это самое большое богатство.

– У здорового человека всё получается.

– Здоровье – это то, что нужно беречь.
Ведущий: А знаете ли вы, что гласит народная мудрость о здоровье? Посмотрите на плакаты с высказываниями.

Участники обращаются к плакатам, 
развешанным на стенах помещения, 
зачитывают пословицы и поговорки о здоровье, добавляют свои.

Примеры пословиц: 
«ЗДОРОВЬЮ ЦЕНЫ НЕТ»,
«УМ ДА ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ ВСЕГО»,
«ЗДОРОВ БУДЕШЬ – ВСЁ ДОБУДЕШЬ»,
«ЧИСТОТА – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ».

Ведущий: Итак, здоровье начинается с чистоты. 

Ребята, А ПРАВДА ЛИ, ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО, чтобы даже маленькие дети знали, что руки надо мыть как можно чаще, особенно перед едой? («да» или «нет»)
ПОЧЕМУ? (Развёрнутые ответы детей)
Ведущий: ПРАВДА ЛИ, ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО содержать в чистоте своё тело: мыться под душем или в ванной с мочалкой и мылом? («да» или «нет»)
ЗАЧЕМ? (Развёрнутые ответы детей)
Ведущий: ПРАВДА ЛИ, ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО перед сном обязательно мыть ноги, желательно прохладной водой? («да» или «нет»)
ДЛЯ ЧЕГО? (Развёрнутые ответы детей)
Ведущий: ПРАВДА ЛИ, ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО утром и вечером чистить зубы? («да» или «нет»)
ПОЧЕМУ? (Развёрнутые ответы детей)
Ведущий: Молодцы, ребята! А ещё необходимо:

· регулярно стричь ногти на руках и ногах;

· следить за своей причёской: стричь волосы, расчёсывать и заплетать косички, следить, чтобы волосы на голове были красиво уложены, не лезли в глаза;

· следить за чистотой своей одежды и обуви: если одежда запачкалась – менять её, обувь чистить щёткой;

· уметь содержать свой уголок, свою комнату в порядке: убирать игрушки, вещи по своим местам после игры и занятий, вытирать пыль;

· проветривать свою комнату, квартиру; чаще бывать на свежем воздухе, стараться дышать чистым воздухом. 
Вот тогда микробам не будет места рядом с вами, а чистота и порядок будут служить вашему здоровью.
Ведущий: Ребята, обратите внимание на книжную выставку. Постарайтесь вспомнить любимые строчки из сказки Чуковского «Мойдодыр».
Ведущий читает, а участники 
добавляют последнее слово к каждой строчке.
Ведущий: 
Да здравствует мыло… 
И полотенце…               
И зубной…                     
И густой…                      
Давайте же мыться…    

Купаться, нырять…      
В ушате, в корыте…
В реке, в ручейке…
душистое (дети хором)
пушистое, (дети хором)
порошок, (дети хором)
гребешок! (дети хором)
ПЛЕСКАТЬСЯ, (дети хором)
КУВЫРКАТЬСЯ (дети хором)
В ЛОХАНИ, (дети хором)
В ОКЕАНЕ, (дети хором)
И в ванне, и…                 

Всегда и везде – 

Вечная слава…               

В БАНЕ, (дети хором)
ВОДЕ! (дети хором)
Ведущий: Молодцы! А теперь, ребята, послушайте стихотворение Михаила Спартаковича Пляцковского «Юля-чистюля».
Ведущий выразительно зачитывает стихотворение:
Юля валяться не любит в постели,

Соней она никогда не была: 
Только услышит будильника трели – 

Сразу приняться спешит за дела.

После зарядки приятно умыться,

Юля холодной воды не боится.
ВОТ КАКАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

Зубы у Юли блестят, как слюда,

Чистит она по утрам их всегда.

Если порвался чулок – не беда,

Если порвался чулок – ерунда.

Юля не тужит: «Заштопать недолго!

Выручит нитка, поможет иголка!»

ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ! 
Что это с ленточкой? Смята она.

Ленточка смятою быть не должна.

Юля за глажку берётся с охотой:

– Ну-ка, дружок-утюжок, поработай!

ВОТ КАКАЯ ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

К зеркалу Юля присела на стуле,

Бантик завязывать нравится Юле.

ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

Что ж, а сейчас и позавтракать можно,

Только яйцо нужно есть осторожно.

Юля надеть не забыла салфетку:

Платье салфетка спасает нередко.

ВОТ КАКАЯ ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

Туфельки Юля начистила щёткой,

Ловко протёрла до блеска бархоткой.

ВОТ КАКАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

Ручку, линейку, букварь и тетрадку

Юля сложила в портфель по порядку.

ВОТ КАКАЯ ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ!

С песенкой Юля пошла на урок,

Всё, как положено, сделала в срок.

Жалко, что вышла оплошность одна:
Двери закрыть позабыла она.

Надо в квартиру скорей заглянуть:

Вдруг наша Юля, 
Юля – чистюля,

Сделать забыла ещё что-нибудь?

Ой, посмотрите скорее сюда:

Льётся фонтаном из крана вода.

Паста без крышки лежит на полу,

Мыло душистое – где-то в углу.

Возле кровати упала подушка,

И закатилась куда-то катушка.

Щётки у всех на виду почему-то,

Тут же валяется кукла Анюта.

Очень расстроен дружок-утюжок:

Дырку большую не он ведь прожёг.

Чистую скатерть раскрасили пятна – 

Даже взглянуть на неё неприятно.

Кто же булавки рассыпал повсюду?

Кто же помыть поленился посуду? 
Кто беспорядок устроил такой?

Кто же убрать позабыл за собой?

ЭТО ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА ЮЛЯ,

ДЕВОЧКА ЮЛЯ, ЮЛЯ – ЧИСТЮЛЯ.
После громкого чтения стихотворения 

ведущий проводит короткую беседу по содержанию.
Ведущий: Всё хорошо сделала Юля-чистюля: и чисто умылась, и красиво оделась, и туфельки свои почистила, и учебники с тетрадками у неё в порядке. Что же забыла сделать Юля?

Участники отвечают на вопросы ведущего, 
рассуждают, делают выводы.
Ведущий: Верно, ребята! Она не убрала за собой, всё разбросала, посуду не помыла, устроила беспорядок. Так можно ли её считать настоящей чистюлей?
Участники отвечают. 

Ведущий подытоживает беседу.
Ведущий: Хорошо, ребята! А теперь немного отдохнём и поиграем.

Ведущий проводит короткую физкультминутку 
(см. Приложение № 1).
Ведущий: Отдохнули? А теперь давайте поиграем в «Угадайку»! Посмотрим, какие загадки приготовил для нас Мойдодыр!
Ведущий обращает внимание детей на выставку,

где стоит чемоданчик с загадками.
Участники достают из чемоданчика свитки, 
на которых напечатаны загадки. Если дети затрудняются их прочитать, библиотекарь может помочь.

Ведущий:                  Аккуратные ребятки,
Разгадают вмиг загадки!
Загадка 1:

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. 
(Ответ: мыло)
Загадка 2:
Горяча и холодна – 

Я всегда тебе нужна.

Позовёшь меня – бегу,
От болезней сберегу.
(Ответ: вода)
Загадка 3:

Плещет тёплая волна

В берега из чугуна.
Отгадайте, вспомните:

Что за море в комнате?

(Ответ: ванна)

Загадка 4:
Пузыри пускало,

Пеной кверху лезло – 

И его не стало,

Всё оно исчезло.
(Ответ: мыло)

Загадка 5:

Вафельное и полосатое,

Гладкое и лохматое,

Всегда под рукою – 

Что это такое?
(Ответ: полотенце)

Загадка 6:

Резиновая Акулинка

Пошла гулять по спинке.

И пока она гуляла,

Спинка розовою стала.
(Ответ: губка)

Загадка 7:
Зубастая пила
В лес густой пошла,

Весь лес обходила,
Ничего не спилила.
(Ответ: расчёска)

Загадка 8:
Есть в комнате портрет,

Во всём на вас похожий.

Засмейтесь – и в ответ

Он засмеётся тоже.
(Ответ: зеркало)

Загадка 9:

Если руки наши в ваксе,
Если на нос сели кляксы,

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук?
(Ответ: вода)
Загадка 10:
Без чего не может мама
Ни готовить, ни стирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды, –
Жить нельзя нам без… (Ответ: «воды»)
Ведущий: Вот какие молодцы, отгадали все загадки Мойдодыра! Теперь поиграем в игру, которая называется 
«Плохо – хорошо». Правила игры очень простые: если вы согласны с тем, что я вам говорю, хлопайте в ладоши, а если не согласны – говорите громко: «у-у-у».

Приготовились, начали!
Я…

· всегда мою руки с мылом;
· пользуюсь одной зубной щёткой всю жизнь;
· когда чихаю или кашляю, закрываю рот и нос платком;
· мою руки только перед едой;
· даю всем свою зубную щётку;
· не боюсь мыть голову шампунем;
· не мою ноги перед сном;
· раз в неделю основательно моюсь с мылом тёплой водой;
· ни за что не дамся в руки парикмахеру;
· ем только мытые овощи и фрукты.
Ведущий: Молодцы, ребята! Справились и с этим заданием! 
А следующее задание вы найдёте на этой бельевой верёвке. Загадки зашифрованы на бумажных полотенцах, которые висят на прищепках. Отгадайте загадку! Восстановите порядок букв, чтобы понять, что зашифровано:
ЧАЛМОКА 
ТЕНЛОПОЦЕ 
ЧЕСКАРАС

ПУНЬШАМ 

(Ответ: мочалка)
(Ответ: полотенце)
(Ответ: расчёска)

(Ответ: шампунь)
Ведущий: Ещё один конкурс называется «Быстрый веник». Ко мне выходят двое желающих. Каждому участнику выдаются веник и совок. Кто не только быстро, но и качественно соберёт мусор с пола (например, кусочки порванной бумаги), тот и победитель.

Ведущий: Следующий конкурс поможет выявить настоящего «Мастера мыльных пузырей»!
Ко мне выходят два участника. Задание: постараться выдуть большой радужный мыльный пузырь. У кого получится больше, тот и победитель.

Ведущий, демонстрируя плакат, предлагает детям хором прочитать строчки, написанные на нём.
Содержание плаката:
Мыть овощи, фрукты НЕ ЗАБЫВАЙ,
Кипячёную воду для питья НАЛИВАЙ!

Перед едой руки мой ты ВСЕГДА,

И живот твой не будет болеть НИКОГДА!

Ведущий: Итак, занятие в нашей игротеке подходит к концу. Благодарю всех за внимание и активность! Мне хотелось бы зачитать для вас отрывок из «Письма ко всем детям по одному очень важному делу», которое написал Юлиан Тувим – известный польский писатель.
Дорогие мои дети!
Я пишу вам письмецо:

Я прошу вас мыть почаще

Ваши руки и лицо.

Всё равно какой водою:

Кипячёной, ключевой,

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой!

Тритесь губкой и мочалкой!

Потерпите – не беда!

И чернила и варенье

Смоют мыло и вода.

Дорогие мои дети!

Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чище, мойтесь чаще – 

Я грязнуль не выношу.

Ведущий: А сейчас – мультфильм! 

На экран выводится мультфильм «Мойдодыр».
Список литературы, 
рекомендованный для совместного прочтения 

с родителями по данной теме
1. Пляцковский, М. Юля – Чистюля / М. Пляцковский ; худож. А. Казак, Н. Казак. – Москва : Искатель, 1998. – 12 с. 

2. Чуковский, К. И. Мойдодыр : книжка-игрушка / К. И. Чуковский ; худож. В. Курчевский. – Москва : Малыш, 1973. – 16 с.
3. Успенский, Э. Любимые и новые стихи / Э. Успенский ; рис. Т. Абалакиной, О. Боголюбовой и др. – Москва : Астрель, 2005. – 292 с. 

4. Маяковский, В. Что такое хорошо и что такое плохо / В. Маяковский ; худож. И. Чукавин, А. Чукавин. – Москва : АСТ, 2005. – 8 с.
5. Баль, Л. Букварь здоровья : учебное пособие для дошкольного возраста / Л. Баль, В. Ветрова. – Москва : ЭКСМО, 1995. – 128 с.

6. Тувим, Ю. Письмо ко всем детям по одному очень важному делу / Ю. Тувим ; рис. Е. Монина. – Москва : Малыш, 1979. – 94 с.

7. Пляцковский, М. Солнышко на память / М. Пляцковский ; рис. В. Сутеева. – Москва : Росмэн, 1998. – 120 с.

8. Барто, А. Девочка чумазая / А. Барто ; рис. Н. Цейтлина. – Москва : Детская литература, 1985. – 48 с.


Цель: формировать положительное отношение к физкультуре и спорту, закаливанию, соблюдению режима дня как важным факторам здорового образа жизни.
Задачи:

· расширить кругозор юных читателей, знакомя их с научно-познавательной и художественной литературой о здоровом образе жизни;
· закрепить с детьми некоторые имеющиеся знания о роли физкультуры и спорта в их жизни, о значении режима дня и влиянии закаливания на здоровье человека. 
Оборудование:

· плакат «Режим дня дошкольника» (Приложение № 2);
· головной платок для узелка (см. «Сказка про Лень» Л. Зубковой);
· стеллаж и книги для книжной выставки-сюрприза.
Ход мероприятия
Ведущий: Сегодня мы вместе будем учиться быть здоровыми, сильными, крепкими!

Думаю, со мной многие согласятся, что с самого раннего возраста очень важно заботиться о своём здоровье.
В народе говорят: «Береги здоровье смолоду».

Ведущий: Как вы понимаете эту поговорку?
(Дети отвечают).

Варианты ответов:

«Надо стараться не болеть, когда ты ещё маленький».
«Если заниматься спортом, дольше проживёшь».

«Надо закаляться, делать зарядку, соблюдать режим, чтобы всю жизнь до старости не болеть».

Ведущий: Ребята, что нужно делать, чтобы быть здоровыми? 
Ведущий: Правильно, чтобы быть здоровыми, надо, во-первых, соблюдать РЕЖИМ ДНЯ.
Если человек смолоду научится рано вставать и рано ложиться спать, кушать в одно и то же время, находить себе полезное занятие, чередовать труд и отдых, не сидеть без дела, трудиться с удовольствием, то и дальше в жизни такому человеку будет сопутствовать успех.

Давайте поговорим о вашем режиме дня.

Ведущий вывешивает плакат «Режим дня дошкольника». Вместе с детьми рассматривает плакат, акцентируя внимание детей на составляющих правильного режима дня. 
Особое внимание  обращает на отрезки времени, 

которые приходятся на бодрствование и на сон, 

побуждает детей к рассуждению.
Ведущий: Может ли человек обойтись без сна? 
(Ответ: «Человек не может обойтись без сна так же, как без воды и пищи. Сон необходим человеку. Во сне отдыхает мозг, что крайне важно для здоровья всего организма»). 

Ведущий: Как спит человек? 
(Дети отвечают).
Ведущий: Правильно, по-разному: на боку, на спине, на животе.
А как спят животные – кошки, лошади, ежи, летучие мыши?
Ведущий обращается к книжной полке, где стоит книга С. Прокофьевой «Румяные щёчки» 
и читает стихотворение Г. Сапгира «Кто как спит».
Лошадь спит обычно стоя.

Стоя спать тебе не стоит
У тебя не столько ног,

Лучше лёжа спать, дружок,

Куры с голубями вместе

Сидя дремлют на насесте.

Сидя спать не очень сладко,

У тебя же есть кроватка.

Спит, клубком свернувшись, кот,

Греет бархатный живот.

Подражать ему не будем,

Спать клубочком вредно людям.

Тело в узел завязав,

Спит под деревом удав.

Ну, скажи, какой чудак

Будет спать в постели так?

В занавеске ветер дышит,

Занавеску чуть колышит.

Сон приходит в тишине,

Спи спокойно на спине.

Так как же нужно устроить ночной сон, чтобы это было правильно?

(Дети отвечают).
Ведущий: Совершенно верно, надо спать на спине и лучше всего на жесткой постели. А теперь нам пора поиграть.

Мы уже знаем, как играть в игру «Плохо – хорошо». Напоминаю вам её простые правила: если вы согласны с моим утверждением, считаете его правильным – хлопайте в ладоши; если не согласны – топайте ногами!

Ведущий читает, а участники отвечают.
Ведущий:

1. Перед сном пить, есть – это… 
2. Проветривать комнату 

перед сном – это…     

3. Чистить зубы – это…

4. Смотреть страшные фильмы – это…

5. Слушать громкую музыку – это…

6. Спать на жесткой постели на спине – это…

7. Мыть ноги, руки, принимать душ – это…
плохо
хорошо
хорошо
плохо

плохо

хорошо
хорошо
Ведущий: Молодцы, хорошо справились с заданием!
Очень важны для укрепления организма утренняя гимнастика, физкультура, занятия спортом. Они делают сильнее и крепче любого человека, улучшают его здоровье, поддерживают красивую осанку.

В сборнике «Румяные щёчки», в книге Г. Сапгира «Загадки спортивной площадки» вы найдёте много загадок на спортивную тему. Попробуйте отгадать некоторые из них!

Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь – он подскочит.

Бросишь снова – мчится вскачь.

Отгадай, что это?

(Ответ: мяч)
Обогнать друг друга рады,

Ты смотри, дружок, не падай!

Хороши они, легки,

Быстроходные….
(Ответ: коньки)

Взял дубовых два бруска,

Два полезных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег! Готовы….
(Ответ: санки)

Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз лечу я!

Стал мне спорт родней и ближе

Кто помог мне в этом?

(Ответ: лыжи)

Ясным утром у дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ,

Это мой…
(Ответ: велосипед)
Есть лужайка в нашем доме,

А на ней козлы и кони,

Кувыркаемся мы тут

Ровно сорок пять минут.

В зале – кони и лужайка?!

Что за чудо, угадай-ка!       
(Ответ: спортзал)

Ведущий: А теперь, чтобы немного отдохнуть и размяться, предлагаю всем заняться физкультурой прямо на своём месте! Просто встаньте возле своих стульчиков, руки опустите, слушайте меня внимательно и выполняйте вместе со мной!

Физкультминутка «Что такое физкультура?»

Что такое физкультура? Тренировка и игра.

Что такое физкультура? Физ и Куль, и Ту и Ра

Руки вверх, руки вниз – это Физ.
Крутим шею, словно руль – это Куль.

Ловко прыгай высоту – это Ту.

Бегай полчаса с утра – это Ра.

Занимаясь этим делом,

Станешь сильным, ловким, смелым.

Плюс хорошая фигура, 
Вот что значит ФИЗ-КУЛЬ-ТУ-РА! 

Ведущий: Очень важно  для здоровья – закаливание. Чтобы стать крепким и здоровым, надо обязательно закаливать своё тело. Кто знает, что нас закаливает лучше всего?

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА – НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ!

Вспомните, какими словами заканчивается сказка К.Чуковского «Мойдодыр»? Ведущий зачитывает знакомые строчки.
Давайте же мыться, плескаться,

Купаться, нырять, кувыркаться

В ушате, в корыте, в лохани, 
В реке, в ручейке, в океане,
И в ванне, и в бане,

Всегда и везде –

Вечная слава воде!

Ведущий: Надо чаще бывать на свежем воздухе в любую погоду, загорать летом, принимать воздушные ванны, любить водные процедуры. 
Ведущий предлагает поиграть в игру 
«Плохо – хорошо», которая поможет  понять, 
что же ещё способствует закаливанию? 
(Если правила игры детям не знакомы, объяснить.)
Ведущий:
1. Ходьба босиком по земле. – Хорошо.

2. Горячий душ. – Плохо.

3. Контрастный душ. (Холодный – горячий)  - Хорошо.

4. Купание в реке. – Хорошо.

5. Лишний свитер. – Плохо.

6. Не купаться. – Плохо.

7. В жаркий день пить ледяную воду. – Плохо.
Ведущий: Ребята, а что мешает нам быть здоровыми? Правильно, лень, неохота. Давайте вспомним, что утверждает народная мудрость про лень и трудолюбие, какие пословицы и поговорки про лень и трудолюбие вы знаете?

Дети вспоминают пословицы, а если затрудняются, библиотекарь может помочь (например, половину пословицы произносит библиотекарь, вторую половину – предлагается произнести участнику).

Лень

Про ленивого человека говорят: …
Под лежачий  камень …
Работа силушку копит, …
(Ответ: «у него лень за пазухой гнездо свила»).

(Ответ: «вода не течёт»).
(Ответ: «а лень её топит»).

Трудолюбие
Долго спать – …
Вразумись здраво, начни рано, …
Долог день до вечера, …

(Ответ: «добра не видать»).

(Ответ: «исполни прилежно»).
(Ответ: «коли делать нечего»).
Сюрприз
Библиотекарь обращает внимание детей на  необычный предмет, который спрятан за книгой на книжной выставке. Вместе с детьми выясняет, что это Лень 
из книги Л. Зубковой  «Сказка про Лень». 
Вспоминает коротко содержание сказки.

В зимний день один тюлень

Продавал на рынке лень.

Бормотал он, сквозь зевоту

Предлагая лень свою:

– Покупайте лень-дремоту!

За бесценок продаю!

А пингвин зевнул со вздохом

И протёр свои глаза.

– Лень купить совсем неплохо, – 

Сам себе пингвин сказал.

 Спит пингвин который день,

А всему виною лень.
И решил пингвин:

– Задаром

Лень отдам я гагам старым!

Гаги тут же разленились

И работать разучились.

Привезли они обратно

Лень-дремоту на базар.

– Продаётся лень… бесплатно!

– Как бесплатно?

Вот занятно!

Удивительный товар!!!

Это, видимо, приятно

Покупать товар бесплатно. – 

И огромный кашалот

Лень запрятал в кошелёк.

Кашалоту надоело

Целый день скучать без дела.

Лень, конечно, виновата

В том, что дремлет великан…

И решили медвежата

Лень забросить в океан.

Лень на берег угодила

И взялась за крокодила.

До чего же разморила

Лень беднягу крокодила, - 

Даже танцы лягушат

Крокодила не смешат.

Пнул он лень куда попало, - 

Ну, теперь река пропала!
Зацвела в болоте лень – 

Мутная водица…
И сюда пришел олень

Сполоснуть копытца.

Лишь олень ступил в болото – 

Прицепилась лень-дремота.

Стал олень ленивей всех

И смешней тюленя.

Словно мох, скатался мех

На боках оленя.

И разгневался олень
Если к вам она придёт

И взмахнул рогами,
Разошлись олень и лень

Грозными врагами.

Лень прилипчива, как мёд…

Ей не доверяйте!
Дверь не отворяйте.

И теперь во всякий день

Лень по свету рыщет.

Невидимкой бродит лень

И приюта ищет…
Дети выражают своё отношение к лени, как человеческому пороку. Библиотекарь предлагает детям посадить Лень в узелок, крепко завязать его на несколько узлов, чтобы Лень не могла выбраться и никому  не смогла помешать 
и спрятать её далеко-далеко.
Ведущий: Молодцы, ребята! Мы хорошо поиграли, а сейчас смотрим мультфильма «Шайбу, шайбу!».
Список литературы, рекомендованной 
для совместного прочтения 
детей и родителей
1. Баль, Л. Букварь здоровья : учебное пособие для дошкольного возраста / Л. Баль, В. Ветрова  – Москва : ЭКСМО, 1995. – 128 с.

2. Прокофьева, С. Румяные щёки / С. Прокофьева, Г. Сапгир, В. Гришин. – Москва : Физкультура и спорт, 1989. – 192 с. : ил.

3. Коростелёв, Н. 50 уроков здоровья : рассказы / Н. Коростелёв ; худож. В. Левинсон. – Москва : Детская литература, 1991. – 111 с. : ил.

4. Сапгир, Г. Загадки для спортивной площадки / Г. Сапгир ; худож. С. Кравченко. – Москва : Физкультура и спорт, 1972. – 14 с.
5. Зубкова, Л. Сказка про Лень / Л. Зубкова ; худож. Ю. Прыткова, Т. Сазонова. – Москва : Азбука, 1994. – 10 с..

6. Заходер, Б. Мишка-Топтыжка : книжка-игрушка / Б. Заходер ; худож. Г. Бедарев. – Москва : Астрель, 2005. – 10 с. 

7. Сапгир, Г. Зверятки на зарядке / Г. Сапгир ; худож. И. Оффенгенден. – Москва : Физкультура и спорт, 1970. – 16 с.

8. Ладонщиков, Г. Кто быстрей : стихи / Г. Ладонщиков ; худож. А. Андреев. – Москва : Малыш, 1991. – 16 с.

Цель: в игровой форме способствовать накоплению знаний о здоровьесберегающих факторах, в частности рациональном питании и влиянии его на здоровье детей.

Задачи: 
· расширять читательский кругозор по теме, привить интерес к научно – познавательной литературе; 

· познакомить с простейшей схемой строения тела человека, некоторых функциях нашего организма; 
· рассказать детям об необходимых и важных продуктах, составляющих пищу человека.
Оборудование:
· стеллаж и книги для выставки;
· большая корзина, наполненная муляжами фруктов, овощей и ягод, а также полезными и неполезными продуктами (чипсы, лимонад, чупа-чупс и др.);
· три небольшие корзины;
· плакат «Строение тела человека» для детей дошкольного возраста (см. Приложение № 3);
· игрушка-бабочка из бумаги.
Ход мероприятия
Начинается занятие с притчи, 
которую ведущий рассказывает детям, 
скрывая в зажатой ладони игрушку-бабочку.
Ведущий: Жил мудрец, который знал всё. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не всё. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мёртвая или живая?» А сам думает: «Скажет живая – я её умертвлю, скажет мёртвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Всё в твоих руках». 

Ведущий раскрывает ладонь, показывает бабочку 
и говорит: «Вот и наше здоровье, как трепетная бабочка, 
находится в наших руках. Сегодня мы поговорим о том, 

как его сберечь».
Ведущий: Ребята, обратите внимание детей, нарисованных на плакате «Строение тела человека».

Человек устроен довольно сложно (демонстрирует на плакате). У всех ребят – мальчик то или девочка, – есть голова, живот, спина и грудь, ноги и руки, глаза и уши. Ваше тело вас слушается. Захотите вы – сядете или встанете, захотите – ляжете или побежите. Уши – слышат, глаза видят, пальчики осязают, язык чувствует вкус.
Как будто всё очень просто, но на самом деле в это самое время в вашем организме проходит очень сложная работа! Ваш организм работает словно очень сложная и точная машина. Когда эта машина работает хорошо и слаженно, тогда человек здоров.

Давайте подумаем, отчего зависит наше здоровье? Что влияет на наше здоровье?
Дети отвечают.

Ведущий: На здоровье влияет погода, настроение, экология нашей планеты, наше питание.

А вот без чего не может жить человек? 
Дети отвечают.

Ведущий: Правильно, без воздуха, воды и еды. Для растущего человека очень важно правильное питание.

Чтобы расти с каждым днём, правильно развиваться, быть энергичным и весёлым нужно правильное питание.

Вся пища человека состоит из маленьких частиц: белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов. Только тогда, когда эти элементы в нужном количестве попадают в организм маленького человека, ребёнок растёт сильным и здоровым, правильно развивается.
Всё, что мы с вами едим, попадает сначала в желудок, (демонстрируем на плакате) там всё перемалывается, растворяется и в виде кашицы поступает в кишечник. А оттуда поступает в кровь, кровь разносит питательные вещества по всему организму, питает, насыщает энергией все наши органы. Поэтому очень важно, что мы с вами кушаем.

Чтобы питание было правильным, надо знать, какие продукты особенно полезны детям. Детская пища должна быть богатой витаминами. Вита в переводе с латинского языка Вита – это жизнь. А жизнь и здоровье всегда рядом. Особенно человек нуждается в витаминах весной.

Витамин 
 – нужен для укрепления зрения. Он содержится в молоке, сыре, кефире, сливочном масле, в моркови, салате, икре.
Витамин 
 – необходим для того, чтобы нервная система была в порядке. Есть в хлебе, кашах, молоке, твороге, сыре, яйцах.

Витамин 
 – самый популярный витамин. Есть во всех свежих овощах, ягодах, плодах шиповника, лимонах, капусте, картофеле, луке, смородине, зелёных частях растений.

Витамин 
 – один из самых важных витаминов. Есть в печени, сельди, яичном желтке, жирном сыре.

Ведущий: Знаете ли вы такие продукты, которые полезны для здоровья человека?
(Дети отвечают:

кефир, молоко, творог, сыр, яйца, рыба, мясо, овощи, фрукты, ягоды).
Ведущий: А как вы считаете, вредны ли для здоровья сахар, конфеты, шоколад в больших количествах?
(Дети отвечают).
Ведущий: Есть продукты, которые не приносят вреда, но не являются полезными, необходимыми для здоровья. Знаете ли вы, что это за продукты?

(Дети отвечают: 
белый хлеб, булочки, пирожки, торты).
Ведущий: Полезные продукты снабжают организм энергией, которая даёт возможность двигаться, играть, заниматься; помогают организму расти, питают его витаминами. 

Вы хорошо отвечали и много узнали. А теперь давайте поиграем!
Я буду загадывать вам загадки, а вы должны будете назвать правильный ответ.

Назовите орган слуха.

Дружно, хором! Это… 
(Ответ: ухо)
В середине человечка

День и ночь стучит… 
(Ответ: сердечко)

Это детишкам уже не секрет:

Кости все вместе зовутся…
(Ответ: скелет)
Мясо, рыба, крупы, фрукты – 

Вместе все они…

(Ответ: продукты)
Сок таблеток всех полезней,

Он спасёт от всех… 
(Ответ: болезней)
Будет строен и высок

Тот, кто пьёт фруктовый… 
(Ответ: сок)

Страшный враг любой диеты – 

Это сладкие…
(Ответ: конфеты)
Ждём обеденного часа – 

Будет жареное…
(Ответ: мясо)
Станут дырявыми зубы у Нельки:

Любит сосать целый день…
(Ответ: карамельки)
К чаю мама подаёт
Нам пчелиный майский…
(Ответ: мёд)
Должен есть и стар и млад

Овощной всегда…
(Ответ: салат)
Ты конфеты не ищи – 

Ешь с капустой свежей… 
(Ответ: щи)
За окном зима иль лето – 

На второе нам – …
(Ответ: котлета)
Чеснока порезал зубчик

Положить в горячий…
(Ответ: супчик)
Перед сном ребятам нужен

Очень лёгкий вкусный… 
(Ответ: ужин)
Раскудрявые макушки

В суп обрежем у…
(Ответ: петрушки)
Очень твердые доспехи

Носят вкусные…

(Ответ: орехи)
Ведущий:  Молодцы, дети, дружно отвечали!

А теперь предлагаю поиграть в игру «Катилось яблочко…». Условия игры очень простые: надо передавать друг другу яблочко. На ком закончатся слова, которые произносит ведущий, тот отгадывает загадку.
Ведущий произносит слова: 
«Катилось яблоко вдоль хоровода,

Кто его взял, тот – воевода!» 

и каждому участнику задаёт загадку.
Бел, как снег, в чести у всех.
В рот попал – там и пропал.

(Ответ: сахар)

У родителей и деток

Вся одежда из монеток.

(Ответ: рыба)

Любопытный красный нос

По макушку в землю врос.

Лишь торчат из грядки

Зелёненькие прядки.

(Ответ: морковка)

Одноногий Пантелей

Приоделся потеплей,

Сто одёжек натянул,

Ни одной не застегнул.

(Ответ: капуста).
Красная мышка с белым хвостом

В норке сидит под зелёным листом.

(Ответ: редиска)

Что копали из земли,

Жарили, варили?

Что в золе мы испекли,

Ели да хвалили?
(Ответ: картофель)
Золотая голова велика, тяжела.

Золотая голова отдохнуть прилегла.

Голова велика, 

Только шея тонка. 
(Ответ: тыква)
Ведущий: Молодцы, ребята! И с этим заданием справились! А теперь проверим, насколько хорошо вы знаете полезные и неполезные продукты. Если услышите названия полезных продуктов – хлопайте в ладоши. Если узнаете продукт, который не является полезным, хотя он и вкусен, ТОПАЙТЕ НОГАМИ!

Итак, начинаем! 

Ведущий называет по порядку продукты:

«яблоко, ТОРТ, огурцы, рыба, КАРАМЕЛЬ, морковь, творог, ЧУПА-ЧУПС, клюква, сыр, мясо, ЗЕФИР, мармелад, винегрет, ЧИПСЫ, икра, кефир, гречневая каша, ЛИМОНАД.

Ведущий: Молодцы, все продукты определили правильно!
Сюрприз

На столе стоит большая корзина, наполненная муляжами овощей, фруктов, ягод (если есть возможность, можно и свежими). Задание можно усложнить, если в содержимое корзины добавить полезные и вредные продукты.
Ведущий предлагает разложить содержимое корзины в три небольшие корзиночки по отдельности: овощи – в первую, фрукты – во вторую, ягоды – в третью (или распределить в две корзиночки – полезные продукты в одну, неполезные – в другую). Затем показать всем что получилось и назвать каждый из продуктов. Приглашаются трое желающих.
Ведущий: Молодцы, ребята! С заданием справились хорошо! Все умеете отличить овощи, фрукты и ягоды! Не забывайте, что в ежедневном рационе должно быть побольше овощей, фруктов и ягод! И тогда ваш организм скажет вам «Спасибо!».
На этом наша встреча в литературной игротеке завершается.
Литература, рекомендованная 
для чтения детей и родителей
1. Дорохов, А. Про тебя самого / А. Дорохов ; худож. Н. Мищенко, В. Освер. – Москва : Детская литература, 1989. – 56 с. : ил.

2. Стременьова, И. Я – человек, ТЫ – человек / И. Стременьова ; пер. со словацкого Ю. Преснякова ; худож. С. Кузьмин. – Москва : Детская литература, 1991. – 47 с. : ил.

3. Паркер, Стив. Занимательная анатомия / С. Паркер ; пер. с англ. И. Викторовой ; оформл. Д. Уэста. – Москва : Росмэн, 1995. – 60 с.

4. Надеждина, Н. Про матушку тыкву и её замечательное семейство / Н. Надеждина. – Москва : Детская литература, 1978. – 32 с.

5. Надеждина, Н. Где щи, там и нас ищи / Н. Надеждина ; рис. А. Аземши. – Москва : Малыш, 1987. – 16 с.

6. Надеждина, Н. Вокруг света по стране Легумии / Н. Надеждина ; худож. Н. Мищенко, В. Освер. – Москва : Детская литература, 1994. – 96 с.

7. Крутогоров, Ю. Стоит в поле городок / Ю. Крутогоров. – Москва : Малыш, 1976. – 18 с.

8. Крутогоров, Ю. Про булку белую и кашу пшённую / Ю. Крутогоров ; худож. А. Астрецов. – Москва : Малыш, 1973. – 28 с.

9. Клёнская, И. Чудесное зёрнышко / И. Клёнская ; рис. М. Петрова. – Москва : Малыш, 1986. – 28 с.

10. Слепян, Э. Судьба золотого початка / Э. Слепян ; оформ. Ф. Махонина. – Ленинград : Детская литература, 1977. – 32 с.

11. Егоров, Н. Огородный подрастай : стихи / Н. Егоров ; рис. М. Басмановой. – Ленинград : Детская литература, 1984. – 20 с.

12. Грушевое яблочко : сборник рассказов. – Москва : Малыш, 1988. – 80 с.

13. Сказка о вкусных и здоровых витаминах : альманах / худож. А. М. Коломацкий. – MASS MEDIA, 1994. – (Скажи мне, почему ; вып. 2). – 128 с.

Цель: познакомить с научно-познавательной и художественной литературой, рассказывающей о взаимоотношении человека и природы, об азах лесной грамоты. Прививать радость от общения с природой.
Задачи: 
· научить детей правилам безопасного поведения в лесу;
· развивать у детей любознательность и воспитывать характер.

Оборудование: 
· лукошко;

· картинки съедобных и несъедобных грибов;

· карточки с весёлыми и грустными смайликами;

· брёвнышки и хворост для укладывания разных видов костров;

· две верёвки по 5 м длиной.
Ход мероприятия
Ведущий: Друзья, давайте отправимся на экскурсию в лес!
Это только кажется, что вы многое знаете о лесе. На самом деле в лесу вас подстерегают множество опасностей и неожиданностей. Чтобы их избежать, надо знать особую науку – лесную грамоту. Только тогда вы сможете смело идти в лес, ведь любая дорога перестанет быть для вас опасной.

Предлагаю сразу разделиться на две команды! Так, соревнуясь, нам будет проще и интереснее преодолевать трудности на туристических тропинках. За каждый правильный ответ команда получает жетон. В конце путешествия подсчитаем очки.
Дети делятся на две команды 

и игра-путешествие начинается.
Первая остановка «Бюро погоды»
Ведущий: Отправляясь в поход или на прогулку в лес, мы интересуемся, какая будет погода. Чтобы предсказать её, надо внимательно наблюдать за растениями и животными. Сейчас мы посмотрим, насколько вы наблюдательны. 
Каждая команда получает карточку, на ней по пять весёлых и пять грустных смайликов. Весёлые – обозначают признаки хорошей погоды, а грустные – признаки ухудшения погоды.
Задание: прослушать признаки изменения погоды и отметить на карточке признаки улучшения или ухудшения погоды весёлыми или грустными смайликами.
Вопросы к заданию:
Признаки ухудшения погоды:
· Пчёлы сидят в улье, гул в нём громче обычного.
· Муравьи не спешат за пределы муравейника, закрыты все входы в него.
· Цветы на лугу пахнут сильнее обычного.

· Ласточки летают над самой землёй.
· Одуванчик закрывает свою корзинку.
Признаки хорошей погоды:
· Чуть свет вылетают из ульев пчёлы, рано просыпаются мухи.

· Ласточки и стрижи летают высоко.
· Поздним вечером сильно трещат кузнечики.
· Паук усиленно плетёт паутину.
· Божья коровка, взятая на руку, быстро слетает с неё.

Ведущий: Если вы правильно ответили на все вопросы, то у вас должно быть пять весёлых и пять грустных смайликов.

Вторая остановка «Оглянись вокруг»

Ведущий: Гуляя по лесу, можно легко заблудиться. Как быть в такой ситуации? Как найти дорогу домой?
На местности существуют особые признаки, которые могут служить простейшими компасами в лесу. Назовите их.
Дети, отвечая на вопрос, утверждают, что определить стороны света можно по солнцу, по коре деревьев и лишайникам, растущим на стволах, а также по форме муравейников, по окраске ягод, по цветам и травам.
Ведущий: Если вы заблудились, можно оставаться на месте, этим вы облегчите задачу для тех, кто вас ищет. А если вы решили двигаться дальше, то оставляйте за собой метки.
Как оставлять метки и как подавать сигналы, если вы заблудились в лесу? Очень просто. Например: выкладывать на тропинке стрелки из прутьев и камешков, оставлять на кустах яркие лоскуты одежды или накалывать на ветки листочки из блокнота. Подавать сигналы можно при помощи дыма, солнечного зайчика от зеркала или крышки от консервной банки, размахивания яркой одеждой на фоне зелени. 
Третья остановка «Привал «Боровичок»
Ведущий предлагает из ряда картинок, 
изображающих съедобные и несъедобные грибы, 
выбрать съедобные и наполнить ими лукошко

(см. Приложение № 3).
Четвёртая остановка «Лесная кладовая»

Ведущий предлагает отгадать загадки о лесных угощениях, лекарственных и ядовитых растениях.

Лесные угощения:
На проталинке лесной – 

Земляничка под сосной.

Земляничка – невеличка

Хорошо цвела весной,

На неё садились пчёлы,

Майский жук лежал на ней.

У неё сосед весёлый – 

Родничок среди камней.

(Ответ: земляника)

Бусы красные висят,

Из кустов на нас глядят,

Очень любят бусы эти

Дети, птицы и медведи.

(Ответ: малина)

Вкус у ягоды хорош,

Но сорви её поди-ка,

Куст в колючках, будто ёж, – 

Вот и назван…
(Ответ: «ежевикой»)
Кустом в лесу, в саду растёт.

И белым зонтиком цветёт.

Созреет красной, как малина
Но это горькая…

(Ответ: «калина»)

Очень густо он растёт,

Незаметно он цветёт.

А когда проходит лето,

Мы едим его конфеты – 

Не в бумажке, а в скорлупке…

Берегите, дети, зубки.

(Ответ: лещина)

Ядовитые растения:

У тропы стоит неряха – 

На ней липкая рубаха, 
У неё кувшин узорный

До краёв – с отравой чёрной.
(Ответ: белена)


Расту в лесу под кустиком

На длинном стебельке.

Кругом четыре листика,

А в самой глубине – 
Чернее ночи ягода

Да сильный яд во мне.

(Ответ: вороний глаз)

Появились бубенчики – 
Белые горошки. 
Распустились колокольчики

На зелёной ножке.
(Ответ: ландыш майский)
Зелёная аптека:

Тонкий стебель у дорожки,

На конце его – серёжки,

На земле лежат листки – 

Маленькие лопушки.

Нам он – как хороший друг,

Лечит ранки ног и рук.
(Ответ: подорожник)


Каждый лист разбит на дольки.

Подсчитай-ка, долек сколько?

Восемь, десять, двадцать, тридцать.

Тут легко со счёта сбиться.

У кого желанье есть,

Дольки можно перечесть.
(Ответ: тысячелистник)


Меня желтоглазым цветком называют.

Сорвали цветок – лепестками гадают.
Но чтобы счастливым поистине стать,

Не стоит, поверьте, меня вам срывать.
(Ответ: ромашка) 

Пятая станция «Смекалка-выручалка»

Ведущий: Незаменимый помощник в лесу – костёр. Он и согреет, просушит одежду, приготовит еду, отгонит комаров, да и от диких животных защитит. Костры бывают разные: шалаш, колодец, таёжный – самые распространённые.
Шалаш – короткие дрова, удобен для приготовления пищи, кипячения воды;

Колодец – Удобен для приготовления пищи, сушки одежды;

Таёжный – не требует частого подкладывания дров.
Ведущий: Из предложенных брёвнышек и хвороста сложите разные виды костров, кто справится с заданием быстрее, тот победит!
Из заготовленного заранее хвороста дети выкладывают разные виды костров. Ведущий подводит итог, отмечает того, кто справился с заданием быстрее и сумел объяснить назначение данного вида костра.

Ведущий: А вот как обойтись в лесу без огня? Как устроить ночёвку, как не замёрзнуть и не промокнуть, как побороть страх темноты, как очистить сырую воду и собрать дождевую для питья? Почитайте книги, представленные на выставке, и узнаете!

А сейчас вас ждёт последнее испытание. Когда вы отправляетесь в лес, особенно важно, чтобы вы были внимательны друг к другу и были готовы прийти на помощь. Давайте поиграем в игру «На мосту» и посмотрим, насколько сплоченны ваши команды. 
Представьте, что перед вами мостик, а под мостом – глубокий овраг. Задание таково: двигаясь навстречу друг другу, надо пройти через мост, стараясь не потерять членов своей команды. Если кто-то заступает за верёвку, считается, что он упал в овраг. Побеждает та команда, в которой большее количество игроков переберётся через мост.
Между стульями на высоте около 15 см от пола натягиваются две верёвки. Участники, взявшись за руки, 
не торопясь, двигаются по мосту.
В конце ведущий подводит итоги игры-путешествия.

Ведущий: Вот как много испытаний прошли вы сегодня! Победила самая дружная, сплочённая, смелая и умелая команда.

Теперь вы, друзья, знаете, как ориентироваться в лесу, как миновать опасности, как раздобыть еду, какие грибы и ягоды можно есть. Теперь вы умеете заходить в лес другом? Но что для этого нужно?
1. Не мешать жить лесным обитателям, не создавать лишнего шума.

2. Не повреждать ветви деревьев и кустарников, не снимать с них кору.
3. Не собирать огромных букетов цветущих растений.

4. Не разрушать муравейники, гнёзда птиц, норы животных.

5. Разводить костёр только в специально отведённых для этой цели местах и использовать сушняк.

6. Не оставлять после себя мусор и непогашенный костёр.

Ведущий: И напоследок запомните: 
ВСЕ НЕВЗГОДЫ ПЕРЕЖИТЬ ТОМУ УДАЁТСЯ, 
КТО НИКОГДА НЕ СДАЁТСЯ.
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Рано утром мы проснулись,
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Чтобы сон ушёл, зевнули,
Головой слегка тряхнули,
Разбудил нас бег на месте,
К ванне побежали вместе,
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– языком проводим по зубам

– проводим рукой по голове

– руки движутся вдоль тела  

– поднимаем руки вверх.
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