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Îò ñîñòàâèòåëÿ

Êàæäûé ðîäèòåëü õî÷åò âûðàñòèòü ñâîåãî ðåá¸íêà ñàìûì
ñ÷àñòëèâûì è óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Íî êàê ýòî ñäåëàòü? Êàê
ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè íàéòè òå ñîâåòû è
ïóòè, êîòîðûå ïîìîãóò èìåííî âàøåìó ðåá¸íêó?

Â ýòîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êíèãè, êîòîðûå ïîäñêàæóò
âàì, êàê ñòàòü ðåá¸íêó íàñòîÿùèì äðóãîì, íå òåðÿÿ àâòîðè-
òåòà; êàê ïîêàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü; êàê óâàæàòü ëè÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî ðåá¸íêà;êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ ïîäðîñòêàìè; êàê èç-
áåãàòü íåíóæíûõ ñïîðîâ;

Âñå êíèãè èìåþòñÿ â ôîíäå Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé áèá-
ëèîòåêè äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà èìåíè Ñ.Ò. Àêñàêîâà.

Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì, à òàêæå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíî áèáëèîòå÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïåäàãîãàìè â
ðàáîòå ñ ñåìü¸é.

Êàê ìû ëþáèì íàøèõ äåòåé : îáçîð-äàéäæåñò / ñîñòàâè-
òåëü Í. Ä. Âàñèëüåâà ; Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà
äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà èìåíè Ñ. Ò. Àêñàêîâà. – Âûï. 2. –
Óëüÿíîâñê, 2017. – 20 ñ. : èë.
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«Äðóãîå âðåìÿ – äðóãîå äåòñòâî –
äðóãîå âîñïèòàíèå!» – òàêîé ýïèãðàô
âûáðàëà Îëüãà Ìàêîâñêàÿ äëÿ ñâîåé
êíèãè «100 îøèáîê âîñïèòàíèÿ, êîòî-
ðûõ ëåãêî èçáåæàòü».Â ïðåäèñëîâèè ê
ñâîåé êíèãå îíà ïèøåò, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü ðîäèòåëåé âûøëà èç ñîâåòñêî-
ãî äåòñòâà, è ýòîò îïûò ñ÷àñòëèâîãî,
áåçîáëà÷íîãî, îòíîñèòåëüíî ñûòîãî
ïðîøëîãî ìû íàâÿçûâàåì ñâîèì äå-
òÿì, êîòîðûå ðîäèëèñü è âûðîñëè â -
óñëîâèÿõ «ïåðåñòðîéêè», «äèêîãî»
èëè óæå «ñòàãíèðóþùåãî» êàïèòàëèç-
ìà… Èçìåíåíèÿ íåâåðîÿòíûå!

Â êíèãå ðîäèòåëè íàéäóò êîíêðåò-
íûå ñîâåòû ïî òàêèì âîïðîñàì:

* êàê âëèÿþò íà âîñïèòàíèå íàøèõ
äåòåé îøèáêè íàøèõ ðîäèòåëåé;

* ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû íå ïîâ-
òîðÿòü ÷óæèõ îøèáîê è íå ñîâåðøàòü
ñâîèõ;

* êàê ïðèâèòü ðåáåíêó ïðàâèëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñòüå è óñïåõå;

* êàê óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ëþáâè, íå-
 áàëóÿ åãî;

* êàê ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà äåòñêèå æåëàíèÿ: èñïîë-
íÿòü èëè èãíîðèðîâàòü.

Àâòîð äà¸ò â ñâîåé êíèãå ïîäðîáíûé ðàçáîð îøèáîê âîñ-
ïèòàíèÿ ñ ïðèìåðàìè è âûâîäàìè (Â êàæäîì ðàçäåëå êíèãè).

Íàïðèìåð:

Îøèáêà ¹ 20
Îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó ñäåðæàííî,

áåññòðàñòíî

Ïîñëåäñòâèÿ è ïðîáëåìû
* Ó ýìîöèîíàëüíî ãîëîäíûõ äåòåé íå ðàçâèâàþòñÿ ìåõà-

íèçìû ýìïàòèè (ñîïåðåæèâàíèÿ), îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñõå-
ìàòèçèðóþòñÿ è îáåñöâå÷èâàþòñÿ.

* Â àòìîñôåðå ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè ðåáåíîê ó÷èò-
ñÿ ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè è ÷óæèìè ýìîöèÿìè, ïîäàâëÿòü èõ.

Êàê ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ñàìîìó è ïîìî÷ü ðåáåíêó?
1. Íå áîéòåñü õâàëèòü ðåáåíêà, âîñõèùàòüñÿ åãî äîñòè-

æåíèÿìè. Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, êàê íóæíî è âàæíî òî, ÷òî-
 îí äåëàåò.

2. Ðàññêàæèòå ìàëûøó èñòîðèþ åãî ïîÿâëåíèÿ. Î òîì,
êàê ïàïà è ìàìà ìå÷òàëè î ðåáåíêå, î òîì, êàê ãîòîâèëèñü,
î òîì, êàê îí ïîøåë, çàãîâîðèë… Ðåáåíêó âàæíî çíàòü, ÷òî-
 åãî î÷åíü æäàëè.

3. Íå çàáûâàéòå ïðèæèìàòü åãî ê ñåáå, óòðîì ñïðàøè-
âàòü, êàê îí ñïàë, ÷òî åìó ñíèëîñü. Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî î íåì ïðèÿòíî çàáîòèòüñÿ. È âñå, ÷òî ñ íèì ïðîèñ-
õîäèò, – î÷åíü âàæíî äëÿ âçðîñëûõ.

Îøèáêà ¹ 21
Îòêëàäûâàòü ðåøåíèå äåòñêèõ ïðîáëåì íà ïîòîì,

íà áóäóùåå, êîãäà îí âûðàñòåò

Ïîñëåäñòâèÿ è ïðîáëåìû
* Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü ïðîáëåìû ïî ìåðå èõ âîç-

íèêíîâåíèÿ è ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòíî, ìû èíîãäà ìåíÿåì ãî-
ðîäà, ñòðàíû, ïàðòíåðîâ â íàäåæäå, ÷òî ãäå-òî íàñ ïîéìóò
è îöåíÿò. Ìû ïðîñòî óõîäèì èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

* Òàê è äåòè ïîñëå ïåðâûõ íåóäà÷ áðîñàþò âñå è áåãóò
æàëîâàòüñÿ ìàìå.

Ìàõîâñêàÿ,
Îëüãà

100 îøèáîê
âîñïèòàíèÿ,

êîòîðûõ ëåãêî èçáå-
æàòü [Òåêñò] /

Î. Ìàõîâñêàÿ ; ðèñ.
Ã. Ìóðûøêèíà. –
Ìîñêâà : Ýêñìî,

2015. – 282, [1] ñ.
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Àäåëü Ôàáåð è Ýëåéí Ìàçëèø –
ñàìûå èçâåñòíûå â ìèðå ñïåöèàëèñ-
òû ïî îáùåíèþ ñ äåòüìè. Èõ ìåòîäè-
êà îñíîâàíà íà ïðîôåññèîíàëüíîì è
ëè÷íîì îïûòå. Â ñâîåé êíèãå îíè äàþò
ðîäèòåëÿì îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íà-
ãëÿäíûõ ïðèìåðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ ñî-
âåòîâ. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïðèêàçûâàòü, îïèøèòå ïðîáëåìó; âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû àòàêîâàòü ïîäðîñòêà,
îïèøèòå ñâîè ÷óâñòâà; âìåñòî òîãî,
÷òîáû îáâèíÿòü, äàéòå åìó ïîëåçíóþ
èíôîðìàöèþ; âìåñòî óãðîç èëè ïðèêà-
çîâ, ïðåäëîæèòå ïîäðîñòêó âûáîð;
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óêàçûâàòü íà îøèá-
êè, îçâó÷üòå ñâîè æèçíåííûå öåííîñ-
òè è îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêà; âìåñòî òîãî, ÷òîáû äåëàòü
ñåðäèòûå çàìå÷àíèÿ, ïîñòóïèòå íåî-
æèäàííûì îáðàçîì; âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû «êàïàòü íà ìîçãè», îôîðìèòå çà-
äàíèå â ïèñüìåííîì âèäå.

Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ:
Ðîäèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïðîñÿò ïîä-

ðîñòêîâ âûáðîñèòü ìóñîð. È ñëûøàò â îòâåò: «Ïî÷åìó èìåí-
íî ìíå âñåãäà ïðèõîäèòñÿ âûáðàñûâàòü ìóñîð?».

Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íà ýòîò âîïðîñ ðåàãèðóþò ñëî-
âàìè:

«Ïîòîìó ÷òî òû âñ¸ ðàâíî íè÷åãî áîëüøå â äîìå íå
äåëàåøü, òîëüêî ñïèøü äà åøü».

«À ïî÷åìó èìåííî òû âñåãäà íà âñ¸ æàëóåøüñÿ?».
«À ïî÷åìó òâîé áðàò íèêîãäà íå óñòðàèâàåò ìíå ñöåí,

êîãäà ÿ ïðîøó ïîìîùè ó ÍÅÃÎ?» è ò.ï.

À êàê æå ïðàâèëüíî îòâåòèòü, ÷òîáû ïîäðîñòêè óñëûøà-
ëè ðîäèòåëåé?

«Ãîñïîäè, ÿ ñëûøó ïî òâîåìó ãîëîñó, êàê òåáå ýòî íå
íðàâèòñÿ».

«Äà, ýòî íå ñàìîå ëþáèìîå èç òâîèõ çàíÿòèé. Äàâàé

* Â ðåçóëüòàòå ó äåòåé íå ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
óñòîé÷èâîñòü è íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì.

Êàê ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ñàìîìó è ïîìî÷ü ðåáåíêó?
1. Äåòñòâî – ýòî ïåðèîä ïðîá è îøèáîê. Íåëüçÿ ïàñîâàòü

ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íóæíî âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àòîìó äåëó.
«Äàâàé îòäîõíåì, òû ïðîñòî óñòàë. À ïîòîì çàêîí÷èì íàøå
äåëî!»

2. Åñëè ðåáåíîê óñòàë è âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ îñòàâèòü
÷òî-òî íà çàâòðà, íàïîìíèòå íà ñëåäóþùèé äåíü ìàëûøó
î â÷åðàøíèõ íåäîäåëêàõ.

3. Ìåæäó âîñïèòàòåëÿìè äîëæíî ñóùåñòâîâàòü ÷òî-òî
âðîäå ïàêòà ñîëèäàðíîñòè, íåãëàñíîãî ñîãëàøåíèÿ: ìíåíèå
îäíîãî âçðîñëîãî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì è äëÿ äðóãîãî. Åñëè ïàïà
ïðèíÿë ðåøåíèå, ìàìà äîëæíà åãî ïîääåðæàòü, è íàîáîðîò.

4. Åñëè îäèí ðîäèòåëü ñëåäóåò ïðèíöèïó «ìû äîëæíû»,
à äðóãîé «ÿ õî÷ó», ó ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ ïîâîä äëÿ ìàíèïóëÿ-
öèé. Êîãäà îí âûðàñòåò, îí òàê è áóäåò ïóòàòüñÿ ìåæäó «õî÷ó»
è «äîëæíî». Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçðîñëûõ îáåðíåòñÿ åãî
âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòüþ.

Ôàáåð, Àäåëü.
Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû
ïîäðîñòêè ñëóøàëè,

è êàê ñëóøàòü,
÷òîáû ïîäðîñòêè
ãîâîðèëè [Òåêñò] /

À. Ôàáåð,
Ý. Ìàçëèø ;
ïåð. ñ àíãë.

Ä. Êóëèêîâà. - Ìîñê-
âà : Ýêñìî, 2011. -

238, [1] ñ. ;
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çàâòðà ïîãîâîðèì, êàê âûïîëíÿòü ðàáîòó ïî äîìó âñåì ïî
î÷åðåäè. À ïîêà ìíå ïðîñòî íóæíà òâîÿ ïîìîùü».

«À âåäü çäîðîâî áûëî áû, åñëè áû ìóñîð ñàì óõîäèë íà
ïîìîéêó!».

Åñòü ðàçíèöà? Àâòîðû ñîâåòóþò ðîäèòåëÿì ïîïûòàòüñÿ
âëîæèòü â ñâîè ñëîâà òî, ÷òî ÷óâñòâóåò ïîäðîñòêè. Íî îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì äåðæàòü ïðè ñåáå ñâîè ÷óâñòâà. Òîãäà ïî-
ÿâèòñÿ áîëüøå øàíñîâ áûòü óñëûøàííûìè. Ìíîãèå ðîäèòå-
ëè, ïîáûâàâ íà ýòèõ çàíÿòèÿõ, ïðèçíàëèñü, ÷òî èì ïðèõîäèò-
ñÿ ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü ñîâåðøåííî ïî-íîâîìó. Ýòî êàê îâëà-
äåòü àáñîëþòíî íîâûì ÿçûêîì!

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè, äîðîãèå ðîäèòåëè, âû íàéä¸òå
ïîëåçíûå ïàìÿòêè:

ÏÀÌßÒÊÀ
Ñîâìåñòíîå ðåøåíèå ïðîáëåì

Âìåñòî ýòîãî ìîæíî ïîñòóïèòü òàê:

1. Ïðåäëîæèòå ïîäðîñòêó
âûðàçèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ðîäèòåëü:
Òåáå ÷òî-òî ìåøàåò ïðèõîäèòü äîìîé

âîâðåìÿ.

Ïîäðîñòîê:
Ìíå îäíîìó íàäî âîçâðàùàòüñÿ äî-

ìîé ê äåñÿòè. Ìíå âñåãäà ïðèõîäèòüñÿ
óõîäèòü, êîãäà âñå òîëüêî-òîëüêî íà÷àëè
âåñåëèòüñÿ.

Ðîäèòåëü:
Òû óæå âòîðîé ðàç âåðíóëñÿ äîìîé ïîç-

æå íàçíà÷åííîãî ÷àñà! Íó ÷òî æ, òû íèêóäà
íå ïîéä¸øü â ñëåäóþùóþ ñóááîòó. Âñå
âûõîäíûå áóäåøü ñèäåòü äîìà.

4. Çàïèøèòå âñå âîçíèêøèå èäåè, íå îöåíèâàÿ èõ.

* Ïðîñòî ðàçðåøèòü ìíå ïðèõîäèòü
äîìîé, êîãäà çàõî÷ó, è íå äîæèäàòüñÿ ïî
âå÷åðàì.

(Ïîäðîñòîê)

* Áîëüøå íå âûïóñêàòü òåáÿ èç äîìà,
ïîêà íå æåíèøüñÿ.

(Ðîäèòåëü)

* Ïîçâîëèòü ìíå âîçâðàùàòüñÿ â
23.00.

(Ïîäðîñòîê)

* Âðåìåííî ðàçðåøèòü òåáå ïðèõî-
äèòü äîìîé ê 22.30.

(Ðîäèòåëü)

2. Âûñêàæèòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

3. Ïðåäëîæèòå ïîäðîñòêó
óñòðîèòü ñîâìåñòíûé «ìîçãîâîé øòóðì».

Ðîäèòåëü:
Êîãäà ÿ æäó, ÷òî òû ê îïðåäåë¸ííîìó

÷àñó áóäåøü äîìà, à òû íå ïðèõîäèøü. ß
î÷åíü âîëíóþñü ó ìåíÿ ñëèøêîì ñèëüíîå
âîîáðàæåíèå.

Ðîäèòåëü:
Äàâàé ïîñìîòðèì. Ñìîæåì ëè ìû ïðè-

äóìàòü êàêèå-íèáóäü âàðèàíòû. Êîòîðûå
ïîìîãóò òåáå ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ
äðóçüÿìè. À ìíå íå âîëíîâàòüñÿ.
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Çàìå÷àòåëüíàÿ êíèãà! Êàæäûé äåíü â ñóòîëîêå è è çàáî-
òàõ ñåìåéíîé æèçíè, ìû íå çàìå÷àåì, êàê ðàçãîâàðèâàåì ñ
áëèçêèìè è ðîäíûìè ëþäüìè. Àâòîðû êíèãè ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü
íàì òàê îáùàòüñÿ, ÷òîáû íàñ óñëûøàëè è òàê ñëóøàòü, ÷òî-
áû ñ íàìè çàãîâîðèëè. Äàæå áóäó÷è ñåðäèòûì, ìîæíî âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà, íå ïðèáåãàÿ ê îñêîðáëåíèÿì. Âûáåðàÿ
ñëîâà, ìîæíî êàê îòòîëêíóòü îò ñåáÿ ÷åëîâåêà, òàê è âûç-
âàòü áëàãîæåëàòåëüíîå ê ñåáå îòíîøåíèå. Âñåì íåîáõîäè-
ìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàñ öåíÿò.

5. Ïðîàíàëèçèðóéòå ïîëó÷åííûé ñïèñîê è ðåøèòå,
êàêå èç èäåé âàì õîòåëîñü áû âîïëîòèòü â æèçíü.

Ïîäðîñòîê:
22.30 – ýòî óæå ëó÷øå. Íî ïî÷åìó

âðåìåííî?

Ïîäðîñòîê:
Äîãîâîðèëèñü.

Ðîäèòåëü:
Ïîòîì ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî ïàðâèëî

ïîñòîÿííûì. Òåáå íàäî áóäåò âñåãî ëèøü
äîêàçàòü, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà òû ñìîæåøü
ïðèõîäèòü äîìîé âîâðåìÿ.

«Äî÷êîâåäåíèå. Îòöû, âîñïèòûâà-
þùèå äî÷åðåé» - íîâàÿ êíèãà çíàìå-
íèòîãî ïñèõîëîãà Íàéäæåëà Ëàòòû.
Åñëè Âû ïàïà, êîòîðûé ðàñòèò äî÷ü,
ýòà êíèãà äëÿ Âàñ. Âîñïèòàíèå ëþáî-
ãî ðåá¸íêà – çàíÿòèå íåïðîñòîå, íî
âîñïèòàíèå äåâî÷êè èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè. Àâòîð êíèãè äà¸ò êîíêðåò-
íûå ñîâåòû. Âîò, íåêîòîðûå èç íèõ:

* Èíòåðåñóéòåñü åå æèçíüþ.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû íå òîëüêî

èíòåðåñîâàëèñü åå æèçíüþ, íî ÷òîáû
îíà ýòî âèäåëà. Äåâî÷êè õîòÿò, ÷òîáû
èõ ïàïà èìè èíòåðåñîâàëñÿ, è íå õî-
òÿò, ÷òîáû âû îòâîðà÷èâàëèñü, êîãäà
æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå.

* Îíà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
âû åå ëþáèòå.

 Îíà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû åå
ëþáèòå. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âàæíàÿ
âåùü, êàêóþ ìîæíî äëÿ íåå ñäåëàòü,
÷òîáû ïîìî÷ü áëàãîïîëó÷íî ìèíîâàòü
âñå èñïûòàíèÿ âçðîñëåíèÿ.

* Ïîäàâàéòå ïðèìåð óâàæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíàì.

 Âû äîëæíû áûòü òàêèì, êàêèì âû
õîòåëè áû âèäåòü åå ìóæà. Ýòî êëè-

øå, íî îò ýòîãî îíî íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå èñòèííûì.
* Äàéòå åé âîçìîæíîñòü ðàñòè.
Çäåñü âàì ïîòðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü ðàâíîâåñèå. Îíà íóæ-

äàåòñÿ â ïðàâèëàõ è îãðàíè÷åíèÿõ, â ÷åëîâåêå, êîòîðûé áó-
äåò çà íåé ïðèñìàòðèâàòü, îäíàêî îíà äîëæíà óçíàâàòü ìèð
è èñêàòü â íåì ñâîå ìåñòî. Âû ìîæåòå çàùèòèòü åå îò ìíîãî-
ãî, íî íå îò âñåãî, è åé íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îïûò, ïðåæäå
÷åì îòïðàâèòüñÿ â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå. Ýòî ñëîæíàÿ, íî
î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à. Âðÿä ëè ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ñäåëàòü ýòî
áåç îøèáîê, íî íèêòî íå áûâàåò ïðàâ âñåãäà. Äåéñòâóéòå â
ìåðó ñâîèõ ñèë.

* Ïîìîãèòå åé ñïðàâëÿòüñÿ
ñî ñëîæíûìè ýìîöèÿìè.
Ýòî ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì, êàæåòñÿ. Ñàìîå ãëàâíîå – ñëó-

øàéòå åå, äåéñòâèòåëüíî ñëóøàéòå, à íå ïðîñòî ìîë÷à ñè-

Ëàòòà, Íàéäæåë.
   Äî÷êîâåäåíèå.

Îòöû, âîñïèòûâà-
þùèå äî÷åðåé

[Òåêñò] /
Í. Ëàòòà ; ïåð.

ñ àíãë.
À. À. Äàâûäîâîé. -

Ìîñêâà : Ðèïîë
êëàññèê, 2013. -

318, [1] ñ. ; 20,5 ñì.
- (Ïðåæäå ÷åì âàø
ðåáåíîê ñâåäåò âàñ

ñ óìà).
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äèòå ðÿäîì. Èíîãäà ýòî ïîìîæåò åé ïîíÿòü òî, ÷òî ìîëîäûì
ëèøü ïðåäñòîèò óçíàòü: â êîíöå êîíöîâ, âñå ïðîõîäèò.Ñî âðå-
ìåíåì áîëüøèíñòâî ðàí çàòÿíóòñÿ, è äàæå òå, êîòîðûå íå
èçëå÷àòñÿ íèêîãäà, îäíàæäû ïðåâðàòÿòñÿ â øðàì.

* Íàó÷èòå åå âåðèòü â ñåáÿ.
Ëó÷øèé ñïîñîá ñäåëàòü ýòî – ïîäàòü ïðèìåð. Åñëè âû â

íåå âåðèòå, îíà òîæå áóäåò âåðèòü â ñåáÿ. Êîíå÷íî, âû íå
äîëæíû ñëåïî äîâåðÿòü åé â ñàìîñòîÿòåëüíîì èññëåäîâà-
íèè æèçíè.Íî âû âåðèòå, ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñ âàøåé
ïîìîùüþ, ïîñëå íåêîòîðûõ ïðîá è îøèáîê, ó íåå âñå ïîëó-
÷èòñÿ. Åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü, ÷òî âåðèòå â íåå, îíà òîæå
íà÷íåò â ñåáÿ âåðèòü. Íå ðàç è íå äâà îíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
ðàñòåðÿííîé è çàïóòàâøåéñÿ, êàê ýòî ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè
íàìè, íî â òàêèå âðåìåíà âû äîëæíû ñåñòü ðÿäîì è ñêàçàòü,
÷òî îíà äîëæíà äâèãàòüñÿ äàëüøå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îíà
ðàçáåðåòñÿ. Òàê áóäåò âñåãäà.

Åñëè â ñåìüå ñëó÷èëñÿ ðàçâîä ñ ìàòåðüþ Âàøåé äî÷åðè,
àâòîð ñîâåòóåò:

* Äåòÿì âðåäíî ñòàíîâèòüñÿ ñâèäåòåëÿìè âçðîñëûõ êîí-
ôëèêòîâ.

* Áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà – ñàìîå ãëàâíîå, î ÷åì âû äîë-
æíû äóìàòü.

* Íèêîãäà íå âòÿãèâàéòå äî÷ü â ñâîè êîíôëèêòû.
* Âñåãäà õîðîøî îòçûâàéòåñü î åå ìàòåðè, äàæå åñëè òà

íå ãîâîðèò íè÷åãî õîðîøåãî î âàñ.
* Ñòàðàéòåñü âûñòðîèòü ñ åå ìàòåðüþ õîðîøèå ðîäèòåëü-

ñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
* Åñëè ó âàñ ïîÿâèëàñü ïîäðóãà, ïîäóìàéòå, êàê è êîãäà

ïðåäñòàâèòü åå âàøåé äî÷åðè.

Èòàê,ãëàâíûé âûâîä àâòîðà: Âàøà äî÷ü äîëæíà çíàòü,
÷òî âû âñåãäà áóäåòå ðÿäîì, è âû å¸ ëþáèòå, ÷òîáû íå ñëó-
÷èëîñü è ÷òîáû ñòàòü «êðóòûì» ïàïîé íàäî âïóñêàòü äî÷ü â
ñâîþ æèçíü, è ïðèõîäèòü â å¸ ìèð. À êàê ýòî îñóùåñòâèòü,
âû óçíàåòå, ïðî÷èòàâ ýòó êíèãó. È åù¸, âû íàéäåòå êîíêðåò-
íûå ðåøåíèÿ ðàçíûõ ïðîáëåì, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêà-
þò ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äî÷åðè, îñíîâàííûå íà ïðàêòè÷åñ-
êîì îïûòå. «Òàê ÷òî íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê äåëó – ó âàñ
äî÷ü, êîòîðóþ íàäî ðàñòèòü. Óäà÷è!» - íàïóòñòâèå àâòîðà âàì,
äîðîãèå ïàïû.

Êíèãà Ïàëüìàíî Ïåííè «Øêîëà
õîðîøèõ ìàíåð äëÿ ïîäðîñòêîâ. Âñå,
÷òî äîëæíû çíàòü âîñïèòàòåëè òèíåé-
äæåðîâ»äëÿ ðîäèòåëåé áóäåò î÷åíü
ïîëåçíà! Êîìó èç ðîäèòåëåé íå õî÷åò-
ñÿ èìåòü ïîñëóøíûõ, âåæëèâûõ äåòåé,
êîòîðûõ ìîæíî âûâåñòè â îáùåñòâî,
íå ðèñêóÿ çàïîëó÷èòü íåðâíûé ñðûâ?
Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ êàê áàðîìåòð
îòðàæàåò íàøå ê íèì îòíîøåíèå â äåò-
ñòâå. Êñòàòè, âû óçíàåòå, ÷òî â çàâè-
ñèìîñòè îò îòíîøåíèÿ ê ïîäðîñòêàì
ðîäèòåëè äåëÿòñÿ íà ïÿòü âèäîâ.

Íå íàäî áûòü ãåíèåì, ÷òîáû ïî-
íÿòü, êàêîé èç íèõ äîëæåí ñòàòü îáðàç-
öîì:

1. Ðàññåðæåííûå ðîäèòåëè.
2. Âëàñòíûå ðîäèòåëè.
3. Èçëèøíå ëèáåðàëüíûå
   ðîäèòåëè.
4. Áåçîòêàçíûå ðîäèòåëè.
5. Óâàæàþùèå ðîäèòåëè.

Ê êàêèì ðîäèòåëÿì âû îòíîñèòåñü?
Íî ê êàêîìó áû âèäó âû íå îòíîñèëèñü,

ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðàâèëà, î êîòîðûõ äîëæåí çíàòü êàæ-
äûé ðîäèòåëü ïîäðîñòêà:

* Âñåãäà ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå. Íè â êîåì ñëó÷àå-
òå íå êðè÷èòå.

* Íå ïîçâîëÿéòå âîâëå÷ü ñåáÿ â ñïîð.
* Ïî âîçìîæíîñòè èäèòå íà ïåðåãîâîðû è óñòóïêè, èç-

áåãàéòå îòâåòà «íåò».
* Âñåãäà ïîäêðåïëÿéòå ñâî¸ ìíåíèå ïðèìåðàìè.
* Èçáåãàéòå ñàðêàçìà.
* Íå çàáûâàéòå î ÷óâñòâå þìîðà: ñìåõ ðàçðÿäèò ëþ-

áóþ ñèòóàöèþ.
* Ñòàðàéòåñü âìåñòî: «Òû ñäåëàë äîìàøíþþ ðàáî-

òó?», ëó÷øå ñïðîñèòü «Íó êàê òàì äîìàøíÿÿ ðàáîòà?».
* Ïî âîçìîæíîñòè ïóñòü äåòè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü

çà ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Ïàëüìàíî, Ïåííè.
Øêîëà õîðîøèõ

ìàíåð äëÿ ïîäðîñò-
êîâ. Âñå, ÷òî äîëæ-
íû çíàòü âîñïèòàòå-

ëè òèíåéäæåðîâ
[Òåêñò] / Ï. Ïàëüìà-
íî ; ïåð. ñ àíãë. Þ.

Þ. Çìååâà. - Ìîñêâà
: ÐÈÏÎË êëàññèê,

2007. - 271 ñ. : èë. ;
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* Ãîâîðèòå ïîäðîñòêàì, ÷òî âû èì äîâåðÿåòå, âåðè-
òå, ÷òî îíè ïîñòóïÿò ïðàâèëüíî.

* Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ïîäðîñòêó ïî-ïðåæíåìó íåîáõî-
äèìà ôèçè÷åñêàÿ ëàñêà. Íî íèêîãäà íå ïðîÿâëÿéòå ôè-
çè÷åñêóþ íåæíîñòü â ïðèñóòñòâèè åãî äðóçåé.

* Íå âçâàëèâàéòå íà äåòåé âñå âàøè ïðîáëåìû.

Êíèãà Ïåííè Ïàëüìàíî «Øêîëà õîðîøèõ ìàíåð äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ» ïîìîæåò âàì, äîðîãèå ðîäèòåëè ïîíÿòü, ïî÷åìó
ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîðîé ðàçî÷àðîâàííûìè, îçëîá-
ëåííûìè, ñòðàäàþò îò ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ è ñîâåðøàþò
íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè. ×òî íà ñàìîì äåëå íóæíî ïîäðîñò-
êó? Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, ïîäðîñòêó íóæíû ðî-
äèòåëüñêèå ëþáîâü è âíèìàíèå, óâàæåíèå, ïîääåðæêà è îá-
ùåíèå. È äàåò êîíêðåòíûå ñîâåòû, êàê ïîêàçûâàòü ñâîþ ëþ-
áîâü, êàê èçáåãàòü ñïîðîâ, êàê óâàæàòü ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî
ðåá¸íêà, êàê ðàçãîâàðèâàòü ñ ïîäðîñòêàìè. Â êíèãå ïîäíè-
ìàþòñÿ è ñåðü¸çíûå ïîäðîñòêîâûå ïðîáëåìû: òðàâëÿ, ïðî-
ãóëû, âîðîâñòâî, ëîæü, äèåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàðêîòèêè…

Ñâîþ êíèãó «Êàê íå ñòàòü âðàãîì
ñîáñòâåííîìó ðåáåíêó» Àíäðåé Ìàê-
ñèìîâ îòêðûâàåò ïîñâÿùåíèåì ñîá-
ñòâåííûì äåòÿì. Â íåì îí ÷åñòíî ïðè-
çíàåòñÿ: «ß ïðåêðàñíî îñîçíàþ: ìíå
íå âñåãäà óäàâàëîñü áûòü òàêèì, êà-
êèì â ýòîé êíèãå ÿ ñîâåòóþ áûòü ðîäè-
òåëÿì. Íî ÿ âñåãäà âàñ ëþáèë è ëþá-
ëþ. Ìíå ïî÷åìó-òî âàæíî, ÷òîáû âû -
îá ýòîì çíàëè…».

Àíäðåé Ìàêñèìîâ – ïèñàòåëü, äðà-
ìàòóðã, òåëåâåäóùèé, ïåäàãîã. Âñåõ åãî
èïîñòàñåé íå ïåðå÷åñòü, íî îäíó ñëå-
äóåò óïîìÿíóòü íåïðåìåííî: îí – ðî-
äèòåëü – îòåö òðîèõ äåòåé. È îí óâå-
ðåí, âî âñåõ ïðîáëåìàõ ìåæäó âçðîñ-
ëûìè è äåòüìè âñåãäà âèíîâàòû âçðîñ-
ëûå.

Â ïåðâîé ÷àñòè êíèãè «Âçðîñëûå è
äåòè. Äâà ìèðà. Äâå ñóäüáû. Äâà îïû-
òà»Àíäðåé Ìàêñèìîâ ïûòàåòñÿ ðàçîá-
ðàòüñÿ, ïî÷åìó ìû íå óâàæàåì ñâîèõ
äåòåé, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, êàê ìîæíî ðå-
øèòü ýòó ïðîáëåìó. Ðàçìûøëÿåò î òîì,
êàê ñóìåòü ñòàòü ñâîåìó ðåá¸íêó ñîáå-

ñåäíèêîì, êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñàìûå áëèçêèå ëþäè íå ñòàëè
äàë¸êèìè. Ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ìîæíî ëè ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðå-
á¸íîê âûðîñ òâîðöîì, à íå ðàáîì. Àâòîð ïðåäëàãàåò âàì ïî-
ãîâîðèòü, ïîäóìàòü, ðàçîáðàòüñÿ, ïðèéòè ê ñâîèì âûâîäàì.

Âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè «Âçðîñëûå è äåòè. Ñèòóàöèè, êîòî-
ðûå ìîãóò ñòàòü ïðîáëåìíûìè» àâòîð ïðèãëàøàåò âàñ ïîäó-
ìàòü íàä òàêèìè ñèòóàöèÿìè: äåòè è ïðèçâàíèå, äåòè è øêî-
ëà, äåòè è äîñóã, äåòè è äðóæáà, äåòè è ëþáîâü, äåòè è äåíüãè,
äåòè è òðóä, äåòè è ñâîáîäà è ò.ä.

Àâòîð ïðåäóïðåæäàåò íàñ: «ìîé ëþáèìûé æàíð – æàíð
âûñêàçûâàíèÿ. ß íèêîãäà íå íàñòàèâàþ íà åäèíñòâåííîé
ïðàâîòå ñâîèõ ñëîâ. ß íè íà ÷åì íå íàñòàèâàþ, êðîìå, ïîæà-
ëóé, îäíîãî: ÷òîáû ìîé ÷èòàòåëü çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî ÿ
ãîâîðþ».

Ìàêñèìîâ, Àíä-
ðåé Ìàðêîâè÷.

Êàê íå ñòàòü âðà-
ãîì ñâîåìó ðåá¸íêó
[Òåêñò] : êíèãà äëÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé,
êîòîðûå õîòÿò áûòü

âìåñòå / À. Ì.
Ìàêñèìîâ. - Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã : Ïèòåð,
2015. - 221, [1] ñ.
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À âîò äåñÿòü ãëàâíûõ ïðàâèë âîñïèòàíèÿ
îò Àíäðåÿ Ìàêñèìîâà:

1. Ñ÷èòàéòåñü ñ ðåáåíêîì. Ê ðåáåíêó íóæíî îòíîñèòüñÿ
íå êàê ê ó÷åíèêó, à êàê ê ó÷èòåëþ. Âåäü äåòè âñåãäà åñòå-
ñòâåííû è èñêðåííè. Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíêàìû ðîæäàåì äëÿ
ìèðà, à íå äëÿ ñåáÿ. Ïîýòîìó íå-
ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê
ê èãðóøêå. Åñëè ðåáåíîê ÷òî-òî
ïðîñèò, à âû ãîâîðèòå: «Ìàëî ëè
÷åãîòû õî÷åøü», òàêîé ðåáåíîê
íå ïîäíåñåò â ñòàðîñòè ñòàêàí
âîäû.

2. Áóäüòå ðàâíûìè. Íàêàçàòü èëè ïîðîòü ðåáåíêà çà
äâîéêó ìîæíî òîëüêî, åñëè âû áóäåòå ïîðîòü ìóæà çà ìà-
ëåíüêóþ çàðïëàòó èëè æåíó çà íåâêóñíûé îáåä. Â ñåìüå äîë-
æíî áûòü ðàâåíñòâî, âåäü ðåáåíîê – òîæå ÷åëîâåê. À ó íàñ
ðåáåíîê – ñàìûé áåñïðàâíûé. Ïåðåä òåì êàê ñäåëàòü ðåáåí-
êó çàìå÷àíèå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû òî æå ñàìîå ãîâîðèòå æåíå
èëè ìóæó.

3. Äàéòå åìó ïðàâî íà îøèáêó. Ðåáåíîê äîëæåí ñîâåð-
øàòü îøèáêè. Áåç íèõ åãî æèçíü ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé.
Íå íàäî äóìàòü, ÷òî åñëè ïîäñòåëèòü ñîëîìêó, ðåáåíîê óïà-
äåò èìåííî òóäà. Îí óïàäåò êóäà óãîäíî, íî òîëüêî íå òóäà,
êóäà õîòÿò âçðîñëûå.

4. Îáúÿñíÿéòå! Çàïðåòû ñ äåòüìè íå ðàáîòàþò. Âçðîñ-
ëûé äîëæåí îáúÿñíÿòü, à íå ðóãàòü. Ñ ðåáåíêîì íàäî áûòü
íàñòîé÷èâûì òîëüêî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ åãî çäîðîâüÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, äåòè íå ïîíèìàþò çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðîãóëêàìè
ïî ëóæàì è ïðîñòóäîé, ìåæäó ïîåäàíèåì ÷èïñîâ è áîëåçíüþ
æåëóäêà. Õîðîøèé ñïîñîá çàïðåòèòü – çàòåÿòü èãðó. Íàïðè-
ìåð, íå åäèì è íå ïüåì âñå òî. ×åãî íåò â ïðèðîäå.

5. Ó÷èòûâàéòå èíòåðåñû ðåáåíêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
ðåáåíîê áóäåò çàñòàâëÿòü âàñ åñòü íåâêóñíóþ åäó, ïîòîìó

÷òî ýòî ïîëåçíî, çàíè-
ìàòüñÿ íà äîñóãå íå òåì,
÷òî íðàâèòñÿ, à òåì, ÷òî
ïðèíîñèò ïîëüçó, ëþáèòü
è óâàæàòü òî, â ÷åì âû íå
âèäèòå ñìûñëà. Òî åñòü
âñå òî, ÷òî âû çàñòàâëÿå-
òå äåëàòü åãî. Ïðåäñòàâü-

Îäíàêî íåðåäêî ìû íå ìîæåì ïî-
íÿòü ðåá¸íêà íå ïîòîìó, ÷òî ýòî
î÷åíü ñëîæíî, à ïîòîìó, ÷òî íå ñòà-
âèì ñåáå òàêîé çàäà÷è. Çàäà÷ó «ïî-
íÿòü» ìû ìåíÿåì íà èíóþ: áîëåå
áëèçêóþ íàì è áîëåå, êàê íàì êàæåò-
ñÿ, ëåãêóþ – «âîñïèòûâàòü».

Ëþáîâü ê ðåá¸íêó íà÷èíà-
åòñÿ íå ñ ñþñþêàíüÿ è ïðî-
÷åé ëèðèêè, î÷åíü ëþáèìîé
âçðîñëûìè, à ñ óâàæåíèÿ ê
ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó.

òå,÷òî áû âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü. Ñ ãîäàìè ýòà ïðóæèíà
ñòÿãèâàåòñÿ, è â 15 ëåò ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü íàðêîìàíîì,
ïîòîìó ÷òî åìó íå äàëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì.

6. Íàéäèòå ïðèçâàíèå. Ðåáåíîê õî÷åò ñèäåòü äîìà è íå
âûëåçàåò èç êîìïüþòåðà – çíà÷èò, ó íåãî íåò ïðèçâàíèÿ. Ýòî
òðàãåäèÿ, âåäü ïðèçâàíèå – ýòî æåëàíèå. Ðîäèòåëè äîëæíû
äàòü ìåíþ âîçìîæíîñòåé – õîäèòå íà òàíöû, ôóòáîë, ëåïêó
èëè ïëàâàíèå. Åñëè âûáåðåòå ïðèçâàíèå çà ðåáåíêà, òî ñòà-
íåòå åìó âðàãîì, âåäü îí ñàì äîëæåí âûáðàòü òî, ÷òî åìó
íðàâèòñÿ. Ýòî âûáîð åãî çàðàáîòêà, ñ÷àñòüÿ èëè íåñ÷àñòüÿ.
Íàáëþäàéòå çà äåòüìè ñ ÷åòûðåõ ëåò. Åñëè ðåáåíêó íè÷åãî
íå èíòåðåñíî, çíà÷èò, ïëîõî íàáëþäàëè è íå ïîìîãëè åìó
íàéòè ïðèçâàíèå.

7. Íå ñðàâíèâàéòå. Íå ãîâîðèòå ðåáåíêó: «Ìàøà ïîíè-
ìàåò ñ ïåðâî-
ãî ðàçà, à òåáå
íàäî îáúÿñ-
íÿòü îäíî è òî
æå ìíîãî ðàç».
Ïîñëå ýòèõ
ñëîâ ïîíè-
ìàòü îí ëó÷øå
íå ñòàíåò, à
êîìïëåêñàìè
îáçàâåäåòñÿ.

Çàòî, íàïðèìåð, âàø ðåáåíîê óìååò êðàñèâî ðèñîâàòü, à Ìàøà
íåò, âåäü Áîã – øòó÷íûé ìàñòåð.

8. Îòâåäèòå ðåáåíêó ëè÷íóþ òåððèòîðèþ. Íå çàñòàâ-
ëÿéòå ðåáåíêà óáèðàòüñÿ â åãî êîìíàòå, âåäü ýòî åãî ìèð è
îí õî÷åò æèòü èìåííî òàê. Ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà íå áóäåò
óáðàíà äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðèâåäåò äîìîé ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà. È âñå óáåðåòñÿñàìî. À äî ýòîãî ïóñòü æèâåò, êàê õî-
÷åò, âåäü ýòî åãî ëè÷íàÿ êîìíàòà.

9. Íå ëãèòå. Äåòè âñåãäà âèäÿò ëîæü. Åñëè ó ïàïû íî-
âàÿ ëþáîâü, íå äóìàéòå,
êàê ñêàçàòü îá ýòîì ðåáåí-
êó: îí âñå ïî÷óâñòâóåò
ñàì. Ãëàâíîå – íå ñêðû-
âàòü ïðàâäû. Íàïðèìåð,
ìîé ñûí çíàåò ïðî ìåíÿ
áîëüøå, ÷åì ìîÿ æåíà.

10. Ïðî÷ü íåãàòèâ.

Åñëè ðåá¸íîê íå ïîíÿë,
÷òî íàêàçàíèå – ñïðàâåäëè-
âî, çíà÷èò, âû ñäåëàëè óâå-
ðåííûé øàã ê òîìó, ÷òîáû
ñòàòü ñâîåìó ÷àäó âðàãîì.

Ðåá¸íîê èìååò
ïðàâî íà ñâîþ æèçíü,
ñâîè ìûñëè è ñâîè
âûâîäû.
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Óäà÷è Âàì
Óäà÷è Âàì
Óäà÷è Âàì
Óäà÷è Âàì
Óäà÷è Âàì

è ïóñòü áóäóò
è ïóñòü áóäóò
è ïóñòü áóäóò
è ïóñòü áóäóò
è ïóñòü áóäóò

ñ÷àñòëèâû
ñ÷àñòëèâû
ñ÷àñòëèâû
ñ÷àñòëèâû
ñ÷àñòëèâû

âàøè äåòè!
âàøè äåòè!
âàøè äåòè!
âàøè äåòè!
âàøè äåòè!Åñëè âîñïèòàíèå ðàâíî

äðóæáå – òîãäà âñ¸ â ïî-
ðÿäêå. Åñëè âîñïèòàíèå –
ýòî ñïîñîá äëÿ ðîäèòåëÿ
ïîêàçàòü ñâîþ ñèëó, òîã-
äà áåäà.

Íå ïîäõîäèòå ê ðåáåíêó â ïëîõîì íàñòðîåíèè: îí ÷óâñòâóåò
âàøó ýíåðãåòèêó. Åñëè òÿíåòå ðóêè ê ìëàäåíöó ïîñëå ñêàí-
äàëà è ññîðû,îí ýòî âïèòàåò â ñåáÿ. «Ñìîéòå» íåãàòèâ, ïðåæ-
äå ÷åì îáíÿòü ðåáåíêà. Åñëè ìóæ ïîñëå ðàáîòû ïðèøåë çëîé
è óñòàëûé – íå ïóñêàéòå åãî ê ðåáåíêó, ïîêà îí íå ïðèìåò
äóø. Âåäü äåòè äàæå ïëàêàòü íà÷èíàþò, êîãäà ïîäõîäèøü ê
íèì â ðàçäðàæåíèè!

Â êîíöå êàæäîé ãëàâû, åñòü íåáîëüøèå ïðèò÷è-ìåòàôî-
ðû ñ ðèñóíêàìè ïî òåìå. Êíèãà íàïèñàíà ëåãêèì ÿçûêîì, áåç
àêàäåìè÷åñêèõ íðàâîó÷åíèé è ÷èòàåòñÿ íà îäíîì äûõàíèè.
Àâòîð, äàæå ïðåäëàãàåò ÷èòàòü åå, âìåñòå ñ äåòüìè.

Êíèãó Àíäðåÿ Ìàêñèìîâà òàê è õî÷åòñÿ ðàçîáðàòü íà öè-
òàòû. È ýòè öèòàòû ïðèâåäåíû â ïîñîáèè.
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