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Ýñìàíòîâ, Ä. Ñ.
Îòêàç îò ÷òåíèÿ êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì áèá-

ëèîòåêè. Ïðè÷èíû, ìîòèâû, êîððåêöèÿ : øêîëà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé : âûïóñê 4 / Ä. Ñ. Ýñ-
ìàíòîâ ; Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà äëÿ äåòåé è
þíîøåñòâà èìåíè Ñ.Ò. Àêñàêîâà.  – Óëüÿíîâñê, 2019. – 24
ñ. : èë.

Îò àâòîðà

Ñîâðåìåííîå èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî çàäà¸ò íîâûå

ñòàíäàðòû âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, ñåòü Èíòåðíåò øèðî-

êî èñïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííûì ïîêîëåíèåì äåòåé è âçðîñ-

ëûõ ïî âñåìó çåìíîìó øàðó è äèêòóåò íîâûå ñïîñîáû ðå-

àãèðîâàíèÿ íà ïîñòóïàþùèå ñèãíàëû èç âèðòóàëüíîé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè.

Ïî äàííûì «Ôîíäà ðàçâèòèÿ Èíòåðíåò» (http://

www.fid.su) â èññëåäîâàíèè «Öèôðîâàÿ êîìïåòåíòíîñòü

ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé» (2013 ãîä) îòìå÷àåò-

ñÿ, ÷òî äåòè ïîëüçóþòñÿ Èíòåðíåòîì àêòèâíåå è èíòåíñèâ-

íåå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Â áóäíèå äíè â ñåòè Èíòåðíåò ïî-

ðÿäêà îò 3 äî 8 ÷àñîâ ïðîâîäÿò 37% ïîäðîñòêîâ, à â âû-

õîäíûå ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûøàåòñÿ äî 47%. Ïðè÷¸ì ñòî-

èò îòìåòèòü, ÷òî ìîáèëüíûé èíòåðíåò ñðåäè ïîäðàñòàþ-

ùåãî ïîêîëåíèÿ áîëåå ïîïóëÿðåí, ÷åì äîìàøíèé Wi-fi.

Èçâåñòíûå ïñèõîëîãè, áèáëèîòåêîâåäû, â ò.÷. Ìàðèíà

Âóëô, ýêñïåðò â îáëàñòè ÷òåíèÿ, êîíñòàòèðóþò ôàêò, ÷òî

ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê XXI âåêà íàõîäèòñÿ îäíîâðåìåííî

â äâóõ ðåàëüíîñòÿõ: äåéñòâèòåëüíîé è âèðòóàëüíîé, è êàæ-

äàÿ èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîé ÷àñòüþ åãî æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Ìíîãèå àêòèâíûå ïîëüçîâàòåëè ñåòè Èíòåðíåò çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà÷àëè æàëîâàòüñÿ íà òðóäíîñòè

ñ ÷òåíèåì êíèã è áîëüøèõ òåêñòîâ.

Â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ÷èòàòåëüñêîé êóëü-

òóðû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà

«íå ÷òåíèÿ» äåòåé àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïåäàãîãàìè, áèá-

ëèîòåêàðÿìè, âîñïèòàòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è âñåìè òåìè,

êòî íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíè-

åì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Íà ñàìîì äåëå, òî÷íîé ìèðîâîé ñòàòèñòèêè î òîì, êà-

êîâ æå èñòèííûé ïðîöåíò íå ÷èòàþùåãî íàñåëåíèÿ çåìíî-
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ãî æàðà ïî ñðàâíåíèþ ñ àêòèâíûìè ÷èòàòåëÿìè (òåì áî-

ëåå â ðàçðåçå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ) – íåò, íî, òåì íå ìå-

íåå, íà îñíîâå ïîëó÷àåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ äàííûõ âûñ-

êàçûâàþòñÿ ñìåëûå çàÿâëåíèÿ. Ýòè çàÿâëåíèÿ áåðóò íà-

÷àëî îò êîíñòàòàöèè ãëóáîêîãî êðèçèñà ÷èòàòåëüñêîé êóëü-

òóðû, äî óòâåðæäåíèÿ íîâîé ìîäåëè ÷òåíèÿ â ñîâðåìåí-

íûõ óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà.

Òàê ñïåöèàëèñòû «ÞÍÅÑÊÎ» â 2000 ãîäó ïðèâåëè àíà-

ëèç ÷èòàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ëþäåé, â êîòîðîé îòìå÷àëîñü,

÷òî âî âñ¸ì ìèðå áîëåå 877 000 000 íåãðàìîòíûõ âçðîñ-

ëûõ ëþäåé è ïîðÿäêà 113 000 000 íåñîâåðøåííîëåòíèõ

äåòåé, ÷àñòü èç êîòîðûõ íå ïîñåùàþò îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûå îðãàíèçàöèè.

Ñïåöèàëèñò â îáëàñòè äåòñêîãî ÷òåíèÿ Íàòàëüÿ Îðëî-

âà â íàó÷íîé ñòàòüå «Èíòåãðàöèÿ ïðè àíàëèçå õóäîæå-

ñòâåííîãî òåêñòà: Âíà÷àëå áûëî ñëîâî…» òàê êîììåíòè-

ðóåò ñëîæèâøóþñÿ â îáùåñòâå ïðîáëåìó: «Ñîâðåìåííàÿ

ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ó äåòåé è èõ ðîäè-

òåëåé èíòåðåñà ê êíèãå, ïðåæäå âñåãî ê ïðîèçâåäåíèÿì õó-

äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, íèçêèì óðîâíåì ÷èòàòåëüñêî-

ãî âîñïðèÿòèÿ äàæå ó âûïóñêíèêîâ øêîë. Íàñ íå ìîæåò íå

òðåâîæèòü óðîâåíü ðå÷åâîé ãðàìîòíîñòè, êîììóíèêàòèâ-

íîé êóëüòóðû, ïðåäïî÷òåíèå ðóññêîìó ñëîâó èíîñòðàííîé

ëåêñèêè. Íàøå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî – õóäîæåñòâåííàÿ

ëèòåðàòóðà, ñîçäàâøàÿ «ôåíîìåí ðóññêèõ ìîçãîâ», – îò-

âåðãíóòà ñîâðåìåííûì ðóññêèì ÷åëîâåêîì».

Òîëüêî ëè èíôîðìàòèçàöèÿ îáùåñòâåííîé äåéñòâèòåëü-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ âñåìó ïåðâîïðè÷èíîé, èëè æå åñòü áîëåå

ðàçíîîáðàçíûå ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåìó!? Äàâàéòå ðàç-

áåð¸ìñÿ â ýòîì âîïðîñå ïîäðîáíåå.

Ââåäåíèå

Ñîâðåìåííûé ìèð âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ïîòîêîâ

èíôîðìàöèè èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå âëèÿþò

íà ïñèõèêó è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà â öåëîì. Ýòî è ñòàâøèå

óæå ïðèâû÷íûìè òåëåêîììóíèêàöèîííûå êàíàëû, ìåòî-

äû ðåêëàìû â ôîðìàòå «êðþêîâ», â òîì ÷èñëå ðåêëàìû

íà óëè÷íûõ ùèòàõ, áåãóùèõ ñòðîêàõ â òðàíñïîðòå, âèäåî è

âèçóàëüíàÿ ðåêëàìà â ìàãàçèíàõ è ò.ä. íå ãîâîðÿ óæå î

ñåòè Èíòåðíåò. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, à òåì áîëåå ðåá¸-

íîê èëè ïîäðîñòîê, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-

åì èíôîðìàöèîííîãî øóìà, êîòîðûé çà÷àñòóþ íå óñïåâà-

åò àíàëèçèðîâàòü. Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê ïðè÷èí

èç-çà ÷åãî èíòåðåñ ê ÷òåíèþ ó ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ

ìîæåò íèâåëèðîâàòüñÿ, â ñèëó òîãî, ÷òî ïîñòåïåííî óãàñà-

åò ôóíêöèÿ êðèòè÷íîñòè è îòáîðà èíôîðìàöèè â ïñèõèêå

÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê ÷òåíèþ, íàçûâàþò

ôóíêöèîíàëüíîé áåçãðàìîòíîñòüþ, ò.å. íå ñïîñîáíîñòüþ

÷åëîâåêà ÷èòàòü è äàæå ïèñàòü íà òîì óðîâíå, êîòîðûé

íåîáõîäèì äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîñòåéøèõ îáùåñòâåííûõ

çàäà÷. Ñàìûì ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ ðàññòðîéñòâîì äàí-

íîé êàòåãîðèè âûñòóïàåò íå óìåíèå âûïîëíÿòü ïîèñêîâóþ

äåÿòåëüíîñòü è îòáîð èíôîðìàöèè ïî çàäàííîé òåìå, ïðè-

äåðæèâàòüñÿ èíñòðóêöèé ðóêîâîäèòåëÿ è ò.ä. À âåäü èìåí-

íî ñ ïåðèîäà øêîëüíîãî âîçðàñòà ÷åëîâåêó æèçíåííî íå-

îáõîäèìû äàííûå ñïîñîáíîñòè äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðîöåñ-

ñà îáó÷åíèÿ è óñïåøíîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî è ðàáî-

÷èé ïðîöåññ â äàëüíåéøåì.

Èìåííî íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíîé áåçãðàìîòíîñòè ìî-

æåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëî-

ñòè ëè÷íîñòè, ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåêîððåêòíîå, îøèáî÷íîå

âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ âî âçðîñëîì ñîñòî-
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Â ñàìîì ïåðâîì íàøåì ïîñîáèè «Ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÷èòàòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ» ìû óæå ðàçáèðàëè ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷èòàòåëüñêîãî èí-
òåðåñà ó äåòåé, íî ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ ðàññìîòðåòü
óïðîù¸ííóþ ñõåìó ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÷èòàòåëü-
ñêèõ èíòåðåñîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàì ëó÷øå ðàçîá-
ðàòüñÿ â ìîòèâàõ äåòñêîãî ÷òåíèÿ, â ïåðèîä èõ çà-
ðîæäåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî ýòî áóäåò ïîëåçíî è äëÿ íà-
øåãî íîâîãî ÷èòàòåëÿ, êîòîðûé äî íàñòîÿùåãî
ïîñîáèÿ íå áûë çíàêîì ñ äðóãèìè ìåòîäè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè ýòîé ñåðèè.

0-3 ãîäà
×òåíèå äëÿ äåòåé äàííîãî âîçðà-

ñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ñàìèì «çàðîæäåíèåì»
÷èòàòåëüñêîãî èíòåðåñà ïðè äîëæíûõ
óñëîâèÿõ. Äåòè äàííîãî ïåðèîäà àê-
òèâíåå âñåãî óãëóáëÿþòñÿ â ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ ëèòåðàòóðû ïîñðåäñòâîì

ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ, èíûìè ñëîâàìè ýòîò ïðîöåññ íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàí ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè îòíîøåíèÿìè.

Íà äàííîì ýòàïå ÷òåíèå ñêàçîê, ïîáàñ¸íîê, ïåñòóøåê,
ìåëêî-ñþæåòíûõ ïðîèçâåäåíèé, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíî-
âåíèþ ïåðâè÷íîãî èíòåðåñà ê êíèãå áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó
ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ ðåá¸íêà. ×òåíèå ñ ðîäèòåëåì âî
ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåá¸íêîì. Íàðóøåíèå ïîäîá-
íîé ñâÿçè â ðàííåì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ìî-
æåò ëèøèòü «ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà» ìîòèâàöèè ê ÷òåíèþ
è ïîçíàíèþ íîâîé èíôîðìàöèè ÷åðåç êíèãó è ëèòåðàòóðó,
íî ïîäðîáíåå ìû ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ íèæå.

Ê íàðóøåíèÿì ýòîé æå ñôåðû ìîæíî îòíåñòè è àêòèâ-
íîå âîâëå÷åíèå ãàäæåòîâ  â äîñóã ðåá¸íêà (ñìàðòôîí,
ïëàíøåò, íîóòáóê è ò.ä.) èëè èíûõ ïðèáîðîâ èíôîðìàöè-

ÿíèè. Áîëåå òîãî, ëèöà äàííîé êàòåãîðèè ìîãóò ñòàòü ó÷à-

ñòíèêàìè òåõíîãåííûõ àâàðèé, íàðóøèòåëÿìè ïðàâèë áå-

çîïàñíîñòè è ò.ä.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé áåçãðàìîòíîñòè

íåîáõîäèìû ïðîäóêòèâíûå ïðîãðàììû ïîääåðæêè ÷òåíèÿ,

íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíî èõ ñîñòàâèòü íåîáõîäèìî óãëó-

áèòñÿ â ÷àñòíûå, ïðè÷èííûå âçàèìîñâÿçè îòêàçà ñîâðå-

ìåííîãî ðåá¸íêà îò ïðîöåññà ÷òåíèÿ. Íà ñòðàíèöàõ äàí-

íîãî ïîñîáèÿ ìû ðàçáåð¸ì íåñêîëüêî áàçèñíûõ ïåðâîïðè-

÷èí.
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îííîãî íàçíà÷åíèÿ (òåëåâèçîð, DVD ïëååð, èãðîâàÿ ïðè-
ñòàâêà è ò.ä.).

×ðåçìåðíîå íàëè÷èå ýòèõ ïðèáîðîâ â äîñóãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåá¸íêà äî 3-õ ëåò ïðèâîäèò íå òîëüêî ê áûñò-
ðîìó ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè îò èíôîðìàöèîííîãî
øóìà â ñèëó íåñôîðìèðîâàííîé ïñèõèêè (êàê ôèçè÷åñêè,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè), íî è ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó ðàç-
ðûâó ýìîöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëåì è
ðåá¸íêîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â ïðîöåññå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðåá¸íêà ñ ïðèáîðîì èíôîðìàöèîííîãî íàçíà-
÷åíèÿ ôàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âûïàäàåò ðîëü ðîäèòåëÿ, êàê
àêòèâíîãî ïàðòí¸ðà ïî èãðå è îáùåíèþ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé ðîäèòåëü ìî-
æåò çàèíòåðåñîâàòü ðåá¸íêà ëèòåðàòóðîé ïîñðåäñòâîì
ïðèîáðåòåíèÿ êíèæåê-èãðóøåê, êíèæåê-ìîçàèê, êíèæåê-êîí-
ñòðóêòîðîâ, ìóçûêàëüíûõ êíèæåê è ò.ä. Ðåêîìåíäóåì ñî-
âìåñòíîå ãðîìêîå ÷òåíèå äåòñêèõ êíèã. Áëàãîäàðÿ ýëåìåíòó
èãðû è ïåðåêëþ÷àåìîñòè ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé (ñ èãðû íà ÷òåíèå è íàîáîðîò) äåòè ïîñòåïåííî íà-
ðàùèâàþò ñâîé ÷èòàòåëüñêèé ïîòåíöèàë, è îäíîâðåìåííî
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ïðî-
öåññà ÷òåíèÿ.

4-5 ëåò
Ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ àêòèâíûì ðàçâèòèåì ðå÷å-
ìûñëèòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ýòîì âîç-
ðàñòå àêòèâíåå íà÷èíàåòñÿ ðàçâè-
âàòüñÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà, âñëåäñòâèå
÷åãî ðåá¸íîê ãîðàçäî óâåðåííåå
ïîëüçóåòñÿ êàðàíäàøàìè, êèñòüþ,

ðó÷êîé è èíûìè ñðåäñòâàìè ïèñüìà. Ìîæíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî äåòè äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ñèëüíûì ïîçíàâàòåëüíûì èíòåðåñîì. Äåòè ñòðåìÿò-
ñÿ óçíàòü ïðîèñõîæäåíèå ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, ñ êîòîðûìè
îíè íåïîñðåäñòâåííî ñòàëêèâàþòñÿ, óñâàèâàþò áîëüøîå

êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè áåç êàêèõ-ëèáî çàòðóäíåíèé, çà-
äàþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, èìåííî ïîýòîìó ýòîò âîçðàñò
íàçûâàþò âîçðàñòîì «ïî÷åìó÷åê».

Åù¸ îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ïåðèîäà 4-
5 ëåò, ÿâëÿåòñÿ óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî èíñòðóêöèè âçðîñ-
ëîãî, ÷òî, êîíå÷íî æå, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëîâèåì
ïåðåä íà÷àëîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. ßðêèì ïðèìåðîì
ïîäîáíîé ñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè ýòîãî
âîçðàñòà ôèçèîëîãè÷åñêè íå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì (äíåâíîì) ñíå, íî, òåì íå ìåíåå, ïî òðåáîâàíèþ âîñ-
ïèòàòåëåé îíè ñîáëþäàþò ïðàâèëî äíåâíîãî ñíà â äåòñ-
êîì ñàäó.

Àêòèâíîå ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà
ïðîÿâëÿåòñÿ è â óìåíèè ðàñïîçíàâàòü îñíîâíûå ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû (êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, êðóã, ïðÿìîóãîëü-
íèê è ò.ä.); äåòè ê ýòîìó âîçðàñòó, êàê ïðàâèëî, óìåþò ñ÷è-
òàòü äî 9-òè, îïðåäåëÿþò ïðîñòåéøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñõîæèìè îáúåêòàìè è ò.ä.

Èìåííî ïîýòîìó äëÿ îðãàíèçàöèè ïîìîùè äåòÿì â èõ
ðàçâèòèè îòëè÷íî ïîäîéäóò àêòèâíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå
ñïîñîáû â ðàáîòå ñ êíèãîé. Ýòî ìîãóò áûòü: ïîñòðîåíèå
ëîãè÷åñêèõ (ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ) êàðò, çàãàäîê, ðåáó-
ñîâ ïî ïðî÷èòàííîìó ïðîèçâåäåíèþ. Ìîæíî îðãàíèçîâàòü
èãðó, ãäå íà êàðòî÷êàõ èçîáðàæàþòñÿ ïðåäìåòû èç ïðî÷è-
òàííûõ ñ ðåá¸íêîì ñêàçîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîîòíåñ-
òè ñ òåì èëè èíûì ïðîèçâåäåíèåì èëè æå íàïðîòèâ, èñ-
ïîëüçóþò èçîáðàæåíèå ãåðîåâ êíèã ñ íåäîñòàþùèìè ïðåä-
ìåòàìè è ýëåìåíòàìè îäåæäû, ãäå ðåá¸íîê îïðåäåëÿåò
ïðîïàâøèå è ò.ä. Òàê æå îòëè÷íûì ðåøåíèå áóäåò ëåïêà è
ðèñîâàíèå ëþáèìûõ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ è, áåçóñëîâíî,
÷òåíèå â ñåìåéíîì êðóãó.

6-7 ëåò
Ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä æèçíè ðåá¸íêà ãëóáîêî ñâÿçàí

ñ êîìïëåêñíûì íîâîîáðàçîâàíèåì óìåíèé ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ò.ê. êðèçèñ «ß ñàì» ê ýòîìó ïåðèîäó
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ïîëíîñòüþ ïåðåæèâàåòñÿ. Â ýòî âðåìÿ ðåá¸íîê íà÷èíàåò
àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ïðîèñõîäÿùèì â íàñòîÿùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, èñïîëüçóåò âîîáðàæåíèå â êà÷åñòâå ïîçíà-
íèÿ ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-
êèõ ÿâëåíèé, ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ïðèðîäó âåùåé, êîòîðûå
ïðèâëåêàþò åãî âíèìàíèå.

Åù¸ îäèí íåìàëîâàæíûé ôàêòîð ýòî òî, ÷òî ðåá¸íîê
ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà íà÷èíàåò àêòèâíî ñòðîèòü ñî-
öèàëüíûå êîíòàêòû ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ðîëü âçðîñ-
ëîãî ïåðåñòà¸ò èãðàòü àáñîëþòíóþ ðîëü è ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð ïàðòí¸ðñêèõ (äðóæåñêèõ) âçàèìîîòíîøåíèé.

Òàê êàê ÷òåíèå çäåñü èãðàåò â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâëå-
êàòåëüíî-ïîçíàâàòåëüíóþ ðîëü, òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä
âåëèê øàíñ òîãî, ÷òî ïðè äîëæíûõ óñëîâèÿõ ÷òåíèå ðåá¸í-
êîì áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê «äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü».

Èñõîäÿ èç ýòîãî ïñèõè÷åñêèå çàòðàòû íà ïðè¸ì è ïåðå-
ðàáîòêó òåêñòîâîé èíôîðìàöèè ñòàíóò ìèíèìàëüíû, à
èìåííî ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ÷òåíèÿ äåòåé.

Â ýòîò ïåðèîä æèçíè ðåá¸íêà ìîæíî çàèíòåðåñîâàòü
êîðîòêèìè ñêàçêàìè, ñòèõàìè, íåáîëüøèìè ïî îáú¸ìó ðàñ-
ñêàçàìè. Âàæíî, ÷òîáû íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îáú¸ì èíôîð-
ìàöèè íå ïåðåãðóæàë ïñèõèêó ðåá¸íêà è íàêàïëèâàëñÿ ïî
ìåðå ñèñòåìíîãî ÷òåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ÷òåíèå ïî ðîëÿì, òåàòðà-
ëèçàöèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ (êóêîëüíûé, òåíåâîé, òåàòð ïàí-
òîìèìû è äð.) êîðîòêèõ ñþæåòîâ ïðîèçâåäåíèé, òåíåâîé
òåàòð è ò.ä.

8-9 ëåò
Ýòîò âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðåá¸íîê íà÷è-

íàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè. Ýòî ïðîèñõî-
äèò ïîòîìó, ÷òî ëè÷íîñòü ðåá¸íêà ïðèìåðÿåò íà ñåáå ïî-
òåðíû ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò óñ-
ïåøíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Òàê êàê èìåí-

íî ïðèðîäà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (êîãäà äåòè èãðàþò
ìåæäó ñîáîé íà óëèöå, â ïàðêå, íàáëþäàþò çà ðàñòåíèÿ-
ìè, íàñåêîìûìè è ò.ä.) èìåííî ïðèðîäà âûñòóïàåò êàê ïåð-
âîî÷åðåäíàÿ îáëàñòü ïîçíàíèÿ. Äåòè ïûòàþòñÿ èçó÷èòü
ïðèðîäó, êàê ïåðâóþ, îòäåëüíóþ ñôåðó ñ êîòîðîé îíè íå-
ïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóþò, âíîñÿò â íå¸ èçìåíåíèÿ,
íàáëþäàþò çà ïîñëåäñòâèÿìè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíûõ èãð ðåá¸íîê íå òîëüêî ñòðåìèò-
ñÿ ïîçíàòü òó íåçàâèñèìóþ îò íåãî ñðåäó, â êîòîðîé îí
îáèòàåò, íî è íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ ðîëü â íåé,
â ñîöèóìå, àíàëèçèðóåò ñâîþ «ïîëåçíîñòü» äëÿ òîãî
«ìèðà», êîòîðûé îí âîñïðèíèìàåò.

Èìåííî ïîýòîìó äëÿ äàííîãî âîçðàñòà îòëè÷íî ïîäîé-
ä¸ò ëèòåðàòóðà îá èíòåðåñíûõ ôàêòàõ èç ìèðà ïðèðîäû,
êíèãè î ðàñòåíèÿõ è æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ, ïðèðîäíûõ ÿâ-
ëåíèÿõ è ò.ä.

Æåëàòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü õîðîøî èëëþñòðèðîâàííûå
êíèãè, ñäåëàòü òðàäèöèåé äàðåíèå êíèã â ñåìüå è äàðå-
íèå êíèã äåòüìè ñâîèì ñâåðñòíèêàì, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü
ñâîþ äîìàøíþþ áèáëèîòåêó.

9-10 ëåò
Âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîé

ñîöèàëèçàöèåé ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Â
ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàê-
òîâ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðîèñõîäèò ïî-
èñê ðåôåðåíòíîé (çíà÷èìîé) ãðóïïû,
àêòèâíî ìåíÿþòñÿ èíòåðåñû äåòåé â

ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ (ìóçûêà, êèíåìàòîãðàô, ëèòåðàòóðà
è ò.ä.). Íà ìîìåíò 10 ëåò ïîÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ õîááè, êîòîðûå ìîãóò ñ òîé æå áûñòðî-
òîé ìåíÿòüñÿ. Ðåá¸íîê ïûòàåòñÿ ïîçíàòü ìèð ñ ãëîáàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ, à ïîñåìó ïðîèñõîäèò àêòèâíûé ïîèñê
ñåáÿ, ñàìîïîçíàíèå íàõîäèòñÿ çäåñü â ïðèîðèòåòå.
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Ñàìîîöåíêà æå âî ìíîãîì çàâèñèò îò óñïåõà è óäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ëè÷íîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîçäíåå îíà òàêæå áóäåò ñîçàâèñèìà ñ ìíåíèåì
îêðóæàþùèõ è èõ îöåíêàìè.

Íà äàííîì ýòàïå äåòÿì èíòåðåñíåå âñåãî òà ëèòåðàòó-
ðà, êîòîðàÿ áîãàòà ôàíòàñòè÷åñêèìè ôîðìàìè, â êîòîðîé
ïðåîáëàäàþò ïðèêëþ÷åí÷åñêèå ñþæåòû ñ íàëè÷èåì èí-
ôîðìàöèè îá èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, ãäå íàëè÷åñòâóþò
ïîçíàâàòåëüíûå ýëåìåíòû, à òàê æå îïèñàíèå ëè÷íîé ñóäü-
áû ãåðîåâ, èõ õàðàêòåðîâ, öåëåé è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ïåðñîíàæàìè ïðîèçâåäåíèÿ è ò.ä.

Ðåêîìåíäóåì çàêðåïèòü èíòåðåñ ê ëèòåðàòóðå ïîñðåä-
ñòâîì ÷òåíèÿ ïî ðîëÿì, òåàòðàëèçàöèè, âîâëå÷åíèÿ äå-
òåé â ó÷àñòèå â ëèòåðàòóðíûõ êîíêóðñàõ è ëèòåðàòóðíûõ
îáúåäèíåíèÿõ.

11-14 ëåò
Â ýòîì êðèçèñíîì ïåðèîäå ñêëàäû-

âàåòñÿ íîâûé òèï îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè – áåçóñëîâíûé àâ-
òîðèòåò âçðîñëîãî óòðà÷èâàåòñÿ, âñ¸
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðåá¸íêà íà÷è-
íàþò ïðèîáðåòàòü ñâåðñòíèêè, âîçðà-
ñòàåò ðîëü äåòñêîãî ñîîáùåñòâà.

Íîâîîáðàçîâàíèåì ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûé
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, óñòîé÷èâàÿ ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííûé
(íî íå óñòîé÷èâûé) ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ïîÿâëåíèå
ðåôåðåíòíûõ (çíà÷èìûõ) ãðóïï.

Âíåøíå ýòî âûðàæàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì õîááè,
óâëå÷åíèå ðàçëè÷íîé ìóçûêîé, ñïîðòîì, êîòîðûå áûñòðî
ìåíÿþòñÿ âïëîòü äî ïðÿìîïðîòèâîïîëîæíûõ (ïîèñê ñåáÿ).

Ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà: áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîçíàâàòåëüíîé è ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðû òèïà «âñ¸ îáî
âñ¸ì», íàïðèìåð êàê: «ß ïîçíàþ ìèð», «×òî òàêîå?», «Êòî
òàêîé?» è ò.ä. Òàê æå õîðîøèì ïîäñïîðüåì ñòàíåò ëèòåðà-

òóðà â ïîìîùü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, íàïðèìåð ôàíòàñ-
òè÷åñêàÿ.

Îñîáåííîñòü âîñïðèÿòèÿ íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ðåá¸íêà – åù¸ îòñóòñòâóåò ÿâíûé ïðîòåñò ïåðåä âçðîñ-
ëûì, ïîýòîìó îòêàçûâàòüñÿ îò ðåêîìåíäîâàííîé ëèòåðà-
òóðû èç-çà ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåãî «ýãî», îí áóäåò â ìåíü-
øåé ñòåïåíè.

Äîïîëíèòü ÷òåíèå ìîæíî ñîâìåñòíîé áåñåäîé ðåá¸íêà
ñî âçðîñëûì î ïðî÷èòàííîì, íàïèñàíèå è ÷òåíèå «ôàí-
ôèêîâ» (ýññå, ñî÷èíåíèå), îòçûâîâ î ïîíðàâèâøèõñÿ êíè-
ãàõ. Ðåêîìåíäàöèè ê ÷òåíèþ äîëæíû èñõîäèòü èç óâëå÷å-
íèé ðåá¸íêà (øàõìàòû, ñïîðò, òàíöû è ò.ä.), à òàêæå òîé
ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ çåðêàëüíî îòðàæàåò ìèð, â êîòîðîì
æèâ¸ò è íàõîäèòñÿ ïîäðîñòîê, èíûìè ñëîâàìè õóäîæå-
ñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà äîëæíà áûòü ñîçâó÷íà ñ ìèðîîùó-
ùåíèåì ïîäðîñòêà.



14 15

1. Íàðóøåíèå ñôåðû
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è
ðåá¸íêîì, îñîáåííî â âîçðàñòå îò ðàííåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è äî ïåðèîäà ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà, îñîáåííî âàæ-
íû è âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ñâÿçåé. Âçðîñ-
ëûé â ïîäîáíîì òàíäåìå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
èíôîðìàöèè (çíàíèé), êîòîðûé ðåá¸íîê óñâàèâàåò ïîñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëåì. Ïîäîáíàÿ ñâÿçü íå òîëüêî
ïîïîëíÿåò áàãàæ çíàíèé ðåá¸íêà (óæå çàðàíåå îòîáðàí-
íîé èíôîðìàöèåé), íî òàêæå è îêàçûâàåò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ
â ïðèíöèïå. Èìåííî êà÷åñòâåííàÿ äèàëåêòèêà ñïîñîáñòâó-
åò óñâîåíèþ ðåá¸íêîì ïðîäóêòèâíûõ ñåìåéíûõ ýòàëîíîâ
è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ âíóòðè ñåìüè. Íàëè÷èå çäåñü
êíèãè, êàê èíôîðìàöèîííîãî ðåñóðñà, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ, âûñòóïàþùåé â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Â ñèòóàöèÿõ ðàçîðâàííûõ ñâÿçåé, çíà÷èìîñòü âçðîñëî-
ãî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ, ëèáî âûïàäàåò ïîëíîñòüþ.

Ê ÿðêîìó ïðèìåðó, ìîæíî îòíåñòè çàíÿòîãî ðîäèòåëÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ãäå ðåá¸íîê áîëüøåé ÷àñòüþ
îòäàí â ñèòóàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé òèïà: ïàðòí¸ð – ïàðò-
í¸ð, ò.å. ëèøü â êîìïàíèþ ñâåðñòíèêîâ. Ëèáî åù¸ îäèí
ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïðèìåð, ýòî âûïàäåíèå ñàìîé ëè÷íî-
ñòè ðåá¸íêà â êèáåð-ïðîñòðàíñòâî, ñîöèàëüíûå ñåòè Èí-
òåðíåò, êîìïüþòåðíûå èãðû è ò.ä.

Â òàêèõ ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ óïðîùà-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ, ÿçûêîâûå çíàêè áåäíå-
þò, à âìåñòå ñ òåì áåäíååò ðå÷åâàÿ (ñëîâåñíî – ëîãè÷åñ-
êàÿ) è òåêñòîâàÿ ãðàìîòíîñòü. Èìåííî ïîýòîìó ãðàìîòíîå
âûñòðàèâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëåì è ðå-
á¸íêîì âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì äàëüíåéøåãî óñïåø-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê êíèãå è
÷òåíèþ. Áîëåå òîãî, òàê íàçûâàåìûé, «ïîäðîñòêîâûé êðè-
çèñ», áóäåò ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåí è ñòàíåò ïðîòåêàòü íå
ñòîëü òðàâìàòè÷íî äëÿ ðåá¸íêà â äàëüíåéøåì, åñëè åãî
ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ñ ðîäèòåëåì áóäåò äîñòàòî÷íî êðåï-
êîé.

2. Íàðóøåíèå ñôåðû «×åëîâåê – ÷åëîâåê»
Êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ñîöèàëüíûì ïîëåì, êàæäûé äåíü ìû âûíóæäåíû ïîä-
äåðæèâàòü îò 4-õ è áîëåå êîíòàêòîâ ñ âíåøíåé ñðåäîé,
ýòî è êîëëåãè ïî ðàáîòå, ïðîäàâöû â ìàãàçèíàõ, íàøè ïî-
ïóò÷èêè â òðàíñïîðòå è ò.ä. Îáùåñòâåííàÿ ñðåäà îêàçûâà-
åò íà íàñ âëèÿíèå, ðåçóëüòàòîì ÷åãî âûñòóïàåò íå òîëüêî
óäîâëåòâîðåíèå ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåãðàöèÿ
â îáùåñòâåííóþ ñôåðó, íî òàêæå ðàçâèâàåò íàøè ïîçíà-
âàòåëüíûå ôóíêöèè. Âñòóïàÿ âî âçàèìîäåéñòâèå ñ èíîé
ëè÷íîñòüþ, ìû íåâîëüíî âêëþ÷àåìñÿ â ïðîöåññ îáìåíà
èíôîðìàöèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü ðå÷åâûå íàâûêè,
ïîäêëþ÷àÿ ïðè ýòîì ïðîöåññ ìûøëåíèÿ è àíàëèçà ïîëó-
÷àåìûõ äàííûõ. Áîëüøóþ ðîëü çäåñü èãðàþò ãðóïïèðîâêè
ëèö, ñ êîòîðûìè ìû îñóùåñòâëÿåì êîììóíèêàöèþ, ðàç-
ëè÷íûå ÿçûêîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû
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äëÿ ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñëî¸â. Ê ïðèìåðó, ìîæíî
îòíåñòè ïðîôåññèîíàëüíûé ñëåíã õóäîæíèêîâ, ñïåöèàëè-
ñòîâ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ëèö ðàáî÷èõ ïðîôåññèé
è ò.ä. Ïîýòîìó-òî, ñ êåì è êàê ìû îáùàåìñÿ, âëèÿåò íà òî,
êàê ìû âîñïðèíèìàåì èíôîðìàöèþ è èç êàêèõ èñòî÷íè-
êîâ.

Íàñòîÿùåå ïîäðîñòêîâîå ïîêîëåíèå âîñïîëíÿåò íåõâàò-
êó ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ïîñðåäñòâàì ñîöèàëüíûõ ñåòåé,
Èíòåðíåò-÷àòîâ, ÑÌÑ-ñîîáùåíèé, ìåññåíäæåðîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÑÌÀÐÒ òåõíîëîãèé è ò.ä. Ïîäîáíûå ñèñòåìû
íåñóò â ñåáå ðÿä îãðàíè÷åíèé. Âî-ïåðâûõ, äàííûå òåõíî-
ëîãèè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñóððîãàòà îáùåíèÿ, ãäå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äèñòàíöèðîâàííîñòü, ãäå ó÷àñòíèê îáùåíèÿ íå âè-
äèò ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäîáíîå îã-
ðàíè÷åíèå íåñ¸ò ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò, ãäå äèñòàíöè-
ðîâàííîñòü ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êà÷åñòâî îáùåíèÿ è ïî-
âûñèòü äîâåðèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî êîíòàêòà ÷àñòî íå ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè ðåá¸íêà, ò.å. óõóä-
øàþòñÿ íàâûêè ýìïàòèè è ñëè÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé (ðåàêöèé) ðåñïîíäåíòà.

Âî âòîðûõ, ïîëå âçàèìîñâÿçè îãðàíè÷åíî, îñîáåííî ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ òåêñòîâîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî ìå-
òîäó ïðåäëàãàåìîãî êîëè÷åñòâà ñèìâîëîâ. ×òîáû âìåñòèòü
â çàäàííûé ðåãëàìåíò çíàêîâ áîëüøåå êîëè÷åñòâî âûñ-
êàçûâàíèé, èñïîëüçóþò ñâîåîáðàçíûé ñëåíã è ñîêðàùå-
íèÿ. Åñòåñòâåííûì âûâîäîì èç ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îáåäíåíèå
ÿçûêà, íàðóøåíèå ãðàìîòíîñòè è íåâîçìîæíîñòü âîñïðè-
íèìàòü ïðîñòûå ïî ñòðóêòóðå ëîãè÷åñêèå ïàðû, íî áîëü-
øåãî ïî îáú¸ìó òåêñòà, ò.å. ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå íå
òîëüêî óïðàçäíÿåòñÿ, íî òàêæå è çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâà-
åòñÿ è òðåáóåò îò ðåáåíêà áîëüøèõ ïñèõî-âîëåâûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ åãî óäåðæàíèÿ.

Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèåì äàííîé ñôåðû íå
ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü ïîëíûå òåêñòû êðóïíûõ ïðîèçâå-
äåíèé, åìó ñòîèò íåìàëûõ óñèëèé âîñïðèíèìàòü òåêñòî-
âóþ èíôîðìàöèþ áîãàòóþ àðõàè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè è
òåðìèíàìè, èç-çà ÷åãî ìíîãèå áëîêè äàííûõ ìîãóò ïîíè-
ìàòüñÿ ñ èñêàæåíèÿìè, ëèáî âûïàäàòü âîâñå.

Êîððåêöèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé íåâåðîÿòíî ñëîæíà, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà ðàññ÷èòûâàòüñÿ íà äîëãîâðåìåí-
íûé, ïîñòóïàòåëüíûé ñðîê. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäàöèè
ïî ÷òåíèþ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ íåáîëüøîé ïî îáú¸ìó è
ïðîñòîé äëÿ ïîíèìàíèÿ òåêñòîâîé èíôîðìàöèè, íå ñîäåð-
æàùåé â ñâî¸ì ñîñòàâå ñëîæíûõ àëëåãîðè÷åñêèõ ôîðì, à
òàêæå èìåþùèõ â ñâî¸ì ñîñòàâå ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ìèêðî-òåì. Î÷åíü õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ðåêîìåíäàòåëü-
íîé ðàáîòå ñòàíåò ïîçèöèîíèðîâàíèå ïîïóëÿðíîé ëèòåðà-
òóðû, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ «íà ñëóõó» ó øèðîêîãî êðóãà ïîëüçî-
âàòåëåé, ò.å. ëèòåðàòóðà, âõîäÿùàÿ â òîï ëó÷øèõ êíèã, ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ÷èòàòåëåé. Èíûìè ñëîâàìè áîëåå
ïðîäóêòèâíî áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ òå êíèãè è ïðîèçâåäå-
íèÿ, êîòîðûå áûëè ýêðàíèçèðîâàíû èëè íàïðîòèâ, èìåþò
æàíð íîâåëëèçàöèè. Ïîäîáíûå óñëîâèÿ áóäóò â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàòü óäåðæàíèþ íåñòàáèëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà, óäåëÿþùåãî áîëüøåå âðåìÿ äî-
ñóãà ìóëüòèìåäèéíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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3. Èçìåíåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñîöèóìà
Òåìï ñîâðåìåííîé æèçíè â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâà-

åò íåïðåðûâíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü ðåá¸íêà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ïåðèîäå ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà. Çà÷àñòóþ íà
åãî «ïëå÷è» ïàäàåò ãðóç îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûé íå âñå-
ãäà îïðàâäàí. Äàííîå ïîëå ìîæåò áûòü äîâîëüíî øèðîêî:
ýòî òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ðåïåòèòîðîâ, òðå-
íåðîâ, áëèçîñòü ïîñòóïëåíèÿ â ÂÓÇ è ò.ä. Äàííûå âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïñè-
õèêó ðåá¸íêà, òåì ñàìûì å¸ óãíåòàÿ, à òàêæå âûçûâàÿ ïñè-
õîçû ëèáî äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Ìûøëåíèå, ÷òåíèå,
òàêæå êàê è ëþáîé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, çíà÷èòåëüíî
óãàñàåò â ñèëó âûñîêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Èíûì âèäîì èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÿâëÿ-
åòñÿ íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå ñî ñòîðîíû ñîöèóìà â êà-
÷åñòâå ïðîïàãàíäû ëèøü ðàçâëåêàòåëüíûõ âèäîâ äîñóãî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, à ïðîöåññû ñàìîàíàëèçà, ÷òåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ïðèçíàþòñÿ îáùåñòâîì, êàê íå çíà÷èìûå. Ýòî âû-

ðàæàåòñÿ â ñîöèàëüíîé àíîìèè, ò.å. ðàçðóøåíèè îäíîé öåí-
íîñòíî-íîðìàòèâíîé ñèñòåìû ïðè íåñôîðìèðîâàííîñòè
äðóãîé, à òàêæå êóëüòóðíîé äåïðèâàöèè, ò.å. îãðàíè÷åíèè,
ëèøåíèè äîñòóïà ê äóõîâíûì ðåñóðñàì è âîçìîæíîñòÿì,
íåîáõîäèìûì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñíîâíûõ æèçíåííûõ
ïîòðåáíîñòåé äåòåé, äëÿ ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè, èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ êîòîðîé íàõîäÿòñÿ â îáëàñ-
òè êóëüòóðíîãî îïûòà ÷åëîâå÷åñòâà.

Âåäîìîñòü ðåá¸íêà â äàííîì ñëó÷àå îïðàâäàíà ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà, ãäå ïñèõèêà
äåéñòâóåò ïóò¸ì íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ýêîíîìÿ
ñîáñòâåííûå ðåñóðñû.

Ïåðåõîä îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ íà ìàòåðèàëüíûå öåëè
òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå îòêàçà
îò ïðîöåññà ÷òåíèÿ. Ýòî ìîãóò áûòü, êàê ÷àñòíûå âîçäåé-
ñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ èëè ñâåðñòíèêà, òàê è ãëîáàëü-
íûå, ìíåíèÿ ìåäèéíûõ ëè÷íîñòåé è ò.ä.

4. Èçìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè
Äàííûé âèä îòêàçà îò ÷òåíèÿ ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì öå-

ëîãî êîìïëåêñà ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýòî è ìûøëå-
íèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå è ò.ä. Áëàãîäàðÿ áûñò-
ðîìó èçìåíåíèþ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, óâåëè-
÷åíèþ ðàáî÷åãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ, ðåáåíîê âûíóæäåí
áûñòðî ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâóþ ñèñòåìó îòíîøå-
íèé «÷åëîâåê – èíôîðìàöèÿ». Óñëîâíî ãîâîðÿ, ÷åëîâå÷åñ-
êèé èíäèâèä âûíóæäåí ýâîëþöèîíèðîâàòü â ïëàíå ïîèñêà
è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Óæå íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî â
ñðåäíåì ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê èìååò çíà÷èòåëüíî âûøå
óðîâåíü IQ, ÷åì åãî ñâåðñòíèê 20 ëåò íàçàä.

Ñ ýòèì ôàêòîì ñâÿçàíî òî, ÷òî äåòÿì 21 âåêà ïðèõîäèò-
ñÿ âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïî íåñêîëüêèì
ñôåðàì, äëÿ ýòîãî èì ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ñåãîäíÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöèïó óñâîåíèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ òàê
íàçûâàåìûõ «èíñòðóêöèé ïî ýêñïëóàòàöèè» èëè «ÒÒÕ».
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Âçàèìîäåéñòâèå ñ òåõíè÷åñêèìè àïïàðàòàìè îáóñëîâè-
ëî ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé. Ðå-
çóëüòàòîì ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñòàëî ðàçâèòèå ó äåòåé
ñïîñîáíîñòè ê «ìíîãîçàäà÷íîñòè».

Çà÷àñòóþ óñâàèâàåòñÿ òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ëèáî
âèçóàëèçèðîâàíà, ëèáî íàõîäèòñÿ â êðàòêîé (ñæàòîé) ôîð-
ìå èëè ïðåäñòàâëåíà â âèäå ë¸ãêîé ïîèñêîâîé ìàøèíû.
Ïðîùå ãîâîðÿ, ëèöà äàííîé êàòåãîðèè áóäóò ÷èòàòü òó èëè
èíóþ êíèãó, åñëè îíà ïðåäñòàâëåíà â ýëåêòðîííîì âàðè-
àíòå, ãäå ïîèñê ãëàâ, ïàðàãðàôîâ è èíîé èíôîðìàöèè ïðî-
èçâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å êíèæíîãî îðèãèíàëà.

5. Îòñóòñòâèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà
Ñþäà ìîæíî îòíåñòè îòñóòñòâèå ìîäåëè ïðèîðèòåòà

÷òåíèÿ, êîãäà â ñåìüå íåò ïðèâû÷êè, ÷èòàòü. Çà÷àñòóþ îò-
ñóòñòâèå ïîäîáíîé ìîäåëè íà÷èíàåòñÿ ñóãóáî ñ ðàííåãî
äåòñêîãî ïåðèîäà, êîãäà ðåá¸íêó íå ÷èòàëè ýëåìåíòàðíîé
ëèòåðàòóðû, òèïà ñêàçîê íà íî÷ü èëè ïîó÷èòåëüíûõ áàåê è
ïðèò÷. Èíòåðåñ ê ÷òåíèþ çàðîæäàåòñÿ â ïåðâûå òðè ãîäà
æèçíè ðåá¸íêà (êàê ìû óïîìèíàëè ðàíåå), çàòåì âûòåñ-
íèâøèñü â ïîäñîçíàòåëüíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè, îêàçûâàåò-
ñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì ïñèõèêè. Èìåííî ïîýòîìó
÷èòàþùèé ÷åëîâåê ÷àñòî âñïîìèíàåò òî, êàê åìó ÷èòàëè
òó èëè èíóþ ñêàçêó â äåòñòâå, áóäó÷è âçðîñëûì, âñïîìè-
íàåò ïîõîäû â áèáëèîòåêó, ðàäóåòñÿ íàõîäêå êíèãè, êîòî-
ðóþ ïðî÷èòàë â øêîëüíûå ãîäû.

×àñòî îòñóòñòâèå ìîòèâîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó ÷òåíèþ
ó äåòåé ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îáðàçîì ðîäèòåëÿ, êîòîðûé
ïðèáåãàåò ê ïðîöåññó ÷òåíèÿ òîëüêî ëèøü äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñóãóáî âíåøíèõ, ñèòóàòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé, òàêèõ
êàê: ÷òåíèå ðàäè ïîèñêà èíôîðìàöèè ïî öâåòîâîäñòâó,
ðûáîëîâñòâó è ò.ä. Óñâîåíèå ðåá¸íêîì äàííûõ ýòàëîíîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëèòåðàòóðíûì ïîëåì, êàê ñ ñóãóáî ïðè-
êëàäíûì âñïîìîãàòåëüíûì ýëåìåíòîì, ôàêòè÷åñêè â 98%
ñëó÷àÿõ  âëå÷¸ò çà ñîáîé íàðóøåíèå ïðîöåññà ÷òåíèÿ êàê
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, à èíîãäà è ïîëíîñòüþ ìîæåò èñ-

êëþ÷àòüñÿ. Ê ïðèìåðó, áîëåå óäîáíûé è ïðîñòîé ñïîñîá
ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé, âûðàæàåòñÿ íå â ïîèñêå ôàêòîâ â
ïå÷àòíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ, à ïðîèñõîäèò â ñåòè
Èíòåðíåò.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâè÷íûõ íåãàòèâíûõ ïðèçíàêîâ
íå íàáëþäàåòñÿ, çà÷àñòóþ êíèãà êàê èñòî÷íèê äóõîâíûõ è
íðàâñòâåííûõ èñêàíèé ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòà¸ò áûòü âîñ-
òðåáîâàííîé. Èìåííî ïîýòîìó ÷àñòî ïîäðîñòêè, íå ïðè-
âûêøèå ê àíàëèçó îáú¸ìíûõ, àëëåãîðè÷åñêèõ, íàó÷íî-õó-
äîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé íå ñïîñîáíû êà÷åñòâåííî
âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ â ñèëó îòñóòñòâèÿ îïûòà.

Èìåííî ïîýòîìó äàííóþ êàòåãîðèþ äåòåé çà÷àñòóþ íà-
çûâàþò «íå íàøåäøèõ ñâîþ êíèãó». Ðåêîìåíäóåì èñïîëü-
çîâàòü â îáùåíèè ñ äåòüìè ëèòåðàòóðó óïðîù¸ííîãî (áû-
òîâîãî) ñîäåðæàíèÿ äëÿ ïîñòåïåííîãî íàðàáàòûâàíèÿ ÷è-
òàòåëüñêîãî ïîòåíöèàëà. Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ÷èòàòåëüñêèõ êîìïåòåíöèé, áèáëèîòåêàðè äîëæíû ñî-
ñòàâëÿòü ïëàíû ÷òåíèÿ, ñ ïîñòåïåííûì âêëþ÷åíèåì â ïëà-
íû ÷òåíèÿ áîëåå õóäîæåñòâåííî-áîãàòîé è òåìàòè÷åñêè
ðàçíîîáðàçíîé ëèòåðàòóðû.
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