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Ïîâåðü â ñâî¸ äèòÿ! Ñîâåòû ìîëîäûì ðîäèòåëÿì : îá-
çîð-äàéäæåñò ëèòåðàòóðû ïî âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî ïÿòè ëåò / ñîñòàâèòåëü Í. Ä. Âàñèëüå-
âà ; Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà äëÿ äåòåé è þíî-
øåñòâà èìåíè Ñ. Ò. Àêñàêîâà. – Óëüÿíîâñê, 2019. – 40 ñ.
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ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËß

Îæèäàíèå ðåá¸íêà â ñåìüå – ýòî íå òîëüêî áîëüøàÿ
ðàäîñòü, íî è áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïåðåä áóäóùèìè
ðîäèòåëÿìè âñòàþò âîïðîñû:

Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðîæäåíèþ ìàëûøà? Êàê ñïëàíèðî-
âàòü åãî æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî? Êàêèå èãðóøêè ëó÷øå
êóïèòü? Êàêèå êíèæêè âûáðàòü?

    Ñ ïîÿâëåíèåì æå ìàëþòêè íà ñâåò êðóã âîïðîñîâ ñòà-
íîâèòñÿ åù¸ áîëüøå: Êàê âçðàñòèòü â ðåá¸íêå ñ÷àñòëè-
âóþ è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü? Êàê íàó÷èòüñÿ îò-
íîñèòüñÿ ñ ïîíèìàíèåì ê åãî íóæäàì è çàïðîñàì? Êàê çà-
áîòèòüñÿ î í¸ì, íå ïðîÿâëÿÿ èçëèøíåé íàñòîé÷èâîñòè è
íå ïîäàâëÿÿ åãî ñâîáîäó? Êàê è âî ÷òî èãðàòü ñ íèì, ÷òîá
ñàìèì áûëî èíòåðåñíî?

    Îòâåòû íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ïðèâîäÿòñÿ
â êíèãàõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â ýòîì ïîñîáèè. Âñå êíè-
ãè èìåþòñÿ â ôîíäå Óëüÿíîâñêîé îáëàñòíîé áèáëèîòåêè
äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà èìåíè Ñ.Ò. Àêñàêîâà. Íàäååìñÿ,
îíè îêàæóòñÿ ïîëåçíû è ïîìîãóò ñäåëàòü âàø ìèð è ìèð
âàøåãî ìàëûøà ÿð÷å, èíòåðåñíåå è íàñûùåííåå.

    Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ìîëîäûì ðîäèòåëÿì, à òàê æå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî áèáëèîòå÷íûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, ïåäàãîãàìè â ðàáîòå ñ ñåìü¸é.
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Ðóêà, êà÷àþùàÿ êîëûáåëü,

ïðàâèò ìèðîì.

  Óèëüÿì Ðîññ Óîëëåñ
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Øåðåìåòåâà, Ãàëèíà Áîðèñîâíà.
Êà÷àÿ êîëûáåëü, èëè Ïðîôåññèÿ «ðî-
äèòåëü» [Òåêñò] : ëþáîâü, âîñïèòà-
íèå, ýòàïû ðàçâèòèÿ / Ã. Á. Øåðåìå-
òåâà. – Ìîñêâà : Öåíòðïîëèãðàô,
2012. – 252, [1] ñ.

Òàêîé ýïèãðàô ê ñâîåé êíèãå «Êà÷àÿ
êîëûáåëü, èëè Ïðîôåññèÿ «ðîäè-
òåëü» âûáðàëà Ãàëèíà Øåðåìåòåâà –
ïñèõîëîã, ïåäàãîã, ïñèõîãåíåòèê, öåëè-
òåëü, áèîýíåðãîòåðàïåâò, ðóêîâîäèòåëü

øêîëû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
Äåéñòâèòåëüíî, îêðóæàÿ ðåá¸íêà ëþáîâüþ, çàáîòîé è

âíèìàíèåì, ðàçâèâàÿ åãî äóøó, âû, ðîäèòåëè, âûïîëíÿåòå
âàæíóþ çàäà÷ó. Èìåííî îò âàñ çàâèñèò áóäóùåå Çåìëè è
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì ê ýòîé áåñ-
öåííîé ìèññèè àâòîð ïîñâÿòèë âàì ýòó ÷óäåñíóþ êíèãó.

Îíà ñòàíåò õîðîøèì ïîìîùíèêîì â âîñïèòàíèè äåòåé.
Â êíèãå ðàññìîòðåíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ðîæäåíèåì
ðåá¸íêà, âêëþ÷àÿ è ïåðèîä îæèäàíèÿ ýòîãî âîëíèòåëüíî-
ãî ñîáûòèÿ ðîäèòåëÿìè.

Àâòîð ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåò îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ìà-
ëûøà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî åãî ðîæäåíèÿ. Èç êíèãè âû óçíàå-
òå, ÷òî ìîæåò äåëàòü ðåá¸íîê ñ ïåðâîãî ìåñÿöà ñâîåé æèç-
íè äî òð¸õ, ñ òð¸õ äî ïÿòè-øåñòè ìåñÿöåâ è ò. ä. Ñîãëàñíî
åãî âîçðàñòó âû áóäåòå çíàòü, êàê èãðàòü ñ íèì è êàêèå
çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðå÷è, ñëóõà, ïàìÿòè, íà-
áëþäàòåëüíîñòè, òðóäîëþáèÿ. Ïîñêîëüêó ìîçã ìàëåíüêî-
ãî ðåá¸íêà ïîòðåáëÿåò â äâà ðàçà áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì
ìîçã âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îí ïîñòîÿííî èùåò íîâóþ èí-
ôîðìàöèþ, è êòî äðóãîé, êàê íå ðîäèòåëè, ìîãóò å¸ ïðåäî-
ñòàâèòü. Îäíàêî ïèñàòåëüíèöà ïðåäóïðåæäàåò:

Êíèãè äëÿ «ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîäèòåëåé»
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Â ýòîé êíèãå âû òàêæå íàéä¸òå ñîâåòû, êîòîðûå ïîìî-
ãóò ñîõðàíèòü è óêðåïèòü âàøó ñåìüþ. Âåäü ïîÿâëåíèå
ðåá¸íêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ íîâûì ðîæäåíèåì ñåìüè. Ìíî-
ãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè – ýòî ïîñòîÿííûé ïðàçäíèê.
Íåñîìíåííî, ñ ïîÿâëåíèåì íà ñâåò ìàëûøà ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü áåñêîíå÷íûå ïîòîêè ëàñêè è ëþá-
âè. Îäíàêî âìåñòå ñî âñåìè ïðåêðàñíûìè ÷óâñòâàìè ñ ðå-
á¸íêîì â âàøó æèçíü ìîæåò âîéòè óñòàëîñòü.

 ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ðîäèòåëè íå ãîòîâÿòñÿ ñïåöèàëü-
íî ê ñâîåé ìèññèè. Îíè åù¸ ìîëîäû, è âñ¸ èì êàæåòñÿ
ë¸ãêèì. Ó÷¸áà, ðàáîòà, êîìïàíèè, áåññîííûå íî÷è îòíè-
ìàþò ìíîãî ñèë, íî ìîëîäîñòü åù¸ íå óìååò èõ ýêîíîìèòü.
Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè ê ðîæäåíèþ ìàëûøà óæå
íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Óñòàëîñòü
– ýòî âðàã, êîòîðûé ïîñòåïåííî çàíèìàåò âñ¸ áîëüøå ìåñ-
òà è âðåìåíè, îòãîðàæèâàÿ âàñ äðóã îò äðóãà. Åñëè ðîäè-
òåëè íå íàó÷èëèñü ïîïåðåìåííî îòäûõàòü è ïîëó÷àòü ïî-
ìîùü, óñòàëîñòü íàêàïëèâàåòñÿ, è íà÷èíàåòñÿ èñòîùåíèå,
êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê îò÷óæäåíèþ è
õðîíè÷åñêîìó ðàçî÷àðîâàíèþ. Ïîìíèòå îá ýòîì è áåðåãè-
òå ñâîè ñèëû. Íå çàáûâàéòå, ÷òî âàøåìó ìàëûøó íóæíû
ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè, ïîëíûå ýíåðãèè è ëþáâè!

«Ïîìíèòå, ÷òî âñ¸ äîëæíî áûòü â ìåðó. Ðâå-
íèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âñ¸ ñðàçó
äàòü ñâîåìó ðåá¸íêó, ïîðîé ïðèâîäèò ê íåæå-
ëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ïîéìèòå, âàø ðåá¸-
íîê ïðåêðàñåí è òàëàíòëèâ! Åãî òàëàíòû óæå
åñòü â í¸ì! Âàøà çàäà÷à – ñïîñîáñòâîâàòü èõ
ðàñêðûòèþ. Èíîãäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
êàêèìè òàëàíòàìè îáëàäàåò âàø ðåá¸íîê, äîë-
æíî ïðîéòè îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ».
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 Â êíèãå «Ëó÷øèå ìåòîäèêè âîñïè-
òàíèÿ» ïðåäñòàâëåíû ñàìûå ïîïóëÿð-
íûå ìåõàíèçìû ðàííåãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ðàçðàáîòàííûå ó÷¸íûìè, âåäóùè-
ìè ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè ìèðà:

Ãëåííîì Äîìàíîì, Ìàñàðó Èáóêîé, Ìàêîòî Øè÷èäîé, Ïàâ-
ëîì Òþëåíåâûì, Áåíäæàìèíîì Ñïîêîì, Ìàðèåé Ìîíòåñ-
ñîðè, Íèêîëàåì Çàéöåâûì, ñóïðóãàìè Íèêèòèíûìè. Îíè
ðàçðàáîòàëè ñèñòåìû èãð è óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàííåå ðàçâèòèå ðåá¸íêà.

 Êíèãà ïîìîæåò çàãëÿíóòü â ïðîøëîå è óçíàòü, êàêîâû
áûëè ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äåòåé â äðåâíèõ Àôèíàõ è Ñ-
ïàðòå, à òàêæå â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ îñîáåííîñòü è óíèêàëü-
íîñòü âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè.

 Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè – âîò ãëàâ-
íàÿ öåííîñòü ýòîé êíèãè. ×èòàòü å¸ íåîáõîäèìî âäóì÷è-
âî, ÷òîáû âûáðàòü òó ñèñòåìó âîñïè-
òàíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò íàèëó÷øèì
îáðàçîì ðàçâèòü ïðèðîäíûå ñïî-
ñîáíîñòè èìåííî âàøåãî ðåá¸í-
êà è óêðåïèòü åãî çäîðîâüå.

 Óäåëèì îñîáîå âíèìàíèå
ëþáîïûòíîé ãëàâå, êîòîðàÿ íà-
çûâàåòñÿ «Ìåòîäû äîðîäîâîãî
âîñïèòàíèÿ». Ðîäèòåëè î÷åíü
÷àñòî çàäàþò ñåáå âîïðîñ: êîã-
äà æå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü âîñ-
ïèòûâàòü ìàëûøà? Îêàçûâàåòñÿ,
ýòîò ïðîöåññ ìîæíî è íóæíî îñó-
ùåñòâëÿòü åù¸ äî ðîæäåíèÿ ðåá¸í-

Ëó÷øèå ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ
[Òåêñò] : ðóêîâîäñòâî äëÿ ðîäèòå-
ëåé, áàáóøåê è äåäóøåê / ñîñò. È. Ñ.
Ëèñèöûíà. – Õàðüêîâ ; Áåëãîðîä :
Êëóá ñåìåéíîãî äîñóãà, 2011. – 317 ñ.
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êà, ïîñêîëüêó äàæå â äðåâíèõ êóëüòóðàõ ìíîãèõ íàðîäîâ
ìèðà áûëî ïðèíÿòî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ê åù¸ íå
ðîäèâøåìóñÿ ðåá¸íêó.

Óæå äîêàçàíî ïðàêòèêîé, ÷òî äåòè, ïðîøåäøèå äî-
ðîäîâîå îáó÷åíèå:

�  ðîæäàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè áîëåå çðåëûìè;
�  çíà÷èòåëüíî ðåæå áîëåþò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè;
� áûñòðåå ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè;
� ëåã÷å ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

 Ïðèâåä¸ì íåñêîëüêî ìåòîäîâ, êîòîðûå íàó÷àò âàñ îá-
ùàòüñÿ ñ âàøèì åù¸ íå ðîäèâøèìñÿ ìàëûøîì.

Ìåòîä Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü
Ëþáîâü äëÿ ðåá¸íêà ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ êàê èí-

äèêàòîð åãî âàæíîñòè è öåííî-
ñòè â ýòîì ìèðå. Ëþáîâü ìàòå-
ðè çäåñü äàæå íå îáñóæäàåòñÿ,
òàê êàê ðåá¸íîê è ìàòü – åäèíîå
öåëîå. À âîò îòåö äîëæåí, íå áî-
ÿñü, ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà ê
åù¸ íå ðîäèâøåìóñÿ ðåá¸íêó:
ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì, ÷èòàòü
äëÿ íåãî âñëóõ, ðàññêàçûâàòü
î ñåáå, ïîãëàæèâàÿ ïðè ýòîì
æèâîò áóäóùåé ìàìû.

Ìåòîä «Íàõîæäåíèå
îáðàçîâ ïðåêðàñíîãî»
Â ïåðèîä ñ òð¸õ äî øåñòè ìå-

ñÿöåâ ó ðåá¸íêà â ìàìèíîì æè-
âîòå ðàçâèâàþòñÿ îðãàíû ÷óâñòâ. Áóäóùåé ìàìå ðå-
êîìåíäóåòñÿ â ýòî âðåìÿ ëþáîâàòüñÿ êðàñîòàìè
ïðèðîäû, ïîñåùàòü ìóçåè, òåàòðû, õóäîæåñòâåí-
íûå âûñòàâêè.
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Ìåòîä «Ðîäíûå ãîëîñà»
Â 14 íåäåëü ðåá¸íîê íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà çâóê.

Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ó íåãî íà÷èíàåò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü âíóòðåííåå óõî, ïåðåäàþùåå ñèãíàë â ìîçã,
à çíà÷èò, ïîÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ðå÷è. Óñòíàÿ ðå÷ü
äî ðîäîâ ôîðìèðóåò âîñïðèÿòèå ãîëîñà ìàòåðè,
îòöà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîýòîìó ÷àùå ðàçãîâà-
ðèâàéòå ñî ñâîèì áóäóùèì ìàëûøîì è äåëàéòå ýòî
ñ óäîâîëüñòâèåì, âåäü îí âñ¸ ñëûøèò è ïîíèìàåò!

Óïðàæíåíèå «Áåñåäà íà ïðîãóëêå»
Ãóëÿÿ, âåäèòå ñ áóäóùèì ðåá¸íêîì áåñåäó î òîì,

÷òî âû âèäèòå âîêðóã, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî
âàì êàæåòñÿ èíòåðåñíûì, êðàñèâûì, ýñòåòè÷íûì.

Óïðàæíåíèå «Äåëîâàÿ áåñåäà»
Â òî âðåìÿ, êîãäà âû çàíèìàåòåñü äåëàìè, ðåá¸-

íîê âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà âàìè, îí ëþáîïûòåí è
õî÷åò çíàòü, ÷åì âû çàíèìàåòåñü. Ïîýòîìó íåãðîì-
êî, íî îò÷¸òëèâî ðàññêàçûâàéòå, ÷òî âû äåëàåòå.

Ìåòîä «×àðóþùèå çâóêè»
Îñîáîå âíèìàíèå â äîðîäîâîì âîñïèòàíèè ðåá¸í-

êà óäåëÿåòñÿ ìóçûêå, âåäü ó ïëîäà âåëèêîëåïíî ðàç-
âèòî ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå. Åñëè ìàìà ïðè áåðåìåí-
íîñòè ñëóøàëà õîðîøóþ ìóçûêó, òî, äîêàçàíî, ÷òî
äåòè îáëàäàþò áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê îáó÷åíèþ,
îâëàäåíèþ ÷òåíèåì è èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. Ó íèõ
òîíüøå ðàçâèò ìóçûêàëüíûé ñëóõ. Íî íàäî ïîìíèòü,
÷òî ïðîèçâåäåíèÿ Áåòõîâåíà è Áðàìñà äåéñòâóþò
íà ïëîä âîçáóæäàþùå, Ìîöàðòà è Âèâàëüäè óñïîêà-
èâàþò, à âîò ðîê-ìóçûêà çàñòàâëÿåò åãî ïðîñòî
áåñíîâàòüñÿ. Ïåäàãîãè ïî äîðîäîâîìó âîñïèòàíèþ
ðåêîìåíäóþò áåðåìåííûì æåíùèíàì åæåäíåâíî ïî
10-20 ìèíóò ñëóøàòü ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ ìèðîâîé
êëàññè÷åñêîé ìóçûêè.
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Ìåòîä «Ýìîöèîíàëüíàÿ ðèôìà»
×èòàéòå âñëóõ è ïðî ñåáÿ êðàñèâûå ñòèõè. Ñòè-

õè ïîäáèðàéòå òàêèå, ÷òîáû îíè ïåðåäàâàëè ë¸ãêèå,
ñâåòëûå ñîñòîÿíèÿ.

×èòàéòå áóäóùåìó ìàëûøó ñêàçêè, îñîáåííî íà
íî÷ü. Ïðè ýòîì ïîëîæèòå ðóêó íà æèâîò è ÷èòàéòå
âñëóõ. Îñòàíàâëèâàéòå âàøå âíèìàíèå íà êàðòèí-
êàõ è ðàññêàçûâàéòå, ÷òî òàì íàðèñîâàíî.

 Âû ñïðîñèòå, êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷òåíèåì è ðàçâèòèåì
ðåá¸íêà? Ñàìàÿ ïðÿìàÿ. ×òåíèå âñëóõ ðàçâèâàåò ñâÿçíóþ
ðå÷ü, âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, óìå-
íèå ñëóøàòü è ïîçíàâàòü.

Âðåìÿ çàíÿòèé îò 5 ìèíóò è áîëåå – îïðåäå-
ëèòå ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî íå óòîìëÿéòå ðåá¸í-
êà èçëèøíèì ñòàðàíèåì!

Ïîìíèòå! Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðèíîñèòü ðà-
äîñòü âàì è ðåá¸íêó. Òàêîå ÷òåíèå âñëóõ íå òîëü-
êî óñïîêàèâàåò ìàëûøà, íî è ïðèó÷àåò âàñ ê òà-
êèì ïðîöåäóðàì è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà.

Èáóêà, Ìàñàðó. Ïîñëå òð¸õ óæå
ïîçäíî [Òåêñò] / Ì. Èáóêà ; ïåð. Ì. è
Í. Ïåðîâûõ. – Ìîñêâà : ÐÓÑÑËÈÒ,
1991. – 96 ñ.

Âûçûâàåò òàêæå èíòåðåñ ìåòîä Ìà-
ñàðó Èáóêè. Ìàñàðó Èáóêà – ÿïîíñêèé
èíæåíåð, ïðåäïðèíèìàòåëü è îäèí èç -
îñíîâàòåëåé êîðïîðàöèè Sony. Àâòîð
êíèãè «Ïîñëå òð¸õ óæå ïîçäíî» çàíÿë-
ñÿ âîïðîñàìè ðàííåãî ðàçâèòèÿ íåñïðî-

ñòà: åãî ñîáñòâåííûé ðåá¸íîê îòñòàâàë â óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè. Â ðåçóëüòàòå îïûòà, ïðèîáðåò¸ííîãî â âîñïèòàíèè
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è îáó÷åíèè ñâîåãî ðåá¸íêà, îí ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ
îñíîâàë «Àññîöèàöèþ ðàííåãî ðàçâèòèÿ» è øêîëó «Îáó-
÷åíèå òàëàíòîâ», íàïèñàë êíèãó è ñòàë îäíèì èç èçâåñò-
íåéøèõ ýêñïåðòîâ ìèðà â ñâîåé îáëàñòè.

Îñíîâíàÿ ìûñëü êíèãè «Ïîñëå òð¸õ óæå ïîçäíî» çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ òð¸õ ëåò æèçíè ó
ðåá¸íêà ñàìûé âûñîêèé ïîòåíöèàë ê îáó÷åíèþ: â ýòîò ïå-
ðèîä îí î÷åíü áûñòðî óñâàèâàþò èíôîðìàöèþ è âïèòûâà-
þò å¸ òî÷íî ãóáêà. Ïîýòîìó íåëüçÿ óïóñêàòü ýòî çîëîòîå
âðåìÿ.

Àâòîð ðàçìûøëÿåò îá îãðîìíîì âëèÿíèè íà íîâîðîæ-
ä¸ííûõ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðåäëàãàåò ïðîñòûå è ïî-
íÿòíûå ïðè¸ìû îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàííåìó ðàç-
âèòèþ ðåá¸íêà. Ìàñàðó Èáóêà ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî ãîòî-
âûõ ðåöåïòîâ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ íåò, íî åñòü
ðÿä äåéñòâèé, êîòîðûå îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå.
Öåëü åãî ìåòîäèêè – ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå íåñ÷àñò-
íûõ äåòåé.

 Êàê ýòî ñäåëàòü, âû ïðî÷èòàåòå ñàìè è ðåøèòå, ïîäîé-
ä¸ò âàøåìó ìàëûøó èìåííî ýòà ìåòîäèêà èëè íåò. Íî ñî-
âåòû ðîäèòåëÿì íîâîðîæä¸ííûõ òî÷íî ëèøíèìè íå áóäóò:

Ðåá¸íêó äàþò ñëóøàòü õîðîøóþ ìóçûêó è
ó÷àò èãðàòü íà ñêðèïêå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûðàñòèòü èç íåãî âûäàþùåãîñÿ ìóçûêàíòà;
åãî ó÷àò èíîñòðàííîìó ÿçûêó íå äëÿ òîãî,
÷òîáû îí ñòàë ãåíèàëüíûì ëèíãâèñòîì; ãëàâ-
íîå – ðàçâèòü â ðåá¸íêå áåçãðàíè÷íûå ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ÷òîáû áîëüøå ñòàëî
ðàäîñòè â åãî æèçíè è â ìèðå.
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«Ýòà êíèãà – îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ êíèã,
íàïèñàííûõ êîãäà-ëèáî. ß äóìàþ, å¸ äîëæíû
ïðî÷èòàòü âñå æèâóùèå íà Çåìëå ðîäèòåëè».

� âîñïèòàíèå ðåá¸íêà íàäî íà÷èíàòü ñ ñàìèõ ñåáÿ;
�  ïðîãóëêà – ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ óñïåøíîãî ðàçâè-

òèÿ è ïîçíàíèÿ ìèðà;
� ðîäèòåëÿì íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïëà÷ü ðåá¸íêà; èã-

íîðèðîâàíèå íàìíîãî õóæå, ÷åì ïîòàêàíèå åìó;
� íåëüçÿ âûñìåèâàòü ìàëûøà â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ;
� ëó÷øå ëèøíèé ðàç ïîõâàëèòü êðî-

õó, ÷åì îòðóãàòü;
�  óñïåõ ðåá¸íêà â îäíîì äåëå äà¸ò

åìó óâåðåííîñòü â äðóãèõ äåëàõ;
�  ìëàäåíöû ÷óâñòâóþò, êîãäà

ðîäèòåëè ññîðÿòñÿ èëè âíå íà-
ñòðîåíèÿ;

� ðåá¸íîê – çåðêàëî ðîäèòå-
ëåé;

� ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îáó÷åíèå – ýòî, ïðåæ-
äå âñåãî, èãðà;

� åñëè âçðîñëûå áóäóò ãîâîðèòü ñ ìàëûøîì íà «äåòñ-
êîì» ÿçûêå, òî ïðàâèëüíûå ÿçûêîâûå íàâûêè áóäóò äîëãî
ôîðìèðîâàòüñÿ.

 Âî âñòóïëåíèè ê àíãëèéñêîìó èçäàíèþ êíèãè Ìàñàðó
Èáóêè àìåðèêàíñêèé âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, àâòîð âîññòà-
íàâëèâàþùèõ ìåòîäèê äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû Ãëåíí Äîìàí îõàðàêòåðèçîâàë å¸ òàê:
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Ïðèñëóøàéòåñü è ê íåíàâÿç÷èâûì
ñîâåòàì ðîäèòåëåé âîñüìåðûõ äåòåé,
ïåäèàòðîâ ñ îãðîìíûì ñòàæåì ñóïðóãîâ
Óèëüÿìà è Ìàðòû Ñåðç. Îíè àâòîðû êíè-
ãè «Âàø ðåá¸íîê. Âñ¸ ÷òî âàì íóæíî

çíàòü î âàøåì ðåá¸íêå – ñ ðîæäåíèÿ äî äâóõ ëåò». Ìíîãî-
äåòíûå ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðèâåðæåíöàìè ìåòîäà åñòå-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåá¸-
íîê íàõîäèòñÿ â áëèçêîì ôèçè÷åñêîì êîíòàêòå ñ âàìè â
òå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòè ñóòîê:

�  äí¸ì âû íîñèòå ìëàäåíöà â ñëèíãå;
�  íî÷üþ îí ñïèò âìåñòå ñ âàìè;
� ìàìà êîðìèò ãðóäüþ ðåá¸íêà ïî ïåðâîìó åãî òðåáî-

âàíèþ äî 2-4 ëåò;
�  ðåá¸íîê ñàì îïðåäåëÿåò, êîãäà ïðåêðàùàòü ãðóäíîå

âñêàðìëèâàíèå.

 Êðóã îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì âûõîäèò çà ðàìêè ÷èñòî ìå-
äèöèíñêèõ. Ñêîðåå ýòî ýíöèêëîïåäèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, â êîòî-
ðîé ìîæíî íàéòè îòâåò íà ëþáîé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ âîñïè-
òàíèåì ðåá¸íêà è óõîäîì çà íèì. Êàêèõ áû âàæíûõ ïðîáëåì
íè êàñàëèñü àâòîðû: óõîäà çà ìàëûøîì, åãî êîðìëåíèÿ, ïî-
ìîùè çàáîëåâøåìó ðåá¸íêó, îñíîâíóþ çàäà÷ó ðîäèòåëåé îíè
âèäÿò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðèøåäøåìó â ìèð íîâîìó ÷åëî-
âåêó íà òðóäíîì ïóòè åãî ñòàíîâëåíèÿ êàê ëè÷íîñòè.

 Ñîâåòóåì ðîäèòåëÿì îáÿçàòåëüíî èçó÷èòü ýòó êíèãó è
âûáðàòü òî, ÷òî ïîäîéä¸ò âàøåìó ìàëûøó. È èìåòü â âèäó,
÷òî â êàæäîé ìåòîäèêå åñòü ïëþñû è ìèíóñû. Â êíèãå îíè
îòðàæåíû.

Ñåðç, Óèëüÿì. Âàø ðåá¸íîê. Âñ¸
÷òî âàì íóæíî çíàòü î âàøåì ðå-
á¸íêå – ñ ðîæäåíèÿ äî äâóõ ëåò
[Òåêñò] / Ñ. Óèëüÿì, Ì. Óèëüÿì. –
Ìîñêâà : Êðîí-Ïðåññ, 2000. – 218 ñ.
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Ïåðåä âàìè åù¸ îäíà êíèãà, â êîòî-
ðîé âû òàêæå íàéä¸òå ìåòîäèêè âîñïè-
òàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé Ãëåííà Äîìà-
íà, Ìàñàðó Èáóêè, Ìàêîòî Øè÷èäû,

Ïàâëà Òþëåíåâà, Áåíäæàìèíà Ñïîêà, Ìàðèè Ìîíòåññî-
ðè, Íèêîëàÿ Çàéöåâà, ñóïðóãîâ Íèêèòèíûõ è Ñåñèëü Ëó-
ïàí, óçíàâ î ïðèíöèïàõ è ñâîåîáðàçèè êàæäîé èç íèõ.

 Ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ìåòîäèêå ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé Ìàðèè Ìîíòåññîðè – îäíîé èç íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

 Èçâåñòíûé èòàëüÿíñêèé ïåäàãîã Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè
ïîñâÿòèëà âñþ ñâîþ æèçíü ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíîé ìåòî-
äèêè âîñïèòàíèÿ äåòåé. Å¸ ìåòîä – îäèí èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûõ â ìèðå, ïîëó÷èâøèé êîëîññàëüíîå ïðèçíàíèå.
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ñèñòå-
ìå ïðåïîäàâàíèÿ â íà÷àëüíûõ øêîëàõ.

 Â Ðîññèè áûëà ñîçäàíà «Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ Ìîí-
òåññîðè-ïåäàãîãîâ», à ìíîãèå äåòñêèå ñàäû è ðàçâèâàþ-
ùèå ãðóïïû ðàáîòàþò èìåííî íà îñíîâå ýòîãî ìåòîäà.
Âîçíèêëè äàæå ñïåöèàëüíûå òåðìèíû: Ìîíòåññîðè-ñàäèê,
Ìîíòåññîðè-ãðóïïà, Ìîíòåññîðè-ìàòåðèàë. Â ïðîäàæå
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðóøêè, ñäåëàííûå ïî ïðèíöèïó íå-
êîòîðûõ ðàçâèâàþùèõ ïîñîáèé àâòîðà.

 Ìåòîä Ìîíòåññîðè îñíîâàí íà íàáëþäåíèè çà ðåá¸í-
êîì â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ïðèíÿòèè åãî òàêèì, êàêîâ
îí åñòü. Îñíîâíîé ïðèíöèï Ìîíòåññîðè-ïåäàãîãèêè – ïîä-
âèãíóòü ðåá¸íêà ê ñàìîâîñïèòàíèþ, ñàìîîáó÷åíèþ è ñà-
ìîðàçâèòèþ. Äåâèç ìåòîäà: «Ïîìîãè ìíå ñäåëàòü ýòî ñà-

Ñàìûå ïîïóëÿðíûå ìåòîäèêè
âîñïèòàíèÿ [Òåêñò] : (Ì. Ìîíòåñ-
ñîðè, Á. Ñïîê, Í. Çàéöåâ, Á. Íèêèòèí,
Ë. Íèêèòèíà, Ì. Èáóêà, Ã. Äîìàí) /
ñîñò. Â. Ïåðîâ. – Õàðüêîâ ; Áåëãîðîä
: Êëóá ñåìåéíîãî äîñóãà, 2010. –
317 ñ.
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ìîìó». Ïî ìíåíèþ Ìàðèè Ìîíòåññîðè, ó ðåá¸íêà åñòü
âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü îñâàèâàòü è óçíàâàòü ìèð âîêðóã
ñåáÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàëûø îáó÷àëñÿ è îáðàçîâûâàë ñåáÿ,
åãî íå íàäî íàêàçûâàòü èëè ïîîùðÿòü, íóæíî òîëüêî âîâ-
ðåìÿ ñîçäàòü åìó íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, «ïîäêèäûâàòü
«óãîë¸ê» â òîïêó åãî óìà».

Âîò íà ýòèõ îñíîâíûõ ïóíêòàõ è ñòðîèòñÿ ïåäàãîãèêà
Ìîíòåññîðè. Âñ¸ äîâîëüíî ïðîñòî è æèçíåííî: âçðîñëûå
óñòàíàâëèâàþò ïîðÿäîê, à ðåá¸íîê ðàçâèâàåòñÿ â ðàìêàõ
ýòîãî ïîðÿäêà, íî òîëüêî â ñâî¸ì ñîáñòâåííîì ðèòìå è
òåìïå, ñîãëàñíî ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì.

Ìîíòåññîðè ñ÷èòàåò, ÷òî îáó÷àòü – ýòî çíà÷èò:
� ñîçäàòü ðàçâèâàþùóþ ñðåäó;
� âìåñòå ñ äåòüìè âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ÷¸òêèõ è ïðî-

ñòûõ ïðàâèë;
� íå âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ áåç íåîáõîäèìîñòè èëè-

 ïðîñüáû, à òîëüêî íàáëþäàòü çà äåòüìè.

Çàïîâåäè Ìàðèè Ìîíòåññîðè:
� Äåòåé ó÷èò òî, ÷òî èõ îêðóæàåò.
� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî êðèòèêóþò – îí ó÷èòñÿ îñóæäàòü.
� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî õâàëÿò – îí ó÷èòñÿ îöåíèâàòü.
� Åñëè ðåá¸íêó ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò âðàæäåáíîñòü –

îí ó÷èòñÿ äðàòüñÿ.
� Åñëè ñ ðåá¸íêîì ÷åñòíû

– îí ó÷èòñÿ ñïðàâåäëèâîñòè.
� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî

âûñìåèâàþò – îí ó÷èòñÿ
áûòü ðîáêèì.

� Åñëè ðåá¸íîê æèâ¸ò
ñ ÷óâñòâîì áåçîïàñíîñòè –
îí ó÷èòñÿ âåðèòü.

� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî
ïîçîðÿò – îí ó÷èòñÿ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ âèíîâàòûì.
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� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî îáîäðÿþò – îí ó÷èòñÿ õîðîøî
ê ñåáå îòíîñèòüñÿ;

� Åñëè ê ðåá¸íêó ÷àñòî áûâàþò ñíèñõîäèòåëüíû – îí -
ó÷èòñÿ áûòü òåðïåëèâûì

� Åñëè ðåá¸íêà ÷àñòî ïîäáàäðèâàþò – îí ïðèîáðåòàåò
óâåðåííîñòü â ñåáå.

� Åñëè ðåá¸íîê æèâ¸ò â àòìîñôåðå äðóæáû è ÷óâñòâó-
åò ñåáÿ íåîáõîäèìûì – îí ó÷èòñÿ íàõîäèòü â ýòîì ìèðå
ëþáîâü.

� Íå ãîâîðèòå ïëîõî î ðåá¸íêå – íè ïðè í¸ì, íè áåç
íåãî.

� Êîíöåíòðèðóéòåñü íà ðàçâèòèè õîðîøåãî â ðåá¸íêå
òàê, ÷òî â èòîãå ïëîõîìó íå áóäåò îñòàâàòüñÿ ìåñòà.

� Â îáðàùåíèè ñ ðåá¸íêîì âñåãäà èñïîëüçóéòå ëó÷øèå
ìàíåðû è ïðåäëàãàéòå åìó ëó÷øåå, ÷òî åñòü â âàñ ñàìèõ.

Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè – àâòîð ìíîæå-
ñòâà êíèã: «Äîì ðåá¸íêà: ìåòîä íàó÷íîé
ïåäàãîãèêè», «Ïîìîãè ìíå ýòî ñäåëàòü
ñàìîìó», «Ìîé ìåòîä», «Âïèòûâàþùèé
ðàçóì ðåá¸íêà», «Äåòè – äðóãèå».

Ïîäðîáíåå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòü-
ñÿ íà êíèãå «Äåòè – äðóãèå».

Â ýòîé êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàêèì ïóò¸ì Ìîí-
òåññîðè øëà ê ñîçäàíèþ ñâîåãî ìåòîäà. Ðàáîòàÿ ñ äåòü-
ìè, îíà ïîñòåïåííî ñäåëàëà âûâîä, ÷òî ðåá¸íîê ñàì ÿâ-
ëÿåòñÿ òâîðöîì ñâîåé ëè÷íîñòè, ÷òî â í¸ì ñàìîì çàëîæå-
íî ñòðåìëåíèå è ýíåðãèÿ ê ñàìîðàçâèòèþ.

Çàäà÷à âçðîñëîãî – òîëüêî ïîìî÷ü åìó äåéñòâîâàòü ñà-

Ìîíòåññîðè, Ìàðèÿ. Äåòè – äðó-
ãèå [Òåêñò] / Ì. Ìîíòåññîðè ; ïåð. Í. -
Íåô¸äîâîé ; âñòóï., çàêë. ñòàòüè,
êîììåíò. Ê. Å. Ñóìíèòåëüíûé. – Ìîñ-
êâà : Êàðàïóç, 2012. – 335 ñ.
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ìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ñðå-
äà è ïîäãîòîâëåííûé ó÷èòåëü, óâàæàþùèé ëè÷íîñòü ðå-
á¸íêà.

 Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè Ìîíòåññîðè ñòðåìèòñÿ
îáúÿñíèòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî äåòè – äðóãèå. Òîëüêî ïðèçíàâ
ýòî, âçðîñëûå ìîãóò ïûòàòüñÿ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ ñ äåòü-
ìè è âñåâîçìîæíûõ îòêëîíåíèé îò åñòåñòâåííîãî ïóòè ðàç-
âèòèÿ. Êíèãà ïîìîæåò îñîçíàòü, ÷òî çíà÷èò áûòü õîðîøèì
ðîäèòåëåì, êàê ïðàâèëüíî ïîìîãàòü äåòÿì, à ãëàâíîå ïî-
ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëè – ýòî ñòðàæè ðåá¸íêà, à íå
íàäñìîòðùèêè íàä íèì. Ñëóæà ïîòðåáíîñòÿì ìàëûøà è
ââîäÿ åãî â æèçíü, ðîäèòåëè èñïîëíÿþò ñâî¸ ñâÿòîé äîëã.

Ìàõîâñêàÿ, Îëüãà.100 îøèáîê
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûõ ëåãêî èçáå-
æàòü [Òåêñò] / Î. Ìàõîâñêàÿ ; ðèñ. Ã.
Ìóðûøêèíà. – Ìîñêâà :Ýêñìî, 2015.  –
282, [1] ñ.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ
êíèãó Îëüãè Ìàõîâñêîé «100 îøèáîê
âîñïèòàíèÿ, êîòîðûõ ëåãêî èçáåæàòü».
«Äðóãîå âðåìÿ – äðóãîå äåòñòâî – äðó-
ãîå âîñïèòàíèå!» – òàêîé ýïèãðàô âûá-

ðàëà àâòîð äëÿ ñâîåé êíèãè. Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå îíà
ïèøåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé âûøëà èç ñîâåòñêî-
ãî äåòñòâà, è ýòîò îïûò ñ÷àñòëèâîãî, áåçîáëà÷íîãî, îòíî-
ñèòåëüíî ñûòîãî ïðîøëîãî ìû íàâÿçûâàåì ñâîèì äåòÿì,
êîòîðûå ðîäèëèñü è âûðîñëè â óñëîâèÿõ «ïåðåñòðîéêè»
… Èçìåíåíèÿ íåâåðîÿòíûå!

Â êíèãå ðîäèòåëè íàéäóò êîíêðåòíûå ñîâåòû ïî òà-
êèì âîïðîñàì: 

* êàê âëèÿþò íà âîñïèòàíèå íàøèõ äåòåé îøèáêè íàøèõ
ðîäèòåëåé;

* ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü ÷óæèõ îøèáîê
è íå ñîâåðøàòü ñâîèõ;
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* êàê ïðèâèòü ðåáåíêó ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñ-
÷àñòüå è óñïåõå;

* êàê óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ëþáâè, íå-
 áàëóÿ åãî;

* êàê ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà äåòñêèå æåëàíèÿ: èñ-
ïîëíÿòü èëè èãíîðèðîâàòü è ò.ä.

Àâòîð äà¸ò â ñâîåé êíèãå ïîäðîáíûé ðàçáîð îøè-
áîê âîñïèòàíèÿ ñ ïðèìåðàìè è âûâîäàìè (Â êàæäîì
ðàçäåëå êíèãè).

Íàïðèìåð:
Îøèáêà ¹ 20.
Îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó ñäåðæàííî, áåññòðàñòíî.
Ïîñëåäñòâèÿ è ïðîáëåìû.
* Ó ýìîöèîíàëüíî ãîëîäíûõ äåòåé íå ðàçâèâàþòñÿ ìå-

õàíèçìû ýìïàòèè (ñîïåðåæèâàíèÿ), îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè
ñõåìàòèçèðóþòñÿ è îáåñöâå÷èâàþòñÿ.

* Â àòìîñôåðå ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè ðåáåíîê
ó÷èòñÿ ïðåíåáðåãàòü ñâîèìè è ÷óæèìè ýìîöèÿìè, ïîäàâ-
ëÿòü èõ.

Êàê ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ñàìîìó è ïîìî÷ü ðåáåíêó?
1. Íå áîéòåñü õâàëèòü ðåáåíêà, âîñõèùàòüñÿ åãî äîñ-

òèæåíèÿìè. Îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, êàê íóæíî è âàæíî òî,
÷òî îí äåëàåò.

2. Ðàññêàæèòå ìàëûøó èñòîðèþ åãî ïîÿâëåíèÿ. Î òîì,
êàê ïàïà è ìàìà ìå÷òàëè î ðåáåíêå, î òîì, êàê ãîòîâèëèñü,
î òîì, êàê îí ïîøåë, çàãîâîðèë… Ðåáåíêó âàæíî çíàòü,
÷òî åãî î÷åíü æäàëè.

3. Íå çàáûâàéòå ïðèæèìàòü åãî ê ñåáå, óòðîì ñïðàøè-
âàòü, êàê îí ñïàë, ÷òî åìó ñíèëîñü. Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî î íåì ïðèÿòíî çàáîòèòüñÿ. È âñå, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò, – î÷åíü âàæíî äëÿ âçðîñëûõ.



19

Îøèáêà ¹ 21.
Îòêëàäûâàòü ðåøåíèå äåòñêèõ ïðîáëåì íà ïîòîì,

íà áóäóùåå, êîãäà îí âûðàñòåò.
Ïîñëåäñòâèÿ è ïðîáëåìû.
* Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü ïðîáëåìû ïî ìåðå èõ âîç-

íèêíîâåíèÿ è ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòíî, ìû èíîãäà ìåíÿåì
ãîðîäà, ñòðàíû, ïàðòíåðîâ â íàäåæäå, ÷òî ãäå-òî íàñ ïîé-
ìóò è îöåíÿò. Ìû ïðîñòî óõîäèì èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

* Òàê è äåòè ïîñëå ïåðâûõ íåóäà÷ áðîñàþò âñå è áåãóò
æàëîâàòüñÿ ìàìå.

* Â ðåçóëüòàòå ó äåòåé íå ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü è íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì.

Êàê ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû ñàìîìó è ïîìî÷ü ðåáåíêó?
1. Äåòñòâî – ýòî ïåðèîä ïðîá è îøèáîê. Íåëüçÿ ïàñî-

âàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íóæíî âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àòîìó
äåëó. «Äàâàé îòäîõíåì, òû ïðîñòî óñòàë. À ïîòîì çàêîí-
÷èì íàøå äåëî!»

2. Åñëè ðåáåíîê óñòàë è âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ îñòàâèòü
÷òî-òî íà çàâòðà, íàïîìíèòå íà ñëåäóþùèé äåíü ìàëûøó
î â÷åðàøíèõ íåäîäåëêàõ.

3. Ìåæäó âîñïèòàòåëÿìè äîëæíî ñóùåñòâîâàòü ÷òî-òî
âðîäå ïàêòà ñîëèäàðíîñòè, íåãëàñíîãî ñîãëàøåíèÿ: ìíå-
íèå îäíîãî âçðîñëîãî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì è äëÿ äðóãîãî.
Åñëè ïàïà ïðèíÿë ðåøåíèå, ìàìà äîëæíà åãî ïîääåðæàòü,
è íàîáîðîò.

4. Åñëè îäèí ðîäèòåëü ñëåäóåò ïðèíöèïó «ìû äîëæíû»,
à äðóãîé «ÿ õî÷ó», ó ðåáåíêà ïîÿâèòñÿ ïîâîä äëÿ ìàíèïó-
ëÿöèé. Êîãäà îí âûðàñòåò, îí òàê è áóäåò ïóòàòüñÿ ìåæäó
«õî÷ó» è «äîëæíî». Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçðîñëûõ îáåð-
íåòñÿ åãî âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòüþ.
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Áåðìàí, Ðîáèí. Áàëîâàòü íåëüçÿ
êîíòðîëèðîâàòü [Òåêñò] : êàê âîñïè-
òàòü ñ÷àñòëèâîãî ðåáåíêà : ïåðåâîä
ñ àíãëèéñêîãî / Ð. Áåðìàí. - 2-å èçä. -
Ìîñêâà : Àëüïèíà Ïàáëèøåð, 2015. –
277ñ.

Ñåé÷àñ ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè âïà-
ëè â î÷åðåäíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ êðàé-
íîñòü: ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûì

âñÿ÷åñêè áàëîâàòü, ïîîùðÿòü äåòåé, îäîáðÿòü êàæäûé èõ
øàã è íè â êîåì ñëó÷àå íå ðóãàòü è íå îãîð÷àòü. Çâó÷èò
âðîäå áû íåïëîõî, îäíàêî íà äåëå òàêîé ïîäõîä óãðîæàåò
ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ áóäóùèõ ïîêîëåíèé íå ìåíü-
øå, ÷åì ðîäèòåëüñêàÿ òèðàíèÿ, îáùåïðèíÿòàÿ äëÿ ïðî-
øëûõ äåñÿòèëåòèé. Èçáàëîâàííûå, íå ïðèâûêøèå ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè äåòè âûðàñòàþò èíôàíòèëüíûìè è ôàêòè-
÷åñêè íåçðåëûìè ëè÷íîñòÿìè.

Ðîáèí Áåðìàí, äèïëîìèðîâàííûé ïñèõîòåðàïåâò è ìàòü
òðîèõ äåòåé, ïðåäëàãàåò âçÿòü ëó÷øåå îò ïðåæíåé ñèñòå-
ìû âîñïèòàíèÿ (êîãäà ïîòðåáíîñòè äåòåé íèêîãî íå èíòå-
ðåñîâàëè) è îò ñîâðåìåííîé. Â ñâî¸ì îáðàùåíèè ê  ðîäè-
òåëÿì àâòîð ïèøåò: «Ýòà êíèãà – ñîáðàíèå êîëëåêòèâíîé
ìóäðîñòè. Çäåñü ÿ ïîäåëþñü ñ âàìè ìíåíèÿìè ëþäåé, ñ
÷üåé ïîìîùüþ ìíå óäàåòñÿ ðàçðåøàòü ñâîè ñîáñòâåííûå
ðîäèòåëüñêèå ñîìíåíèÿ. Âåäü ÷òî ìîæåò áûòü õóæå, ÷åì
ðàçáèðàòüñÿ ñ íèìè â îäèíî÷êó! Èíîãäà ðîäèòåëüñòâî êà-
æåòñÿ íåïîñèëüíûì áðåìåíåì. È ýòî ïîíÿòíî: âåäü âû òàê
ïåðåæèâàåòå, òàê ëþáèòå, òàê õîòèòå ñäåëàòü âñå ïðàâèëü-
íî!.. ×òî æ, òåïåðü âàì íà ïîìîùü ïðèäåò îïûò ìíîãèõ
ëþäåé. Âû âîëüíû âçÿòü èç íåãî òî, ÷òî êàæåòñÿ âàì ðà-
çóìíûì è ïîäõîäÿùèì, îòáðîñèâ îñòàëüíîå. Ðàáîòà íàä
ýòîé êíèãîé ìíîãîìó ìåíÿ íàó÷èëà. È ãëàâíûé ñäåëàííûé
ìíîþ âûâîä çâó÷èò òàê: áûòü ðîäèòåëåì – çíà÷èò, âîñïè-
òûâàòü, ïðåæäå âñåãî, ñàìîãî ñåáÿ, à ïîòîì óæå – ñâîèõ
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äåòåé. Îíè äàðÿò íàì âîçìîæíîñòü ðàñòè è ñòàíîâèòüñÿ
áîëåå çðåëûìè ëè÷íîñòÿìè – åñëè, êîíå÷íî, ìû ïîçâîëÿ-
åì èì äåëàòü ýòî. Íî ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ìû ìîæåì ñòàòü
òåìè çàìå÷àòåëüíûìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûìè ìå÷òàåì
áûòü. À îòäàâàÿ äåòÿì ëó÷øåå, ÷òî åñòü â íàñ, ìû ïîëó÷à-
åì, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü îòáëàãîäàðèòü èõ çà òî,
÷òî îíè äîâåðèëè íàì öåííåéøóþ èç îáÿçàííîñòåé – âîñ-
ïèòàíèå èõ äóø».

Â ñâîåé êíèãå îíà ïîñòàðàëàñü îáúÿñíèòü âçðîñëûì,
êàê íàäî ïðîÿâëÿòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü è çàáîòèòüñÿ î
ñâîèõ äåòÿõ, ÷òîáû îíè âûðîñëè óâåðåííûìè â ñåáå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûìè, ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, óìåþùèìè ëþ-
áèòü è äåëàòü ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ. Ê ïðèìåðó, â ïðîøëîì
ãëàâíûì áûëî óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì, à ñåãîäíÿ ìû ïîä-
íèìàåì íà ùèò óâàæåíèå ê äåòÿì. Íî ÷òî, åñëè ïîïðîáî-
âàòü ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà îñíîâå âçàèìíîãî óâàæåíèÿ?
Â ïðåæíèå âðåìåíà äåòè áîÿëèñü ðîäèòåëåé, ñåãîäíÿ ñ
óñïåõîì ýìîöèîíàëüíî ïîäàâëÿþò èõ. Áûòü ìîæåò, ñòîèò
óñòàíîâèòü ãðàíèöû, âíóòðè êîòîðûõ êàæäûé áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ëþáèìûì è çíà÷èìûì?»

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Âû íå ðàç ïîïàäàëè â ñèòóàöèè,
êîãäà âàì ïðèõîäèëîñü òîðãîâàòüñÿ ñ âàøèì ÷àäîì? Äà-
âàéòå ðàññìîòðèì íåáîëüøîé ïðèìåð èç êíèãè. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé ìåòîä, ïîìîãàþùèé îñòàíîâèòü ìàëåíüêî-
ãî ãîâîðóíà, àâòîð  íàçûâàåò «ïåðåãîâîðàìè íàîáîðîò».
Îí ÷åì-òî íàïîìèíàåò âîëøåáíîå çàêëèíàíèå. Ðàáîòàåò
ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû äîëæíû çàÿâèòü ðåáåíêó, ÷òî
áîëüøå íå ñîáèðàåòåñü òîðãîâàòüñÿ ñ íèì. Åñëè âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî ýòà çàäà÷à íåâåðîÿòíî ñëîæíà, – îíà òàêîé è
îêàæåòñÿ. Íî ïîãîäèòå, ýòî åùå íå âñå! Äàëüøå âû îáúÿñ-
íÿåòå ðåáåíêó, ÷òî åñëè îí åùå ðàç ïîïûòàåòñÿ âûòîðãî-
âàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ, òî íå ïîëó÷èò íå òîëüêî òîãî, íà
÷òî íàäååòñÿ, íî è òîãî, ÷òî âû ïðåäëîæèëè åìó ñ ñàìîãî
íà÷àëà:
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ÐÎÄÈÒÅËÜ: Ñåãîäíÿ ëîæèøüñÿ â âîñåìü ÷àñîâ.
ÐÅÁÅÍÎÊ: Íî ÿ õî÷ó ïîèãðàòü äî ïîëîâèíû äåâÿòîãî!
ÐÎÄÈÒÅËÜ: Íåò, òû ëÿæåøü â âîñåìü.
ÐÅÁÅÍÎÊ: Íî ýòî ñëèøêîì ðàíî!
ÐÎÄÈÒÅËÜ: Ëÿæåøü áåç ÷åòâåðòè âîñåìü.
ÐÅÁÅÍÎÊ: Ëàäíî, â âîñåìü.
ÐÎÄÈÒÅËÜ: Íåò, òåïåðü òîëüêî â ïîëîâèíå âîñüìîãî.
Âàøà çàäà÷à – íàñòîÿòü íà ýòîì, ïîñëåäíåì âðåìåíè

îòõîäà êî ñíó. Òâåðäî äåðæèòåñü ñâîåé ïîçèöèè. Íèêàêèõ
ïîñëàáëåíèé! È íå ïàíèêóéòå ðàíüøå âðåìåíè. Ààààà… è
òèøèíà. Âñå ñïîêîéíî, âñå õîðîøî. Êàê áóäòî êòî-òî, íà-
êîíåö, âûêëþ÷èë ðàäèî, êîòîðîå áûëî ðàçäðàæàþùèì
ôîíîì. Åñëè âû ñóìååòå óäåðæàòü ñâîè ïîçèöèè, âàø ìà-
ëîëåòíèé îðàòîð èñ÷åçíåò – è íà åãî ìåñòå âîçíèêíåò ïðå-
ëåñòíîå äèòÿ â ñèìïàòè÷íîé ïèæàìêå, ãîòîâîå íåìåäëåí-
íî óëå÷üñÿ â ïîñòåëü». Ïîïðîáóéòå!

Ãèïïåíðåéòåð, Þëèÿ Áîðèñîâíà.
Îáùàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì. Êàê? / Þ. Á.
Ãèïïåíðåéòåð ; èë. Ï. Â. Åãîðóøêèíîé,
Â. À. Õìàðû. – Ìîñêâà : ÀÑÒ, 2014. –
351 ñ.

Êíèãà èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà Þ.Á. Ãèï-
ïåíðåéòåð «Îáùàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì.
Êàê?» íàñòîëüêî ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíî-
ñòüþ, ÷òî ïåðåèçäà¸òñÿ  â øåñòîé ðàç! 

«Ïðîáëåìíûå», «òðóäíûå», «íåïîñ-
ëóøíûå» è «íåâîçìîæíûå» äåòè, òàê æå, êàê äåòè «ñ êîì-
ïëåêñàìè», «çàáèòûå» èëè «íåñ÷àñòíûå» – âñåãäà ðåçóëü-
òàò íåïðàâèëüíî ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé â ñåìüå, íåóìå-
íèÿ ðîäèòåëåé îáùàòüñÿ ñ äåòüìè. Òåïåðü óæå ñòàëî áåñ-
ñïîðíîé èñòèíîé, ÷òî îáùåíèå òàê æå íåîáõîäèìî ðåáåí-
êó, êàê è ïèùà. Ìàëûø, êîòîðûé ïîëó÷àåò ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå è õîðîøèé ìåäèöèíñêèé óõîä, íî ëèøåí ïîñòîÿí-
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íûõ êîíòàêòîâ ñ âçðîñëûì, ïëîõî ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî
ïñèõè÷åñêè, íî è ôèçè÷åñêè: îí íå ðàñòåò, õóäååò, òåðÿåò
èíòåðåñ ê æèçíè. Åñëè ïðîäîëæèòü ñðàâíåíèå ñ ïèùåé, òî
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáùåíèå ìîæåò áûòü íå òîëüêî çäîðî-
âûì, íî è âðåäîíîñíûì. Ïëîõàÿ ïèùà îòðàâëÿåò îðãàíèçì;
íåïðàâèëüíîå îáùåíèå «îòðàâëÿåò» ïñèõèêó ðåáåíêà, ñòà-
âèò ïîä óäàð åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ýìîöèîíàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå, à âïîñëåäñòâèè, êîíå÷íî, è åãî ñóäüáó.

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ðîäèòåëåé íàäî íå òîëüêî ïðîñâå-
ùàòü, íî è îáó÷àòü ñïîñîáàì ïðàâèëüíîãî îáùåíèÿ ñ äåòü-
ìè. Ýòà êíèãà – ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ðîäèòåëåé,
êòî õî÷åò èëè âûíóæäåí îñâàèâàòü èñêóññòâî îáùåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Ïîýòîìó ïåðâàÿ ÷àñòü íàïèñàíà â ôîðìå
óðîêîâ è âêëþ÷àåò óïðàæíåíèÿ, âîïðîñû è ïðèìåðû.

Íàïðèìåð, ïåðâûé óðîê «Áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå». Ïñè-
õîëîãàìè äîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, â ïðèíàä-
ëåæíîñòè, òî åñòü íóæíîñòè äðóãîìó, îäíà èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Åå óäîâëåòâîðåíèå
– íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ýòà ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ, êîãäà âû ñîîáùàåòå
ðåáåíêó ÷òî îí âàì äîðîã, íóæåí, âàæåí, ÷òî îí ïðîñòî õî-
ðîøèé. Òàêèå ñîîáùåíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ïðèâåòëèâûõ âçãëÿ-
äàõ, ëàñêîâûõ ïðèêîñíîâåíèÿõ, ïðÿìûõ ñëîâàõ: «Êàê õî-
ðîøî, ÷òî òû ó íàñ ðîäèëñÿ», «ß ðàäà òåáÿ âèäåòü», «Òû
ìíå íðàâèøüñÿ», «ß ëþáëþ, êîãäà òû äîìà», «Ìíå õîðî-
øî, êîãäà ìû âìåñòå…». Èçâåñòíûé ñåìåéíûé òåðàïåâò
Âèðäæèíèÿ Ñàòèð ðåêîìåíäîâàëà îáíèìàòü ðåáåíêà íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü, ãîâîðÿ, ÷òî ÷åòûðå îáúÿòèÿ ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìû êàæäîìó ïðîñòî äëÿ âûæèâàíèÿ, à äëÿ õî-
ðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ íóæíî íå ìåíåå âîñüìè îáúÿòèé â
äåíü! È, ìåæäó ïðî÷èì, íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è âçðîñëî-
ìó. È òàê äåñÿòü ïîëåçíûõ óðîêîâ âû ïîëó÷èòå, ïðî÷èòàâ
ýòó êíèãó.
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Êðîóôîðä, Êýòðèí. Ôðàíöóçñêèå
äåòè íå êàïðèçíè÷àþò: óíèêàëü-
íûé îïûò ïàðèæñêîãî âîñïèòàíèÿ
/ Ê. Êðîóôîðä ; ïåð. Ò. Íîâèêîâîé. –
Ìîñêâà :Ýêñìî, 2014. – 315, [2] ñ. ; 22
ñì. – (Ïñèõîëîãèÿ. Áåñòñåëëåð äëÿ ðî-
äèòåëåé).

Â ìèðå ñóùåñòâóþò ìèëëèîíû ðàç-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î âîñïèòàíèè. Íå-
ñîìíåííî, ìíîãèå èç íèõ ðàçóìíû è ïî-

ëåçíû. Ïîïóëÿðíûé æóðíàëèñò è ñ÷àñòëèâàÿ ìàìà Êýòðèí
Êðîóôîðä âûáðàëà ôðàíöóçñêèé ìåòîä, ïîñêîëüêó ïî÷óâ-
ñòâîâàëà, ÷òî â å¸ äîìå ñêëàäûâàåòñÿ íåçäîðîâàÿ äèíà-
ìèêà. Îíà çàäàëàñü âîïðîñàìè, ïî÷åìó íèêòî è íèêîãäà
íå âèäåë, ÷òîáû ôðàíöóçñêèé ðåáåíîê çàêàòèë èñòåðèêó â
ëþäíîì ìåñòå èëè ÷åãî-òî òðåáîâàë îò ðîäèòåëåé? Êàêèì
îáðàçîì ôðàíöóçñêèå ìàìû è ïàïû îñòàþòñÿ ñïîêîéíû-
ìè è ïîëíûìè ñèë, âûðàùèâàÿ òàêèõ íåîáûêíîâåííûõ äå-
òåé? Äàæå ïðîñòåéøèé âîïðîñ – êàê óëîæèòü ðåáåíêà ñïàòü
– ïðèâîäèò ê îæåñòî÷åííûì áîÿì ìåæäó ñòîðîííèêàìè
ðàçíûõ, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäîâ. Ñäåëàé
íåïðàâèëüíûé âûáîð, è òû îáðå÷åøü ñâîåãî ðåáåíêà íà
æèçíü, ïîëíóþ íåñ÷àñòèé è íåóäà÷. È ãëàâíîå – ÷òî íàäî
äåëàòü, ÷òîáû òàêîå ñ÷àñòüå ñòàëî âîçìîæíûì è äëÿ ðî-
äèòåëåé íå ôðàíöóçîâ?  Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ôðàíöóçñ-
êàÿ ìàòü, ñ êîòîðîé îíà áåñåäîâàëà, ãîâîðèëà åé, ÷òî ñòðî-
ãàÿ äèñöèïëèíà è ñàìîîáëàäàíèå – ýòî è åñòü èñòèííîå
ïðîÿâëåíèå ëþáâè. Âî Ôðàíöèè äåòè âîñïèòàííûå, ïîòî-
ìó ÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà èõ ó÷èëè òîìó, ÷òî äðó-
ãîãî âûáîðà ó íèõ íåò. Îíà ïîïðîñèëà ôðàíöóçñêèõ ðîäè-
òåëåé ñîñòàâèòü ñïèñîê òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå îíè öåíÿò è
õîòÿò âèäåòü â ñâîèõ äåòÿõ. Âîò òî, ÷òî âñòðå÷àëîñü ÷àùå
âñåãî: óìåíèå öåíèòü åäó; õîðîøèå ìàíåðû è ãðàæäàíñ-
êàÿ ïîçèöèÿ; óìåíèå ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð; ÷óâñòâî ñòè-
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ëÿ; ðàäîñòü æèçíè; óìåíèå öåíèòü êðàñîòó; ëþáîâü ê ó÷å-
áå. Ìíîãèå ôðàíöóçû ñòàâÿò âðåìÿ, ïðîâåä¸ííîå â êðóãó
ñåìüè ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, âûøå ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïðîöâåòàíèÿ.

Íåñîìíåííî, óâàæàåìûå ðîäèòåëè,  â ýòîé êíèãå – óâ-
ëåêàòåëüíîé, âåñåëîé, ïîçíàâàòåëüíîé è âåñüìà ïîó÷è-
òåëüíîé, âû íàéäåòå î÷åíü õîðîøèå ñîâåòû, êîòîðûìè 
ùåäðî äåëèòñÿ  ñ âàìè Êýòðèí Êðîóôîðä.

Ñëåäóþùàÿ êíèãà, î êîòîðîé ïîéä¸ò
ðå÷ü, óæå ìíîãî ëåò ïîìîãàåò ðîäèòå-
ëÿì è èõ ìàëûøàì ó÷èòüñÿ ÷èòàòü. Àâ-
òîð êíèãè «Êàê íàó÷èòü ðåá¸íêà ÷è-
òàòü» Ãëåíí Äîìàí – èçâåñòíåéøèé ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ðàçâèòèÿ èíòåëëåê-
òà ó äåòåé.

 Óìåíèå ÷èòàòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ íà-
âûêîâ ó ëþäåé. Ïîýòîìó ìíîãèå ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ïðîáëåìîé îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà ÷òåíèþ. Àâòîð æå äîêàçû-
âàåò, ÷òî ó÷èòüñÿ ÷èòàòü – ñîâñåì íå òðóäíîå è íå ñêó÷íîå
çàíÿòèå äëÿ ìàëûøåé.

 Ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ ìåòîäèê ïî îáó÷åíèþ ÷òå-
íèþ, à âûáðàòü íóæíóþ è ðåçóëüòàòèâíóþ î÷åíü ñëîæíî.
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò ìåòîäèêó Äîìåíà, êàê
ñàìóþ èíòåðåñíóþ, ðàçâèâàþùóþ, ë¸ãêóþ è ðåçóëüòàòèâ-
íóþ. Ðàçðàáàòûâàÿ ñâîþ ìåòîäèêó, àâòîð îïèðàëñÿ íà
ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ñàìûõ ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà êàê ñî çäîðîâûìè, òàê è ñ óìñòâåííî îòñòà-
ëûìè äåòüìè.

 Â ñâîåé êíèãå Ãëåíí Äîìàí î÷åíü äîñòóïíî îáúÿñíÿåò
ðîäèòåëÿì, ÷òî â ìàëåíüêîì ðåá¸íêå «ïûëàåò íåóòîëè-

Äîìåí, Ãëåíí. Êàê íàó÷èòü ðå-
á¸íêà ÷èòàòü [Òåêñò] / Ã. Äîìåí ;
ïåð. ñ àíãë. Ã. Ã. Êðèâîøåèíîé. – Ìîñ-
êâà : ÀÑÒ : Àñòðåëü, 2004. – 255 ñ.
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ìàÿ ñòðàñòü ê ó÷¸áå»! Âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàéòå çà ïî-
ëóòîðàãîäîâàëûì ðåá¸íêîì è ïîñìîòðèòå, ÷òî îí äåëàåò.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îí äîâîäèò âñåõ äî áåçóìèÿ. Ïî÷åìó?
Äà ïîòîìó ÷òî îí âñåì èíòåðåñóåòñÿ. Åãî æåëàíèå óçíàòü
÷òî-òî íîâîå íåëüçÿ îñòàíîâèòü íè óáåæäåíèåì, íè íàêà-
çàíèåì, íè ñòðîãîñòüþ. È íåâàæíî, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû
áóäåì ñòàðàòüñÿ ýòî ñäåëàòü.

 Ñàìîå âàæíîå â îáó÷åíèè – îíî äîëæíî áûòü â èãðî-
âîé ôîðìå è ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå, êàê ìàëûøó, òàê è
âàì. Êíèãà ðàññêàæåò, êàê ýòî ñäåëàòü.

Áóã, Äæåéñîí. Ðîæäåííûé ÷è-
òàòü: êàê ïîäðóæèòü ðåáåíêà ñ
êíèãîé / Ä. Áóã ; ïåð. ñ àíãë. Í. Êîëïà-
êîâîé ; ïðåäèñë. Á. Áèðä. – Ìîñêâà :
Àëüïèíà íîí-ôèêøí, 2015. – 298, [2] ñ.

Êàê ïðèâèòü ñâîåìó ðåáåíêó ëþáîâü
ê ÷òåíèþ? Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ðîäèòåëÿì,
áàáóøêàì è äåäóøêàì ïðîñòî íåîáõî-
äèìî ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå íàó÷èò, êàê

âûðàñòèòü ñàìîãî óìíîãî è ðàçâèòîãî ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ
÷òåíèÿ. Èìåííî òàêîå ðóêîâîäñòâî è íàïèñàë Äæåéñîí Áóã.

Îí ñóìåë ñîçäàòü èäåàëüíîå ïîñîáèå, êîòîðîå êàæäûé
ðîäèòåëü äîëæåí îáÿçàòåëüíî ÷èòàòü ñ ïåðâîãî äíÿ æèçíè
ìàëûøà. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî, åñëè áû äî
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (èëè âñêîðå ïîñëå íåãî) âû ìîãëè ïðî-
÷èòàòü îäíó-åäèíñòâåííóþ êíèãó, òî ïóñòü ýòî áóäåò êíèãà
Äæåéñîíà Áóãà  «Ðîæä¸ííûé ÷èòàòü. Êàê ïîäðóæèòü ðå-
á¸íêà ñ êíèãîé». Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Áóã – íå ïðîôè. È â
äàííîì ñëó÷àå ýòî ê ëó÷øåìó. Îí ïîìîæåò âàì íàó÷èòüñÿ
ëåãêî è ïðîäóêòèâíî ÷èòàòü äåòÿì, à íå áóäåò ïîó÷àòü âàñ,
êàê âñåçíàéêà íåäîó÷êó. Áóã ïðåêðàñíî çíàåò: ìîæíî áûòü
ñêîëü óãîäíî êîìïåòåíòíûì â äðóãèõ îáëàñòÿõ æèçíè, íî
èñïûòûâàòü ïîëíåéøóþ áåñïîìîùíîñòü ïðè îäíîé ìûñ-
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ëè î òîì, ÷òîáû ïðî÷åñòü ìàëûøó ïðîñòåéøóþ êíèæêó-èã-
ðóøêó. Ñòàðàíèÿìè Äæåéñîíà âû ïîìîæåòå ñâîåìó ðåáåíêó
íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ êíèãàìè, íî è ïîëþáèòü èõ.

Îò÷àñòè ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýòîãî ðóêîâîäñòâà îáúÿñ-
íÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî åãî àâòîð çíàåò, î ÷åì ïèøåò. Îí
ïðåäóïðåæäàåò íàñ, ÷òî ýòà êíèãà íåñòàíäàðòíàÿ è î÷åíü
ëè÷íàÿ.  Îí  ÷àñòî ðàññêàçûâàåò â êíèãå  î ñâîåé äî÷êå è
î òîì, ÷òî îí ñ íåé  ÷èòàåò, êàêèå ïðèåìû ÷òåíèÿ âñëóõ
áûëè îïðîáîâàíû ó íåãî â ñåìüå, è ÷òî ïîäîøëî èì áîëü-
øå âñåãî. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïóòè îí ïðîâåðÿë êàæ-
äûé øàã èññëåäîâàíèÿìè è îáðàùàëñÿ çà ðàçúÿñíåíèÿìè
ê ñïåöèàëèñòàì. Ýòà êíèãà îïèðàåòñÿ íà îïûò è ãëóáîêèå
çíàíèÿ áèáëèîòå÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ïèñàòåëåé, èçäàòåëåé,
ýêñïåðòîâ ïî òåõíîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì, ïñèõîëîãîâ è
äðóãèõ ïðîôåññèîíàëîâ, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ äåòñêîé ëèòå-
ðàòóðå. Ê íà÷àëó ðàáîòû íàä êíèãîé îí íå ìîã ïðåòåíäî-
âàòü íà çâàíèå îïûòíîãî è çíàþùåãî îòöà. Îäíàêî îáùå-
íèå ñ ñàìûìè ÿðêèìè è âäîõíîâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé ïîìîãëî åìó ñòàòü áîëåå ïîäãîòîâ-
ëåííûì ðîäèòåëåì. È îí ïðèãëàøàåò âàñ, äîðîãèå ðîäè-
òåëè,  ïðîéòè ýòîò ïóòü âìåñòå ñ íèì.

Ýòà êíèãà – ïîäëèííàÿ ñîêðîâèùíèöà çíàíèé è îïûòà
ñîòåí ïðîôåññèîíàëîâ, îáúåäèíåííûõ îäíèì ñòðåìëåíè-
åì – óâëå÷ü âàøåãî ðåáåíêà êíèãàìè è ÷òåíèåì. È âñå ýòè
èññëåäîâàíèÿ, ìíåíèÿ è ôàêòû èçëîæåíû æèâûì è äîñ-
òóïíûì ÿçûêîì, áëèçêèì êàæäîìó ðîäèòåëþ. 
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Àâòîð êíèãè «Ýíöèêëîïåäèÿ ðàçâèâà-
þùèõ èãð. Îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò è ñòàð-
øå» Ëåíà Äàíèëîâà óòâåðæäàåò: ÷òîáû
èãðàòü ñ ðåá¸íêîì, íå íóæíî êàêèõ-ëèáî
îñîáåííûõ äàííûõ èëè ñïåöèàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ. Íàäî ïðîñòî æèòü ñ äåòüìè â òîì ìèðå, êî-
òîðûé èì èíòåðåñåí. Äåòè ëþáÿò èãðàòü âî âçðîñëûõ, à â-
çðîñëûå äîëæíû íàó÷èòüñÿ áûòü íåìíîãî äåòüìè, åñëè
õîòÿò ñòàòü èõ äðóçüÿìè.

Òàêæå èç êíèãè âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå ðàçâèâàþùèå èãðû
è èãðóøêè.

Ðàçâèâàþùèå èãðû – ýòî ïîêóïíûå èëè ñàìîäåëüíûå
êîìïëåêòû äåòàëåé òîé èëè èíîé ôîðìû è ðàçìåðà (êóáè-
êè, ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû èëè ÷òî-òî äðóãîå), èç êîòîðûõ
íàäî ñòðîèòü èëè ñêëàäûâàòü, âûïîëíÿÿ ñåðèè çàäàíèé, –
îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó.

Ðàçâèâàþùèå èãðóøêè – ýòî íå íàáîð äåòàëåé, à îäèí
ïðåäìåò, ñ êîòîðûì ìîæíî äåëàòü íå÷òî íåîáû÷íîå.

Ðàçâèâàþùèå èãðû – ýòî óñòíûå, ïîäâèæíûå èãðû èëè
èãðû íà áóìàãå, ñîñòîÿùèå ëèøü èç èíñòðóêöèè î òîì, êàê
èãðàòü ñ òåìè èëè èíûìè ïðåäìåòàìè îáèõîäà, ïðîñòûìè
èãðóøêàìè èëè âîîáùå áåç íè÷åãî.

Ýíöèêëîïåäèÿ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èãð,
ðàññ÷èòàííûõ íà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èãðàÿ
ñ ìàëûøîì, âû ïîìîæåòå åìó:

�  ðàçâèòü ðå÷ü, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå;
�  íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü;
�  ðåøàòü ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷êè è çàäàíèÿ íà ëîãèêó.

Äàíèëîâà, Ëåíà. Ýíöèêëîïåäèÿ
ðàçâèâàþùèõ èãð [Òåêñò] : îò ðîæ-
äåíèÿ äî 3 ëåò è ñòàðøå / Ë. Äàíè-
ëîâà. – Ìîñêâà : ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï,
2010. – 319 ñ.
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Òàêæå âàø ðåá¸íîê áóäåò:
�  ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãðàõ;
�  èãðàòü â ñïåêòàêëÿõ äîìàøíåãî òåàòðà.
Êíèãà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàãëÿäíûìè èëëþñòðàöèÿìè, êî-

òîðûå ïîìîãóò âàì â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé.
Çàíèìàéòåñü ðàçâèòèåì óìñòâåííûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé ñâîåãî ìàëûøà óæå ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ åãî æèçíè!

Àâòîð êíèãè «Èãðû äëÿ íà÷èíàþùèõ
ìàì» Æåíÿ Êàö – ïåäàãîã, ðàçðàáîò÷èê
ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé
ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, îò ìàëûøåé
äî ïîäðîñòêîâ, à òàêæå èõ ðîäèòåëåé.

Îíà ïðîâîäèò ìàñòåð-êëàññû, òâîð-
÷åñêèå ìàñòåðñêèå, ñåìèíàðû, îðãàíè-

çóåò òåìàòè÷åñêèå êðóæêè è ñòóäèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ. Å¸
õîðîøî çíàþò ðîäèòåëè íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â äðóãèõ
ñòðàíàõ, êóäà Æåíÿ ïðèåçæàåò ñ òðåíèíãàìè è èãðàìè, â -
êîòîðûõ ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò êàê äåòè, òàê è âçðîñ-
ëûå.

Ìíîãèå ìàìû, ñòàðàÿñü ñäåëàòü âñ¸ ïðàâèëüíî è «ïî
íàóêå», òàê óñòàþò, ÷òî íà ðàäîñòè ìàòåðèíñòâà ïðîñòî íå
îñòà¸òñÿ ñèë. Èì êàæåòñÿ, ÷òî èç-çà ìàëûøà îíè îòîðâà-
íû îò æèçíè è çàïåðòû â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ. Ýòà êíèæêà ïî-
ìîæåò âûðâàòüñÿ èç ýòîãî êðóãîâîðîòà, ðàññëàáèòüñÿ è ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíÿòüñÿ ÷åì-òî âìåñòå ñ ìàëûøîì, à íå
òîëüêî ðàäè ìàëûøà.

Êàö, Æåíÿ. Èãðû äëÿ íà÷èíàþ-
ùèõ ìàì [Òåêñò] / Æ. Êàö. – Ìîñêâà :
Ñàìîêàò, 2013. – 302 ñ.
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Ñàìà Æåíÿ Êàö òàê ïðåäñòàâëÿåò ñâîþ êíèãó:

Èç êíèãè âû óçíàåòå î âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, î òîì,
êàêèå, à ãëàâíîå, â êàêîì âîçðàñòå àêòóàëüíû òå èëè èíûå
èãðóøêè, êàê ñêàçàòü ýòî ãðîçíîå ñëîâî «íåëüçÿ!», à òàêæå
î ðàçíîîáðàçèè äîìàøíèõ, óëè÷íûõ è äîðîæíûõ èãð. Ñ
ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû ñìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíè-
çîâàòü äîìàøíèé ïðàçäíèê, à çàìå÷àòåëüíàÿ ãëàâà «Òâîð-
÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ äëÿ ìàì è ìàëûøåé» ïîäñêàæåò ìíî-
æåñòâî èäåé äëÿ ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà.

Îò ýòîé êíèãè âû ïîëó÷èòå òàêîé çàðÿä îïòèìèçìà è
ýíåðãèè, êîòîðûé òàê íåîáõîäèì, êîãäà â äîìå ðàñò¸ò ìà-
ëûø! Îíà ïîìîæåò âàì ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü ïðèîðèòå-
òû è íàó÷èò íàñëàæäàòüñÿ ìàòåðèíñòâîì.

«Ýòî íåîáû÷íàÿ êíèæêà: â íåé î÷åíü ìàëî
ñòðàíèö î ïèòàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé, î ñóï÷è-
êàõ è êàøêàõ, ïåë¸íêàõ è ïàìïåðñàõ, ïðèâèâêàõ
è çàêàëèâàíèè, êóïàíèè è ïðîãóëêàõ. Çàòî â ý-
òîé êíèæêå ÿ ïîñòàðàëàñü ñîáðàòü îïûò – è
ñâîé, è çíàêîìûõ – èãð è îáùåíèÿ ñ ðåá¸íêîì,
êîòîðûé, íàäåþñü, ïîìîæåò âàì â âîñïèòàíèè
ìàëûøà».
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Äîðîãèå ðîäèòåëè! À ñêîëüêî ñåé÷àñ óäèâèòåëüíûõ
ðàçâèâàþùèõ êíèæåê èçäà¸òñÿ äëÿ ñîâìåñòíîãî ÷òå-
íèÿ ðîäèòåëåé è ìàëûøåé! Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíè-
ìàíèþ òîëüêî íåñêîëüêî ñåðèé òàêèõ êíèã.

Ñåðèÿ «ÇÀÉÊÀ. Øêîëà ìîëîäîé ìàìû»
Èçäàòåëüñòâî «Êàðàïóç»

Êíèæêè èç ýòîé ñåðèè ðàññêàæóò íå òîëüêî î òîì,
êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü ãëàâíóþ èãðóøêó äåòñòâà (êóê-
ëó, ìÿ÷èê, ïèðàìèäêó, ìàòð¸øêó), íî è êàê ñ íèìè çíà-
êîìèòü ðåá¸íêà è êàê èãðàòü. Êíèæêè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðî÷òåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

  Ðàçâèâàþùèå èãðû ñ êóêëîé
[Òåêñò] : îò 1 ãîäà äî 2 ëåò / ãë. ðåä.
Ñ. Í. Ñàâóøêèí ; õóäîæ. Ë. Â. Äâèíèíà,
Ì. Þ. Ðþìèíà, È. ß. ×åêìàð¸âà, Þ. À.
Øâåöîâà. – Ìîñêâà : Êàðàïóç, 2010. –
[16] ñ. : èë. ; 28 ñì. – (Øêîëà ìîëîäîé
ìàìû).

Ðàçåíêîâà, Þ. À. Ðàçâèâàþùèå
èãðû ñ ìÿ÷îì [Òåêñò] : îò 6 ìåñÿöåâ
äî 2 ëåò / Þ. À. Ðàçåíêîâà, Ñ. Í. Ñà-
âóøêèí, Ã. À. Ôðîëîâà ; õóäîæ. Ë. Â. Ä-
âèíèíà. – Ìîñêâà : Êàðàïóç, 2010. – [16]
ñ. : èë. ; 28 ñì. – (Øêîëà ìîëîäîé
ìàìû).
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Ãðóíè÷åâà, Ñ. È. Ðàçâèâàþùèå
èãðû ñ ïèðàìèäêîé [Òåêñò] : îò 3 ìå-
ñÿöåâ äî 2 ëåò / Ñ. È. Ãðóíè÷åâà ; õó-
äîæ. Ë. Â. Äâèíèíà. – Ìîñêâà : Êàðà-
ïóç, 2010. – [16] ñ. : èë. ; 28 ñì. – (Øêî-
ëà ìîëîäîé ìàìû).

Ñåðèÿ «Çàéêèíû óðîêè»
Èçäàòåëüñòâî «ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ»

Ñåðèÿ «Çàéêèíû óðîêè» – ýòî ðàçâèâàþùèå êíèæêè
äëÿ äåòåé îò 3 ëåò. Êðàñî÷íî ïðîèëëþñòðèðîâàííûå
çàáàâíûå è ïîó÷èòåëüíûå èñòîðèè ïðî Çàéêó è åãî
äðóçåé ñ íåñëîæíûìè çàäàíèÿìè, ðàçìåù¸ííûìè â
êîíöå êàæäîé êíèæêè, ïîìîãóò âàøåìó ìàëûøó ïðè-
îáðåñòè ñàìûå ïåðâûå çíàíèÿ è íàâûêè: íàó÷èòñÿ
ñ÷èòàòü, ñäåëàòü ïåðâûå øàãè, èçó÷èòü öâåò è ôîðìó
ïðåäìåòîâ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû, íà-
ó÷èòüñÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó è âåæëèâî ãîâîðèòü

 Êíèæêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðî÷òåíèÿ
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

 Äåíü ðîæäåíèÿ [Òåêñò] : ðàçâèâàþ-
ùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â. Ñåðêåí.
– Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012. – [35] ñ.
: èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðîêè) (Ó÷èì-
ñÿ ãîâîðèòü âåæëèâî). – 3+.
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Íåæäàííûå ãîñòè [Òåêñò] : ðàçâè-
âàþùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â. Ñåð-
êåí. – Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012. –
[35] ñ. : èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðîêè)
(Ó÷èìñÿ ïîìîãàòü äðóã äðóãó). – 3+.

Ïðèêëþ÷åíèå íà ðå÷êå [Òåêñò] :
ðàçâèâàþùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â.
Ñåðêåí. – Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012.
– [35] ñ. : èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðî-
êè) (Çíàêîìèìñÿ ñ ÿâëåíèÿìè ïðèðî-
äû). – 3+.

Ðàäóæíûé äîìèê [Òåêñò] : ðàçâè-
âàþùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â. Ñåð-
êåí. – Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012. –
[35] ñ. : èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðîêè)
(Èçó÷àåì öâåò è ôîðìó ïðåäìåòîâ).
– 3+.
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Òàíåö «Õëîï-õëîï» [Òåêñò] : ðàç-
âèâàþùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â.
Ñåðêåí. – Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012.
– [35] ñ. : èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðî-
êè) (Äåëàåì ïåðâûå øàãè â ñïîðòå). –
3+.

Óæèí ìàòóøêè Çàé÷èõè [Òåêñò] :
ðàçâèâàþùèå êíèæêè-èãðóøêè / ïåð. Â.
Ñåðêåí. – Ìîñêâà : ÝÍÀÑ-ÊÍÈÃÀ, 2012.
– [35] ñ. : èë. ; 28,5 ñì. – (Çàéêèíû óðî-
êè) (Ó÷èìñÿ ñ÷èòàòü). – 3+.
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Ñåðèÿ «Íà÷èíàåì ãîâîðèòü. Ïåðâûå ôðàçû»
Èçäàòåëüñòâî «Êàðàïóç»

 Îáðàòèòå âíèìàíèå è íà ñåðèþ «Íà÷èíàåì ãîâî-
ðèòü. Ïåðâûå ôðàçû». Ýòà ñåðèÿ ñîçäàíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîñðåäñòâîì áåñåäû ïî êàðòèíêàì âûçâàòü ó
âàøåãî ìàëûøà æåëàíèå «ðàçãîâàðèâàòü» ñ âàìè æå-
ñòàìè, ñëîâàìè è ïðîñòåéøèìè ôðàçàìè. Ýôôåêò óñè-
ëèòñÿ, åñëè âû áóäåòå íå ÷èòàòü, à ýìîöèîíàëüíî ïðî-
ãîâàðèâàòü òåêñò, æäàòü ïîâòîðà îòäåëüíûõ ñëîâ è
çâóêîïîäðàæàíèé (îíè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì)
è âñåìåðíî ïîäáàäðèâàòü ìàëûøà.

Êó-Êà-Ðå-Êó! [Òåêñò] / Ò. À. Êóëèêîâ-
ñêàÿ ; õóäîæ. Å. Â. ×è÷èê. – Ìîñêâà :
Êàðàïóç, 2012. – [15] ñ. : èë. ; 21 ñì. –
(Íà÷èíàåì ãîâîðèòü. Ïåðâûå ôðàçû
(1+)). – Ïîãðåìóøêà ; 11“2012.

Ïðî Ìèòþ è Ìàøó [Òåêñò] / Ñ. Í.
Òåïëþê ; õóäîæ. Ò. À. ×óìåéêèíà.  –
Ìîñêâà : Êàðàïóç, 2012. – [15] ñ. : èë. ;
21 ñì. – (Íà÷èíàåì ãîâîðèòü. Ïåðâûå
ôðàçû (1+)). – Ïîãðåìóøêà ; 12“2012.

Ìàìèí ïîìîùíèê [Òåêñò] / àâò. Ã.
À. Ôðîëîâà, Ñ. Í. Ñàâóøêèí ; õóäîæ. À.
Ï. ×åêìàðåâà. – Ìîñêâà : Êàðàïóç,
2011. – [15] ñ. : èë. ; 21 ñì. – (Íàø ðå-
á¸íîê âîò-âîò çàãîâîðèò...) (Íà÷èíà-
åì ãîâîðèòü. Ïåðâûå ôðàçû (1+)). 
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Çàéêà ó÷èòñÿ [Òåêñò] / àâò. Ã. À.
Ôðîëîâà, Ñ. Í. Ñàâóøêèí ; õóäîæ. À.
Ï. ×åêìàð¸âà. – Ìîñêâà : Êàðàïóç,
2011. – [15] ñ. : èë. ; 21 ñì. – (Íàø ðå-
á¸íîê âîò-âîò çàãîâîðèò...) (Íà÷èíà-
åì ãîâîðèòü. Ïåðâûå ôðàçû (1+)). –
Ïîãðåìóøêà ; ¹ 11“2011.

Áèáèêè íåò [Òåêñò] / Î. Å. Ãðîìî-
âà ; õóäîæ. Ì. Â. Ôåäîòîâà. – Ìîñêâà :
Êàðàïóç, 2011. – [15] ñ. : èë. ; 21 ñì. –
(Íàø ðåá¸íîê âîò-âîò çàãîâîðèò...)
(Íà÷èíàåì ãîâîðèòü. Ïåðâûå ôðàçû
(1+)). – Ïîãðåìóøêà ; ¹ 7“2011.

Ýòî Ëÿëÿ? Àëëî! [Òåêñò] / àâò. Î.
Å. Ãðîìîâà ; õóäîæ. À. Ï. ×åêìàð¸âà. –
Ìîñêâà : Êàðàïóç, 2011. – [15] ñ. : èë. ;
21 ñì. – (Íàø ðåá¸íîê âîò-âîò çàãî-
âîðèò...) (Íà÷èíàåì ãîâîðèòü. Ïåðâûå
ôðàçû (1+)). – Ïîãðåìóøêà ; ¹ 9“2011.
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 È çàêîí÷èòü íàø îáçîð õî÷åòñÿ ñëîâàìè Âèêòîðèè Äìèò-
ðèåâîé – àâòîðà ðàçâèâàþùèõ êíèã äëÿ äåòåé:

 «Íàâåðíî, âàì òîæå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü âûñêàçû-
âàíèÿ íåêîòîðûõ ãîðäûõ ìàì: «ß ñî ñâîèì íè÷åì íå çàíè-
ìàëàñü, è íè÷åãî – ðàñò¸ò íå õóæå äðóãèõ!». À åñëè áû çà-
íèìàëàñü? Ñêîëüêî íåðàñêðûòûõ âîçìîæíîñòåé îñòàëîñü
â å¸ ìàëûøå! Êîíå÷íî, òàêèå ñïîñîáíîñòè, êàê ìûøëå-
íèå, òâîð÷åñòâî, ÷óâñòâà ðàçâèâàþòñÿ è ïîñëå òð¸õ ëåò,
íî îíè îïèðàþòñÿ íà áàçó, ñôîðìèðîâàííóþ ê ýòîìó âîç-
ðàñòó.

 Ê òîìó æå ñîâðåìåííûé ìèð âûäâèãàåò äîâîëüíî æ¸ñ-
òêèå òðåáîâàíèÿ ê íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ. Ïîýòîìó èìåí-
íî îò âàñ, óâàæàåìûå ðîäèòåëè, çàâèñèò, íàñêîëüêî ãàð-
ìîíè÷íî âîéä¸ò â ýòîò ìèð âàø ÷åëîâå÷åê, ëåãêî ëè åìó
áóäåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê òåì èëè èíûì óñëîâèÿì.

 Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðåá¸íêà – ýòî íå æåëàíèå è âîçìîæ-
íîñòü, à íåîáõîäèìîñòü. Ìåòîäû Ìîíòåññîðè, Ìàñàðó
Èáóêè, êóáèêè Çàéöåâà, êàðòî÷êè Äîìàíà, ðàçíîîáðàçíûå
èãðû, èãðóøêè è ïîñîáèÿ – âñ¸ ýòî èíôîðìàöèÿ îá îêðó-
æàþùåì ìèðå».

Óäà÷è âàì!
Ïóñòü âàø  ìàëûø ðàñò¸ò ñ÷àñòëèâûì!
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Èçäàíèå 2019 ãîäà,
äîïîëíåííîå è ïåðåðàáîòàííîå.

Ôîòî è èëëþñòðàöèè –
èç ñâîáîäíîãî äîñòóïà â ñåòè Èíòåðíåò.


