
Наша спраЕкal

Представьте себе, что можно принять от головнойболи или бессон-
ницьl не таблетку или микстуру, а рассказ или повесть, и Bti/eCTe с
обьlчньlпztи лечебныпли процедурапли пройти в больнице курс ккниго-

лечения'', Сегодня в ряде стран, - в Финляндии, Франции, Швеции,
Англии, Германии, - в книжньlх магазинах продаются сборники тера-
певтической поэзии в виде упаковок для лекарств, и в медицинских
клиниках больнып,t для ускорения вьlздоровления назначают вместе
с лекарстваNли чтение отдельньIх произведений.

История появления библиоте;эапии

уходит корнями еще во времена
flревяего Египта.

В средневекоsой Европе лекари
применяли книги к8к лекарство для
души, Однако статус науки
библиотерапия получила лишь в
начале 2о века_

Впервые данный термин упомянул
американский психолог
С. М. Кротхерс в r9rб году,

В России первыё пра(тические шаги в

даlJ1-1ом направлеt-tии быллt сделаны
только в 1927 году

Психологап,ли замечено, что, чем боль-
ше люди читают, TeN,l меньше им нужны
лекарства. У них ниже риск развития не-
врозов и психосоN/атических заболева-
ний. Человек читаюций более устойчив к
стрессаlv, легче адаптируется к окружаю-
щей жизни, способен к развитию,

В последние годы мы сIали читать
lvеньше книг, ведь появилось много дру-
гих источников инфорtиации. Снизилось
КаЧесТВо КНИГ - ВСе заПоЛНИЛИ (КНИГИ-N/И-

н}тки,, сократилось количество библи-
отек, где человек читающий п,лог найти
совет по круry чтения. Вслед за этим, - я
вижу тл пряN/ую связь, - ухудшилось здо-

ровье людей, выросло количество психи-
ческих расстройств и неврозов, увеличи-
лось число аптек и клиник,

Психологи объясняют, что проблемы
со здоровьем возникают у людей тогда,
когда они не реализуют себя, Человек
не определившийся, не осознавший
себя как личность, не может быть счаст-
лив и здоров в принципе. А решение
этих вопросов возможно через культур-
ную реанимацию - искусство, Ivузыку,
театр и книги, то есть весь арсенал че-
ловеческого опыта, накопленного за ты-
сячелетия и аккуN/улированный в библи-
от8ках,

книголечение
Библиотеки с древности называли ап-

тЬкап.ли для души,
Хорошие книги в пряlvоlv и переносном

сl\,4ысле действительно идеальное сред-
ство от человеческих проблем, без срока
хранения и противопоказаний.

Существует метод, с помощью которо-
го книги успешно применяются для лече-
ния людей.

Библиотерапия (от латинского bib|io

- книга и греческого therapia - лечение,

уход за больным) сочетает в себе два
искусства - целительское и словотвор-
ческое. Этот плетод возник на границе
психиатрии и литераryроведения, и, по
словам известного психолога В Н. Мя-
сищева, соединил в себе книговедение,
психологию и психотерапию.

Метод нашел приN/енение в саIйых раз-
ных сферах жизни общества, в том числе
в педагогике и медицине.

Библиотерапия - это использование
специально подобранного для чтения lvа-
териала как терапевтического средства
в общей N/едицине и психиатрии с целью
решения личных проблем больного при
поlvощи направленного чтения.

такое чтение отличается от обычного
TeN/, что при подборе книг, который осу-

ществляется в библиотерапевтоlv, у-
тывают психическое состояние челове,
его заболевания, проблемы и пережиэ
ния, уровень образования, интеллек-
Это необходимо, чтобы воздействова-
на личность в нужном направлении,

Лечение человека книгой ос}ществ,l-э

ется в разных формах
1) через чтение подобранных библиотэ

рапевтом книг;

2) чтение и обсуждение книг BN/ecTe

психологом, психиатром и библиоrcрz
певтоlV;

З) в форме творческой переработ-
прочитанного - самостоятельного твс:
чества (сочинение, стихи, рассказьф,

При этом терапевтический эффеюг д:
стигается за счет осознания
травмирующей сиryации, ее
вания, осIvысления, и за счет

умения ей противостоять.
Чтение литераryры, по мнению специ

листов, запускает психическии
вытеснения отрицательных эмоции,

Новые чувства, желания, мысли, усвс
енные из книг, вытесняют болезненные
предотвращают таким образом их разр,
шительное воздеиствие на организм
ловека и его душу.

Психолог + библиотекарь?
Библиотерапия как Iйетод

развивался усилияl\ди двух сторон - мед,.-
ков (психотерапевтов, психиатров) и б,

блиотечных работников и педагогов.
Эти специалисты и сегодня дополня-:

N/етод своиIVи исследования|,Jlи и практ,,_
кой, и многое дают совместно для опт.,-
мизации общения человека с книгой.

Основное отличие работы
певтов и психиатров в библиотерапии :т
работы библиотековедов в Tolv, что пеa-
вые ведл ее с больными, а вторые - :

всеми, кго нуждается в информационнсй
и психологической помощи.

В последнее время возникло вниман,€
к библиотерапии со стороны социологс:,
заниlvающихся конфлиtсгологией. O,.l
увидели в ней средство миниN/изации сa-
циальных аноп,лалий,

Основной недостаток N4етода библиот т
рапии состоит в том, что в HeN/ еще
.белых пятен> как в теории, так и в пре{-
тике, непроработанных TeN/, не опред}
ленных терминов. Он используется упрэ-
щенно, поверхностно, без специальнс
подготовки и знании,

Научные труды по библиотерапии п.-
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:: ены либо лечебному воздействию
-.сства (к примеру, арт-терапии, сказ-

. -эрапии), либо работе библиотек.
-аже название метода встречается в
::-эх версиях - библиопсихотерапия,
,::,этерапия или предложенная Бехге-

-: :,,t либропсихотераПИя,
-:,., не менее N/етод библиотерапии,
,,,iению исследователеЙ, заслуживает

: - ",'аНИЯ, ТаК КаК ЯВЛЯеТСЯ ОДНИlV И3 Са-

: ' '.tсЩНЫХ среДсТВ эсТеТоТераПИИ.
' ... ИЗВеСТНО, СЛОВО И ЛеЧИТ, И КаЛеЧИТ.

-, Jro учиться его осlvысленноlvу при-

-=-,4Ю,

!де задачи библиотерапии
'.'=-эд библиотерапии опособен решать

. --свные задачи: психотерапевтиче-
. .- ., вспоN/огательную.' - эихотерапевтическая задача,
-:-ЭаВЛеННОе ЧТеНИе СЛУЖИТ ЛеЧеНИЮ

.-:,]зсв и психических расстроЙств, по-
, -::- з реабилитации инвалидов.

- З:-lомогательная задача.
','=-ЭД ИСПОЛЬЗУеТСЯ В КОМПЛеКСе С ДРУ-
, ,., :ля лечения соматических заболе-

: :боих случаях обязательно участие
, -:-:-lСИХОТеРаПеВТа ИЛИ ПСИХОЛOГа И

: -.,этерапевта - его готовят из специ-
-:-: эбученных библиотечных работни-
-
::-= r,' метода еЩе оДНо ПрИМеНеНИе:

- -:,.,эгают легче переносить болезни и

: j.',ЭСКИе СТРаДаНИЯ.

. -.,га может быть вспомогательныlv

П*t ..*;#

средствоN/ при тяжелых заболеваниях,
когда нельзя снять боль tr/едикаlvентаIми,

и последним способопл остается психоло-
гическое заl\/ещение - чтение.

Мировая практика
В мировой практике библиотерапевти-

чеокий метод представлен двумя основ-
ныlvи школаlvи.

Аплериканокая школа библиотерапии
считает библиотерапию N/етодом лечения
от эlvоциональных проблем и уlvственных
раостройств и делит ее на клиническую
и психогигиеническую. Рекомендует ис-
пользовать только в больничных услови-
ях, Она приN/еняется уже в 7 N/едицинских

центрах США.
Родоначальником библиотерапии счи-

тается шведский невропатолог Яроб Бил-
лстреN/. Европейская библиотерапевтиче-
ская школа (использует библиотерапию
более широко.

Библиотерапевтические сеансы про-
водятся в библиотеках, изотеках (по-

N/ещение для хранения собрания, фото-
снимков и репродукций с произведений
изобразительного искусства), кафе, клу-
бах, литераryрных и п/узыкальных сало-
нах, Представляют ообой коллективные
и индивидуальные чтения под lvузыку, в

ocHoBHoм, поэзии, под руководством би-
блиотерапевтов. Такая птерапия духа>
способствует избавлению людей от стра-
хов, стрессов, конфлиtсгности.

В странах Западной Европы. наприN/ер

во Франции, в Финляндии, существуют
национальные ассоциации библиотера-
певтов. Аналогичной работой занимают-

ся ассоциации социальных работников в

Герп,лании, Швеции.
Библиотерапии посвящаются N/еждуна-

родные научные медицинские конферен-

ции и форуплы.
В России библиотерапевтические про-

грамIмы реализуются в ряде библиотек и

библиотечных центров (lr/ocKBa, Казань,
Алтай) и на базе психологических и пси-
хиатрических аиник, но в какоl\,4 объеме,
сложно оценить, так как с конца ВO-х го-

дов N/етод бьш подзабыт,
В последнее время он возрождается.

Началось чтение курсов и семинаров по
библиотерапии, Библиотерапевтов гото-
вят на базе педагогических и библиотеч-
ных вузов,

В начале было слово. История би-
блиотерапии

Лечение через книry в истории чело-
вечества началось с появлениеN/ первых

духовных книг.

Библиотерапия осуществлялась хра-
мовыlvи священникаIvи, выполнявшиlvи
миссию врача. Филон Александрийский
в произведении (De vita contemplativa"
(с лат. *Созерцательная жизнь,,) опи-
сывал первую общину и философскую
школу терапевтов, посвятивших себя
постижению Бога, изучавших учения
пророков в священных книгах. Они вла-

дели искусствоп,t более мощным, чеN/

простые врачи - исцеляли не только
тело, но и душу.

Когда возникли первые бчблиотеки,
книги сразу стали восприниlvаться людь-
lvи не только как носители знаний, но и

r,F
{Ь*^",у.
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как своеобразное лекарство от духовных
недугов.

В Xlll веке до н. э. египетский фараон
Рап,lзес ll приказал высечь над входом в

библиотеку города Фивы надпись uАптека

для души>,
Платон усIvатривал в книге способ-

ность быть настоящим лекарствоIи.
Аристотель обнаружил, что поэзия сни-

N/aeT чувство страха и страдания.
Авиценна в своих трудах отN/ечал ле-

чебные свойства слова в исцелении и

ставил его по вакности на первое место.
Аристофан читал свои комедии пре-

СryПНИКаi\4 С ЦеЛЬЮ ИХ ИСПРаВЛеНИЯ.

В арабских сказках -1000 и одна ночь)
врач рекоN/ендовал властелину от недуга
перелистывать страницы к.лудрой книги.

В древнеиндийскоп,l пап,лятнике литера-

ryры "Ригведа- (где собраны ведические
гиплньф, даны рекоN/ендация для излече-
ния сердца читать N/удрые книги,

В Европе начало практики лечения кни-
гой положили иN/енно церковные библи-
отеки.

Коран рекоплендовалось читать в ка-
честве врачующего средства в каирскоlv
госпитале Аль-lVансур еще в 1272 году.

И светские врачи приN/еняли библиоте-

рапию.
Эразм Роlтердамский (ХV-ХVl века),

голландский философ, N/ыслитель, те-
олог, библеист, писатель, переводчик и

педагог, лечил нарывы на лице чтениеlv
сN/ешных книг.

В XVlll веке во Франции и Днглии чтение
стали считать одниlv из методов восста-
новления душевного здоровья.

В 1ВЗб году в учебнике "Общая тера-
пия> русского врача И.Е. ffядьковско-
го чтение называется одни,v из главных
средств психотерапии.

В середине XlX века при больницах по-
являются библиотеки для пациентов.

В 1ВВВ году открывается Московокая
психиатрическая клиника. Ее директор
психиатр С.С, Корсаков применял (систе-

му lv]орального влияния> - воздействия
произведениями искусства F]а душевно-
больных.

Точно выразил идею лечения с поl\,4о-

щью книг писатель lVарсель Пруст (XIX-XX
века), Он говорил, что в случаях духовно-
го упадка чтение может стать чеN/-то вро-
де лечебной дисциплины, задача которой
вводить ленивый yN/ в умственную жизнь.
Икниги играютryже роль, что иной пси-
хотерапевт для иных неврастеников. Он
пояснял: "самый возвышенный разго-
вор, самые убедительные советы в таких
случаях бывают бесполезны, потому что

сап/и по себе они особую активность по-

родить не lv]оryг. Нужно, следовательно,
вIvешательство, хотя и исходящее от дру-
гих, но действующее в глубине нас саlvих;
как раз таков импульс, идущий отдругого
ума, но полученный в уединении...В той
N/epe, в какой чтение есть посвящение,
волшебный ключ, открывающий нам в

глубине нас самих дверь обителей, куда
lvы иначе не сумели бы проникнугь, оно
играет целительную роль в нашей жизни>.

Помоги, не вреди, развивай!
Систеплатические исследования по би-

блиотерапии начались в XlX столетии. На-

учное обоснование она получила в начале
ХХ века вместе с развитиеN/ психоанали-

Официально терN/ин uбиблиотерапияu

был признан в ]916 годуАссоциациейби-
блиотек CL]_]A.

Применение метода началось в го-
спиталях для ветеранов Первой плировой
воЙны и позже продолжилось в обычных
больницах.

В ЗO-х годах американка А, Хайнес, ра-
ботавшая в больнице Святой Елизаветы
в Вашинпоне, составила перечень лич-
ностных качеств, необходимых библиоте-
рапевry: хорошее ryп/анитарное образо-
вание, любовь к литераryре, ценностные
ориентиры, желание поN/огать другиlv,

Позже они свелись к деви]зу библиоте-

рапии: помоги, не вреди, развивай.
Тогда же были созданы в рамках Фе-

дерации библиотерапевтов США первые
стандарты, позволяющие контролиро-
вать качество пракгической подготовки
библиотерапевтов.

Библиотерапевтическая работа призна-
ется видоlv библиотечных услуг. Библио-
терапевтов включают в штат публичных и

ведомственных библиотек, также они ра-
ботают в больницах, поl\,4огая врачам.

Библиотерапия в СССР
В России библиотерапия как метод

тоже начrlнает применяться в этот пери-
од.

Благое влияние литераryры на больных
использовали врачи И.Е. !ядьковский,

С.С, Корсаков, В.М. Бехгерев и другие
Первые шагt/ по использованию бибг,,,

отерапевтических методов в

сделал [t/.B. Вельвовский. В 1927 rо;
В ПСИХОТеРаПеВТИЧеСКОМ ДИСПаНСеР:
потом в Харьковском психоневролог,
ческом госпитале он начаJl
библиотерапию, лверждая, что больнс
не должен читать что попало
певт должен ставить диагноз и формулr
ровать, какой сюжет необходим пациент.
а библиотекарь должен подбирать соо;
ветствующие книги, Лечебный эффегг
этом случае базировался на узнавани
пациентом своей проблемы, отрФкеннсri
в художественном произведении.

Исследования по лечебному воздеt]-

ствию книг на здоровье человека провс-

дились и на базе библиотек домов отдь -

ха, лечебных пансионатов.
В статьях журнала "Курортное делс,

за ]92В год отмечалось положительное
воздействие на отдыхающих юмористr-
ческих книг и мемуарной литераryры.

В 20-ЗO-е годы были разработаны об-

щие требования к проведению психотера-
певтического и психологического просве-

щения в palvKax библиотерапевтическо,,

работы. В нее внесли свой вклад Ю.Ю.
Бехтерев, Б,О. Борисович, В.А. Невский.

В годы Великой Отечественной водь
I\ilногие врачи и библиотекари, работав-
шие в военных госпиталях, отN/ечали вли-
яние прочитанных больными книг на ре-
зультаты лечения.

Обобщение этого опыта позволилс
профессору \4.П. Куганину после вой-
ны поставить вопрос о необходимостr

развития в стране библиотерапии. В ме-

дицинских газетах были опубликованы
целые серии его статей под названиеt.

"Библиотерапия,. Этот термин был вве-

ден им в широкий научный оборот,
В 50-е годы библиотерапию стали ис-

пользовать в лечении детей, припленяя
чгение классической художественноi,
литераryры для коррекции разных нару-
шений, наприN/ер заикания, лечения не-
врозов.

В 1967 году в базовом психотерапев-
тическом санатории uБерезовские ми-
неральные воды, (Харьковская область;
открылся первый кабинет библиотерапиl,
под руководством библиографа Агнессы
lVихайловны I\4иллер. Она исследовала
на практике, какие болезни лучше лечат-
ся определенной книгой. А,М, Миллер на-
писала научные монографии на эry тему
Через ее кабинет прошли почти З0 тысяч
больных.

Позже кабинеты библиотерапии воз-

ИнtРормаrlионно-м*то7lrrчеr:киаi x(vpH;17I о тех] к,l,Ф хоl{ет i,{:]лjfi{}!Tb r"{t4p т4



- ,/Jlи и в других санаториях Советского
-эза. Последний общесоюзный сепли-

-]: отечественных библиотерапевтов
- ,rjел в городе Саки в 19В7 году,

Библиопсихология. Fl.A. Рубакин
trессказывая о становлени и библtцоте-
,-.,.4 как научного l\/етода, невозIvожно
_.'Iи стороной такой родственный ме-- как библиопсихологию, возникшую

- --эlКе ПСИХОЛОГИИ И ЛИТеРаryРОВеДеНИЯ
- .эльно в то же вреI\ля - в 1916 году.
-... ка библиопсихология занялась изу-
.,э,J социального и психологического

=,тов воздействия книг на читателей,
-э 

Щ?ТЬ ОТВеТ На ВОПРОС, КаК КНИГИ
:-]т на людеЙ на уровне текста, сlvыс-
,акие книги нужны конкретныlv лl.с-

, Такипл образоN/, библиопсихология
-азаJlа научную основу для примене-
-,:блиотерапии.

Зэдущую роль в создании систеNiы

-:lствия книг на читателя сыграли
-. Николая Александровича Рубаки-
:зтора библиопсихологии - ученого,
-.,эграфа и просветителя,

-зоеЙ работе "Среди книгD он писал:

., зеликие силы содержатся в книге -
-.,э. пониlvание, настроение,. Рубакин

<изнь заниN/ался просветительской
, -эй: общий тирак его научно-попу-
,-: х книг достиг 20 миллионов.

_ - ]оставил около -15 тысяч индивиду-
: -: { прогрэlVм чтения и саlvообразова-

-айодился в переписке с десяткаlvи
:- читателеЙ и руководил их саiио-
_: ЗсВаНИеN/,

_-сал две огромные библиотеки. ]30
: томов подарил Петербургской лиге
:j]зания и ]00 тысяч TolvoB завещал
. -ерственноЙ библиотеке ип.лени В.И.
.,-а в l\/оскве,

В ] 907 году был вынужден бьь,l эп.лигри-

ровать в Швейtцарию, но не терял контак-
та с РоссиеЙ и оказывал огромное влия-
ние на образование ее населения.

В ]9]6 году в Женевском педагогиче-
ском институге Ж.-Ж. Руссо Рубакин ос-
новал науку библиопсихологию. Создал в

Лозанне Международный инститл биб ли-

опсихологии - уникальный центр научно-
го исследования и пропаганды книги,

Рубакин написал серию книг и статей
по библиопсихологии. В работе *Прин-

ципы и методы библиологической пси-
хологии в их применении к пледицинской
ПРаКТИКе, ОН РаССМаТРИВаЛ ТРИаДУ (ЧИТа-

тель - книга (текст) - автор>, где главная

роль принадлежит читателю, который ус-
ваивает и осI\/ысливает тексты, привнося
в них что-то свое. И если учесть психотип
читателя, то можно просчитать и запро-
граlvlvировать читательскую реакцию на
конкретную книry.

Но целью ученого было не просто на-

учить воздейотвовать на людей через
книги, а возбудить у читателей интерес к

серьезной, высокохудожественной и на-

учной литераryре.
Исследуя книги, Рубакин предложил

учитывать при их подборе все, что с ниl\,4и

связано: заlvысел писателя, сюжет, ху-

дожественные средства, офорпrlление,
шрифт, иллюстрации, формат издания,

уровень профессионализма печатника,
взгляды издательства, спрос на книжном

рынке. Все это, по его l\/нению, влияет на
отношение читателя к книге.

Таким образоN/ создавались основы
современноЙ теории массовоЙ коl\/муни-

кации,
Представления и N/етоды Н.А, Рубакина

по сей день используются для диагности-
ки и лечения людей с поlvощью библио-
терапии,

что и как лечат книги
Врачи признают, что лучше всего би-

блиотерапия лечит неврозы - распро-
страненное заболевание, возникающее
под влияниеIv переживаний и психчче-
ских перенапряжений.

В 60-е годы ХХ века апzlериканский пси-
хоаналитик Луиза Хей высказала lvlысль о
невротичности совреN,lенного общества.
высокий теп/п жизни оказывает сильное
воздействие на психику человека. По на-
блюдениям врачей-психотерапевтов, се-
годня практически каждый второй нужда-
ется в помоLли специалиста,

Как осуществляется книголечение не-

врозов на практике? Сначала врач прово-

дит диагностику состояния и анализирует

личность больного. Потом дает peKoN/eH-

дации библиотерапевry по подбору книг с
учетоN/ проблем и переживаний пациента,
его образования ит,r|,

Существует общая схема назначений,
'], Сначала пациент должен получить

литераryру тонизируюt]_1его характера,
отвлекающую от l\лрачных п,лыслей,

2. Затем следуют книги, герои которых
попали в такие же сиryации, и нашли вы-
ход,

3, Следующая порция книг должрiа
укрепить веру человека в то, что есть,

ради чего жить,
4. L{ель завершающего этапа * сформи-

ровать или восстановить лраченные на-

выки к чтению хорошей художественной
литераryры.

и это очень важный моп/ент, так как
невроз, как говорят врачи, разрушает
волю и личность, эстетическое воспри-
ятие, когда человек уже не способен на-
слаждаться книгой и общениепл, Он ищет
всюду только то, что его волнует - па-

раллели со своиlvи lvысляN/и и чувстваlvи
(синдроп.л -ковыряния в ране ).

Поэтоtrлу первая задача врача и библи-
отерапевта - оградить его от такой темы
и литературы.

Вторая задача - пациент должен по-
лучать только высокохудожественную
литераryру, которая лечит не столько
сюжетом, сколько художественl-iыl\/и
средстваtr/и, поэтикой, образностью, вос-
станавливая, таким образом, его ли]тера-

ryрный вкус, и заодно вкус к жизни.
В процессе книголечения врач должен

постоянно отслеживать изN/енения состо-
яния больного. Он должен обсуждать с
ниi\л прочитанное, коррепируя при этоlv
восприятие, усиливая или ослабляя воз-

действие новыl\,{и .назначенияtt,4и> книг.

Широкого спектра
Библиотерапией накоплен большой

опыт лечения разных заболеваний. К их
числу относятся психические нарушения,
психосоN/атические заболевания, невро-
зы, а также такие тяжелые болезни, как

ryберкулез и онкология.

Биfiл и*т*р& гli4 ff

Чтеllис - !tощвая
оздоровительная лроцедура.
riод воздействием высокой
лоэзrlи норг4ализуется
работа части моз-а,
отвечающей за эмоции, 4
актиаируется зона
caМoKots ] ролq,
Методика была создана для
реабилитации пациеllтов со
СТРеССОВЫМИСОСТОЯНИЯМИИ r*.__,-ЪbJ
различны!lи фобиями.

} ý, 
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Общение больных с книгой пробух<да-
ет в них интерес к жизни, что важно для
успеха лечения.

В Германии врачи (выписывают> он-
кобольным специально подобранные
отрывки из библии, которые укрепляют
веру, приносят лешение и помогают вы-
лечиться. Зафиксированы случаи, когда
больные выздоравливали, пересмотрев
свою жизнь и поверив в чудо исцеления.

С помощью книг успешно лечат анома-
лии в развитии детей, недостатки зрения,
слуха.

Книги используют при заболевании

ДЦП, шя реабилитации инваr]идов, нар-
козависимых, профилаlсгики антисоци-
ального поведения детей - в детских
клубах, библиотеках. больницах. и про-

филакгики антисоциального поведения
взрослых - в тюремных библиотеках.

Интересен опыт использования поэзии

для снятия нервного и физического на-
пряжения у людей, в Tolvl числе с болезня-
ми опорно-двигательного аппарата.

Автор была свидетелеN/ того, как в од-
ном из клубов столицы дети, отстающие
в развитии от сверстников, и дети-инва-
лиды играли вl\,4есте с настоящими ар-
тистами в спектакле. они пели и читали
стихи, ощущали себя в центре внимания
и успеха, свободно общались, забыв о
своей несостоятельности. Арт-терапия
как форма библиотерапии (и эстетотера-
пии) позволяет достичь хороших резуль-
татов, как и такая форма библиотера-
пии, как сказкотерапия или игротерапия,
которые часто применяют для лечения
неврозов у детей и при реабилитации ин-
валидов,

[#

Из опьlта специалистов
Психотерапевт Александр Вакуров

(Иваново) использует библиотерапию в

психологической и психотерапевтической

работе с пациентами не как лечебный ме-
тод, а как метод развития личности, что-
бы раоширить представления человека о
HeN/ самом, его возможностях, жизни.

Вакуров <назначает, для этого не толь-

ко произведения мировой литераryры.
Это моryг быть атлас Лувра или Эрмита-
жа, сборник русских сказок и даже анек-

дотов, инструкция по производству печей
или оригаIvи, не говоря уже о Библии и

духовных текстах. Все, что может расши-
рить представления человека, идет в ход,
и все это - работает.

А. Вакуров угверждает: литераryра -
lvощное средство увеличивать досryп
конкретного человека к своиl\/ вну.грен-

ним pecypcalv.

Оксана Леонидовна Кабачек
В числе тех, кIо часто упоминается в

ряду отечественных специалистов, зани-
мающихся вопросами библиотерапии и

приN/енения чтения для лечения и разви-
тия личности - Оксана Леонидовна Ка-
бачек, кандидат психологических наук,

заведующая отделом социально-пси-
хологических проблем детского чтения
Российской государственной детской
библиотеки, автор двух сотен статей,
нес(ольких монографий, касающихся би-
блиотерапии, психологии чтения, воздей-
ствия чтения и литераryрного творчества
на развитие людей.

О.Л, Кабачек и ее отдел занимают-
ся подготовкой научно-п/етодической

литераryры по библиотерапии и биб:,,
опсихологии, философии, психологиr , l
педагогики чтения для библиотекар;-,. .
педагогов, психологов и родителей. l

Среди ее книг - (Сказка в век компь.:- t
тера> и uflиалоги о lryльryре. Занятия : :

детьN/и 5-7 лет: Пособие для педагог:Ё l
дошкольных учреждений, родителей, -,- 

<

вернеров>. l
О.Л. Кабачек рассказывает, что ин-: t

рес к методу возник у нее при работе : l

группой дошкольников, отстающих -,: l
развитию от сверстников, Стала их (пс:-

тягивать, и заинтересовалась библио-- 1

рапией.
В ноябре 1999 года она организова-,: ,

и провела на базе РГ!Б Мех<дунзродн:,r l

сеN/инар по библиотерапии, И сегод-; 1

Оксана Леонидовна считает N/етод пе:-
спективныN/.

- 3анип,лаясь с подростками с онкозаб,:- ;

леванияIvи в 90-е годы на базе Инстиц-.
детской онкологии и гематологии РАlr,'- ,

им. Блохина, я поняла, что с помощью т-
РаПИИ ЛИТеРаryРНЫМ ТВОРЧеСТВОМ МОЖ*] ,

выйти на коррекцию личностных устан:-
вок больных, их отношения к смерти, .

себе, людям, - говорит Оксана Леонидс=-
на. - Когда я работала с дошкольникаl.,,,
5 лет по их литераryрному развитию (пр:-
водился такой эксперимент), Настя, нэ
вротик, в течение всего б занятий по сс-
чинению сказок преодолела страх пере-
эпилептоподобныtr/и присryпаN/и. Это ста-
ло неожиданностью для lvеня, Процес:
этой работы подробно описан в моей ка*-

дидатской диссертации,
* Что самое важное в приN/енении мз-

lUлаr

Оксана Лsонидовна
кАЁАчЕк

СУБЪЕКТНОСТЬ
ЛИТЕРАТУРНО-

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
ДЕЯТЕПЬНОСТИ

ý

Jf.
l'frlформrалионно-метtllrrческиlt жч!]иа/l о ],ех, кlо xфl{t]T I?!l]&le}l}!Tb nJ]4p



, точная диагностика, и calv процесс
: j -эйствия вокны. Несколько лет назад

: -:. эвела специальное исследование би-
, -.,:терапевтического эффекта, точнее,
j::экта терапии творчествоN/. В ходе
. -,'rИТеЛЬСТВа ДеТИ ПЫТаЛИСЬ Р?ЗlРе-
- 

,-. проблеl\/ную ситуацию нравствен-
-,-, характера. И оказалось, что иIvенно
, - 

- <есТВеННо-ТВорЧесКаЯ ДеяТеЛЬНоСТЬ,
-: ,,-;тие на себя позиции автора позвоl-

- -.,им сделать шаг к преодолению не-
: - -;затНыХ пСИХоЛоГИЧесКИХ !С-ТOНоВоК.

- {то должен заниtvаться дальнейшиIм
]::].'ТИОМ МеТОДа?

- ]ихологи, психотерапевты. У нас lvе-
- _ -содвигают и развивают пока только
- 

- -:--эные авторы - Кукарев в Перн,ли, На-
: :._-,,l в l\/оскве и некоторьlе другие.

де этому N/етоду обучают?
- -. .iaT везде понеN/ноry. И не очень хо-

--.
- ::ть ли у вас свои библиорецепты, ко-

- _: '.1,1 вЫ l\,4оЖеТе ПоДеЛИтЬся?

::.rИ КНИГа РаЗДРаЖаеТ, ОТЛОЖИТе ее.

-- -](упаЙте дешевку - осадок останет-
.. -.-ассики вечны! ЧитаЙте добрых ав-
- _ -:
- *-о для вас лично - лучшая библио-

- - ]гда плохое настроение, и накопи-
- : ,.,lого разных личностных проблем,
_ -:-- хорошие книги, плачу, сопережи-
:. ., -:ооям, выхожу из кризиса, Но книга
: ---э быть шедевроlv. Иначе читаю ее
. ,' ]€.]?КТоР ИЛИ сПеЦИаЛИсТ По ХУДоЖе-

.-:---ЭМУ ВОСПРИЯТИЮ, аНаЛИТИЧеСКИ. А
- ,_; деЙственное - писать саlvоЙ стихи,

: --азы, роtvаны.

ьrгатель и книга
-.'.'э состояНИе ЧеЛоВеКа, еГо Забо-

' - э-,'Я, НаСТРОеНИе, ИНТеЛЛеКryаЛЬНЫЙ
,- :-э существенныIv образоtv изIйеня-

. - ::.].]риятие книrи, Поэтоп,lу (любое>

---,,: не так безопасно, как кажется.
-:j;]эlВЭНИе Же ЛИТераryрЫ ЧеЛоВеКУ В
-. ,--,пе недопустимо, особенно детям -
-- ..,]жет отбить охоry к чтению, что и
- -,,-ходитвшколах.

_ .-,4гами все, как с лекарстваlvи: то,
,-, -эмогает одному, для другого lvo-
-.- jэггь бесполезным и даке вредныlv,
,.:-эlй принцип библиотерапии: "Кон-

,_:--;'Ю КНИry - КОНКРеТНОМУ ПаЦИеНry В

- --:етное время>. Этот принцип близок
-:j.,,, библиопсихологической теории
- : а/бакина,

fuблиотерапия: рейтинг писате-
.Eli и книг

,:,:еми специалиста[ии признано би-

блиотерапевтическое значение русской
классики - произведениЙ Л,l1, Толстого,
А.Н. Толстого, А.П. Чехова, Ф.tt/. !осто-
евского.

Несколько ниже оцениваются произве-

дения популярных советских писателей -
К. Симонова, М. Горького, Б.А. N/ожаева,
А,Н. Рыбакова, В.В. Орлова и других. И

еще ниже - произведения совреIvенни-
ков,

L{елый ряд книг в социобиблиотера-
пии рассlvатриваются как стрессогенный

фаtсгор и исключаются из чтения,
Явно негативное, порой разрушаю-

щее воздействие на психику, говорят
психологи, оказывают так называеl\/ые
N/одернистские произведения - Д. МоЙ-
са, А. Камю, Ф. Кафки, Ж.-П, Сартра, В.

Пелевина, в которых обрисованы безыс-
ходные, ryпиковые жизненные сиryации,
неразрешиN/ые конфликты, обреченность
персонакей на несчастную жизнь и бес-
сlvысленную cN/epTb.

Некоторыми специалистами повесть А,

IVилна "Винни-Пух и все-все-все" не ре-
коivендуется детяN/ как гипероптимистич-
ная, сказка Л. Кэролла uАлиса в стране
чудес> - как эпилептоидная,

Рекоменда ции биб лиотерапевтов
Наиболее часто рекоN/ендуеN/ ые биб ли-

отерапевтаlvи книги:

1. А. Грин "Алые паруса,.
2. А. Алексин. Рассказы.
З. Э. Базен uBcTaHb v|иди>,

4, А. Бек uЖизнь Бережковаu.

5. О. Берггольц "Я сердце свое никогда
не щадила>.

6. С. БОвуар uОчень легкая cNiepTb,.
7, Ф.Б, Гарт. "Счастье Ревущего стана>.

В. Ш. Бронте "flжейн Эйр",
9. М. Булгаков uЗаписки юного врача>.

1 0. О'Генри, Избранные произведения.
1 1. flж. Голсуорси uСильнее смерти,.
Наиболее часто рекоN/ендуеN/ые писа-

тели:
1, lVарк Твен,
2. Ярослав Гашек,
З. Рэй Бредбери.
4. Айзек Азимов.
5. Эрик Фрэнк Рассел.
6. Аркадий и Борис Стругацкие.
7, Роберт Шекли.
В. !эшил Хэп,лмет.

9. Жорж Сименон,

Наиболее типичные библиореко-
мендации при психологических
проблемах и задачах

1, При неуверенности в себе,
Биографии, воспоминания, письtr.ла Л. Н.

Толстого, Ф.N/. flостоевского, А. Чехова.
2, |ля развития,
Философская литераryра и классиче-

ские художественные произведения.
З. Дrя контроля над психическим со-

стояниеIv и пOведениеN,4.

Д. Фурот "Невротик. Его среда и вну-
ТРеННиЙ iйир,,

Э. Кречплер .Об истерииu,
А. Лазурский -Классификация лично-

СТеЙ,.

И. Кон uСоциология личности>.
з. Шнабль uинтиплные поведение, Лич-

HoCTbu.

4. При конфликтах.
Произведения В. Лихоносова, В. Пота-

нина, Ю. Нагибина.
5. В терапии поведения детей.
Г, Остер. -Вредные советы,.
6, При проблеN/ах в сфере отношений.
IМопассан .N,4илый друг>, (Наше серд-

Цеu,

Франсуаза Саган .Здравствуй, грусть",
.Любите ли вы БраN/са?"

СОмерСет Моэм "Театр,, uЛуна и грош,,
празрисованный занавесu.

7. При поисках сIйысла жизни.

flж. Голсуорси uСага о Форсайтах,.
Л.Н. Толстой .Война и lvир).
П. Коэльо uАлхиIr,4икu, "Вероника реша-

ет уl\/ереть>,
В. При угнетенноN/ состоянии.
Произведения В. Шекспира, И. Бунина,

И. Бродского.
В. При неврозах,
Сказки Ганса Христиана Андерсена.
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