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JltOAeH, 3aKOBaHHblX 

B T$'.l>K€Jlble AOCnex1t1 

lt1 C Me4aMv1 B pyKax, 

AO Clt1X nap MHOr1t1e 

1,,13 Hae socnp1t1H1t1Mat0T 

lt1CKJ1 t04HTeJ1bHO KaK 

11t061t1re11eH 3noxv1 

CpeAHeseKOBb5l. 

Xor5l, eCJ1v1 YenoseK 

OAeT 8 AOCnexv1 

v1, Aonycr1t1M, XV seKa, 

ro OH ew.e v1 cnoprcMeH, 
..., 

3a H 1t1 Ma tO W.H lt1 C>l 

vlCTO p vi 4 ec Klt1 M 

cpeAHeBeKOBblM 6oeM. 

BpeMeHa 
«KOPOTKOH<l>yr6onKH» 

HCTOKJtl 3TOT BJtl,11. crropTa 6epeT B 

KOHU:e 1980-x - Haqane 1990-x, Kor,u.a 
Ha rrpocTopax 6bIBillero CCCP HatiaJIJtI 
II05lBJISJTbC.sI nepBbie BOeHHO- J1CTOp1t1-

"tJ€CKJ1e KJiy6bI. B TOM l.!J1CJie YJib.sIHOB

CKJ1H KJIY6 «JJ:py)KJ.1Ha «PhICh». Tor,u.a )Ke, 

B HatiaJie 1990-x CTaJIM npoX0,11.MTb J1 

nepsb1e pb1u;apcKJ1e TYPH1i1pb1. ITpas,u.a, 
C COBpeMeHHbIMJ1 J.1X npOCTO He cpaB
HJ1Tb. Hal.!11Ha.sI C Toro, qTo rrepBOHa

qaJibHO 6011 npOX0,11.MJIM Ha ,u.epeBSJH

HbIX Meqax. Ha MeTaJIJIJ1lJ€CKvte KJIJ1HKt1 
nepeII1n11 'IYTh no3)Ke. ,IT.ocnexM, KOHeq

HO, TO)Ke 6bIJIJ.1 cna6oBaTbl. 
- 3mo 6blll pOMQHn1U'-lHblU 3man. 

J1cmO'-lHUK06 6blll0 O'-lel-lb JWaJlO. Ilpea

cmaBJleHUe O moM, KQK OOllJICHbl 6bl-

2JlflOemb oocnexu, OellaJZU no qJWlbMa,.-1. 
lfacmo 31no 6bUia npocmo KOJKaHafl Ha
KUOKa, HQ Komopy,o HQUlU6QJlUCb n.na

cmUHbl U3 010pallu. lfello6eK, y Komopozo 
6bUIQ KOJlb'-lyza U3 K08p06blX KOJle~, 8bl3bl-

8aJl 8Ceo6it4y10 3Q6UCmb, - BCilOMMHaeT C 

YJibI6KOH pyKOBO.U.11T€Jib B0€HHO-MCTO

p.t1qeCKOfO KJiy6a «Jl:p)')KJ1Ha «BJ1T513b» 

AHTOH ITewHe. 
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3H npMllleJI B «,lJ,py>KMHY «PbICb» B 

rec:,:'. ~OfJ.Y - B caMbIM pacn,BeT «poMaH

~oro rrepJ10,lJ,a>> J1 B 30JIOTo e BpeM.sI 

c.El"t.e"'ro KJIY6a. B 1990-e YJih5IHOBU:hI 

!IG~:UiCh O)J.HJ1MJ1 113 JIY1:llllltlX 6otiu;oB 

PoccHJ.1, peryJI5IpHO CTaHOB5ICh qeM

cz:1-a-a,111 CTpaHbl. AHTOH ITemHe B 1994 

------~~ CTaJI 6pOH30BbIM rrp113epoM Bce

;:ocarn:cKoro pb1u,apcKoro TYPHMpa -

¢c::r:~:JftleCKJ1 1.JeMIIJ10HaTa PoCCJ1J1. 

: ~3-3a CJia60CTJ1 ,l],OCIIeXOB rrpaBJ1Jia 

r .. e, ohm11 M.sirKMMJ1. 3oHa nopa)l<eHM.51 

- orpaHJ1'IJ1BaJiaCb «KOpOTKOJ1 cpyT-

60JIKOM'.» - HJ1)Ke II051Ca J1 HJ1)Ke JlOKTeM 

611Tb 3arrpern;aJIOCb. Ho llOCTeneHHO 

JII06J1TeJIJ1 J1CTOPJ1l.leCKJ1X 6oeB s rrp.SI

MOM CMbICJie Ha6J1BaJ1J1 llIJ1llIKJ1. ITo,n 

KOJihqyry J1 JiaTbl CTaJIJ1 Ha,D,eBaTb rro,n

,l],OCIIellIHJ1KJ1 - TIJIOTHbie CTeraHbie 

KYPTKM, pyKtt 3arn;J1rn;aJIJ1Cb JiaTHhIMJ1 

pyKaBJ1U,aMJ1, In;J1Tbl CTaJIJ1 I<perrqe. l1 
3a6aBa CTaJia oq>opIVlJI.SITbC.sI B HOBbIJ1 

BJ1A crropTa, 3a KOTOpbIJ\,1 Ha ,D,OJiroe spe

M5I 3aKpeIIJ1JIOCb Ha3BaHJ1e «J1CTOp1t1qe

CKOe Q)eXTOBaHJ1e». 

L BHK «,apyJKUHQ «PblCb». Cepeai,Ha 1990-x 

IIJ,HT-Meq, Meq-MelI 

- Kozaa .a B 2002 zoay npuwell B 
ucmopuiiec1<oe (/JexmoeaHz.1e, mo 6un1b 
pa3peU1QllOCb He HUJKe KOJleHa l.l He HUJKe 
llOKmR. TaK HG3blBQeMQJl «30HQ allUHHOU 

(j)ym6oJZKU», - BCIIOMJ1HaeT PYK0B0,l],J1-

TeJib BHK «KpeMeHb» Cepre:n l1o,D,pe3. 

KoHeU, 1990-x l1 Hal.laJIO HyneBbIX 

- BpeM5I, KOr,D,a 3Haq11TeJibHa.sI ,l],OJI.SI 

poMaHTl1KJ1 J13 11cTopJ1qecKoro q>ex

TOBaHJ151 y>Ke yruJia. Tor,D,a Ha MHorJ1X 

TYPHMpax Haqa.r111 rrpe,r:i;b.SIBJI.SITh Bbl

COKJ1e Tpe6oBaHM.SI K JtlCTOpJ1qHOCTJ1 J1 

COOTBeTCTBJ1IO .rr.ocnexoB KOHKpeTHOM 

Teppl1TOpl1J1. To eCTb BbIMTJ1 Ha 6oti s 

MOHfOJlbCKMX .rr.ocnexax l1 eBporrei1CKOM 

llIJleMe y>Ke 6bIJIO HeJ1b35I. Bce-TaKJ1 3TO 

J1MeHHO J1CTOpJ11.JeCKOe Q)eXTOBaHJ1e. 

Ern;e 60Jibl.IIe ,r:i;o6aBJ1JIO J1CTOpl1-

l.1€CKOMY cpeXTOBaHMIO cnopTl1BHOCTJ1 

BBe,D,eHMe BeCOBblX KaTeropMt'I. A rro

e,r:i;MHKJ1 IlO,lJ,eJIJ1JIJ1Cb no TMTIY opy

)KJ15I: rn;11T-Meq, Meq-MetI. Harrp11Mep, 

Ceprei1 l1o,npe3 craJI qeMIIMOHOM Poc

CJ1J1 2006 rop;a B KareropJ111 In;MT-Meq, a 

B 2009-M - Meq-Meq. ITnlOC y Hero eCTb 

ern;e HeCKOJibKO rrpl130BbIX MeCT B 3TJ1X 

KaTerOpl151X. 

T Cepzez.1 IIoape3 

- Cer1ttac 6oz.1 B Ka1nezopz.1u Metl
Meti noLLmu He npoeoa.amc>1. BMecmo Hee 
B OCHOBHOM uaym cxeamKu B Kamezopuu 
Meii-6a101ep, Kozaa eo emopoii pyKe 6oe4 
aepJKUm He60llbUlOU KYllGtlHblU ~llm -
40 caHmU.lvr.empoB B ouaMempe, - paccKa-

3bIBaeT Ceprefl l1o,r:i;pe3. 

B J1CTOpl1tieCKOM )Ke TIJiaHe J1CTcpex 

3aH5IJI Hl1llIY II03,D;Hero Cpe,r:i;HeBeKOBb.SI 

- 9TO XIV-XVI BeKa. Toro spe1v1eH11, 

Kor,n;a 11 B Espone, J1 Ha PycM, M Ha Boc

TOKe co3,rr,asan11 caMbie KpenKJ1e M Ha

,n;e)l{Hbie ,lI,OCIIeXJ1. 

- B KOllb'-lyze 6umbC.$l MOJKHO, HO 
Henpu.amHO, - c YJibI6Koi1 BCTIOMMHaeT 

Ceprei1. 

PeKOHCTPYKTOpbI paHHero Cpe,r:i;

HeBeKOBh5I TO)Ke rrpOBO,lI,51T 6oM, HO 

TaM rrpaBJ1Jia HaMHOfO M.sirqe. ,lJ,JI51 

cpaBHeHM5I: Ha rypHMpax no paHHeMy 
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KaK J1TOf, Ha cero,D;H5IIIIHJ1M ,n;eHb 

rrpJ.1MeHeHue Tex J1JIJ1 J1HbIX 3JieMeHTOB 

3aBJ.1CMT OT Toro, no KaKJ1M npaBJ1JiaM 

rrpOBO,[(J1TC51 60:tf. ECJIJtl 3TO, YCJIOBHO, 

JII06J1TeJibCKJ1e, TO 6y,u,eT B OCHOBHOM 

cpexT0BaHJ1e. ECJIM norryrrpocpeccMo

HaJibHbie - TO J1 q>exTOBaHJ1e, J1 y,n;apbl, 

M 6opb6a B paBHOM CTeneHlif. ECJlJ1 npo

cpeCCJ10HaJibHbie rrpaBJ1Jia, TO qacTO 3TO 

CBO,D;J1TC5I K 6opb6e ,n;Byx JIIO,n;e:i1, 3aKO

BaHHbIX B ,n;ocnexJ1. HecKOJibKO JieT Ha-

3a,D; B PoCCJ,fJ1 ,ll.a)Ke nhITaJIJ.1Cb rrpOB0-

,11.JtlTb 6ou no rrpocpeccJ.10HaJibHbIM npa

BJ1JiaM B paMKax TYPHMpoB no MMA. B 

0,11.HOM J13 TaKJ1X, npOXO,ll;J1BlllJtlX B I1eH-

3e, KaK pa3 Y1{aCTBOBaJI Cepre:i1 I1o,n;pe3. 

Ho npOBO,ll.51T l1X HetJaCTO. Bee ,n;erro B 

TOM, tJTO B l1CE ,n;o CMX nop npaBJ1Jia 

ocpopMJleHbl He COBCeM tJ€TKO, tt, KaK 

CJI€,ll;CTBJ1e, CTOJib )Ke HetJeTKJ.1e npl1H-

Cpe,n;HeBeKOBbIO ITOCJie K~oro Kaca

HJ151 npOTJ1BHJ1Ka 60MI.J,bl pa3BO,lI)ITC51 

ITO CTOpOHaM. no no3,n;HeMy - 60MI.J,bl 

6bIOTC51 B TetJeHJ1e ,n;Byx-Tpex MJ1HYT ITO 

HeCKOJibKY CXO,D;OB (paytt,n;OB), J1 noTOM 

cy,D;b]i[ CtJJ1TaIOT, KTO KOMY CKOJibKO y.n.a

pOB HaHeC. 

- B oaHoM i13 6oee Cepzei1 HaHec 
npomuBHUKY 12 yoapoe 3Q 06e CeKyH
abt! - C BOCXJ11.UeHMeM paccKa3bIBaeT 0 

CBOeM PYKOBO,D;J1TeJie Y1{aCTHJilK .KJIY6a 

«Kpe1v1eHb», tJeMITMOH YJib51HOBCKOH o6-

JiaCTJ1 no nerKOKOHTaKTHOMY J1CTOpMtJe

CKOMY cpeXTOBaHJi1IO 2010 ro,n;a MuxaJ1JI 

KlllH51CKlt£H. 

I < 

I 
' l 

<l>eXTOBaTb JfJIJf 6opOTbC.SI 

KaK )Ke ,n;ena o6cT051T ce:ti:tiac? Bo

nepBbIX, ce:ntJac 3TOT BJ1,n; crropTa Ha-

3bIBaIOT Y)Ke He J1CTOpJ1tieCKOe q>eXTO-
~ ~ 

BaHJ1e, a J1CTOPMtJeCKJ1]i[ cpe,n;HeBeKOBbll1 

6o:i1 - l1CE. ITOTOMY tJTO eme c cepe,L1.J1HbI 

HyJieBbIX KpOMe cpeXTOBaHIDI B HeM CTa

JIJ1 I1051BJI.SITbC51 3JieMeHTbl 6opb6bI, Ha

qaJIJ.1 pa3pelllaTb y,n;apbl KpOMKOM IIJ,MTa. 

- Ha cllem mozo, eeocJumb 3mu 3lle
MeHmbt UllU Hem, HeCKOJlbKO llen1 noap.acJ 
ee!lucb zopJlllUe cnopbt, - paccKa3brsaeT 

AHTOH ITeIIIHe, B 2004-2007 ro,n;ax HB

AABIIIJ1ttc.SI rnaBHbIM cy,n;he:i1 ct>e,n;epau.1111 

J1CTOpMtJeCKOrO cpexTOBaHIDI PoCCJ1J1. 

~ 

l.J,J1Ilbl cy.n.euCTBa. 

- 3mo ZllQBHaJl npuliuHa, no K0-
1nopou HCE 1-1e BKJZJOlleH e c11ucoK o<fJu
t{UallbHbtx euaoe cnopma. BeiJb HYJICHbl 
He mOllbKO lfen1Kue npaeUlla, HO U cyiJbU, 

Komopbte 6ycJym nocJzomoelleHbl, c coom
eemcmey10u{eil KBaJIUQJUKa4ueZ:i. Ho ceu
llac ece aeuJ1Cemc.a K moMy, limo e 6Jlu
J1Cai1wue aea-,npu zoaa HCE ece-maKu 
o<fJu4uallbHO nollylii1m cmamyc euaa 
cnopma, - paccKa3bIBaeT AHTOH ITelllHe. 

ITpas,n;a, 3aHJ1MaTbC.SI 3TJ.1M cnop

TOM IIOJIY1{J1TC51, CKOpee BCero, TOJibKO 

rrpuMepHo JieT c 15-16, Kor,u,a rro,n;po

CTOK CMO)KeT Ha,n;eTb Ha ce651 ,n;ocnexv1, 

KOTOpbie BeC51T npuMepHO 50 KJ.1JIO

rpaMl\1.0B. I1pl1'1€M petib J,t,ZJ;eT J1MeHHO 

L <l>ecmueaJib «BeJiu1<uu Eollzap». 2017 



-e'.\<1a HOMepa. BhrcTpee. BhIIIIe. CvtJibHee 

JO Bee, a He rrpo TpaBMaTl13M, XOT51 

=❖• ~b ce:wrac pa3perneHo rrpaKTJ1qecKJ1 
Ec'.3.:te, KOHetJHo, KpoMe rraxa w rna3. ITo 
a=...;,,.ne IDHJ1M rrpaBJ1JiaM, BbIX0,!1.51 Ha 6011, 
...._..,;rrcMeH l1CE ,n.on}KeH 6bITb 3arn,1,1-
.._2n OT CTYfIHei'ii p;o fOJIOBbl. 11Haqe ero 

.::onyCT.SJT. Ho 3TO }Ke CBO)];J1T K MJ1Hl1-

..,,I). ]I[ qJ1CJIO TpaBM, KOTOpblX paHbWe 
- ::i:.'10 MHOro 60Jibllle. 

- ,aa, ecmb IUlQCCULteCKUe mpa8lvfbl 
- :5J"10 llOKOmb, rvzeLto, eyoa o6btllHO Ha-
9:i.::Um Ol yiJap 80 8peMR 6oR. Ho CeUllQC 

'20J1YllUmb CllOJKHee, lleM 8 <j)ym6olle, -
-2;::-CKa3bIBaer Cepre:ti I1op;pe3. 

T <Pecmueallb «Benu1<uu Eo;zzap». 2015 

T MuxaUJl KiuHJlCKLlH 

Ho €CJIJ1 see TaK Ha,11,e}KHO, OTI<y,11,a 
:come 6epyTC51 TpaBMbI? 

- l/at4e ecezo ux HQHOCRm MOllOObte 
EH, KOmOpbte et4e He 3Ha10m moJZKOM, 

1-1.QHOCUmb yoap. OnblmHblU 60eLf 

ecezoa cmapaemcR ceecmu pucK no
epeJKOeHuu K MUHUMyMy. A eom MoJZooou 
onbtmHOZO enOJlHe MOJKem mpa8MUp0-
8Qmb, - o6'b51CH51eT M11xawJI KIIlH51CKJ1H. 

0AJ{H HJIH 3a KOMilaHHIO 

KpoMe pa3,11,eJieHIDI rro secy l1 sw
,n;aM OPY)KIDI, n10611rene11 l1CE MO}KHO 
pa36l1Th ern,e Ha ,n;sa Bwp;a - noe,n;wH
rn,11KJ1 J1 6yrypTCMeHbl. ITepBbie rrpe,n;
IIOtJJ1TalOT 6011 0,11,WH Ha OJJ;J.1H. BTOpbie 
- 3TO Te, KOMY 60JibIIle HpaB51TC51 Mac
COBhle CXBaTKJ1, OHJ1 }I{€ 6yrypTbl (OT 

l <PecmueaJZb «BelluKuu Eonzap». 2019 

crapocppaHu;y3cKoro bouhourt - 611Tb). 
B MaCCOBhlX CXBaTKax no paHHeMy 
Cpep;HeBeKOBblO 60111.J;bl Ca,11,51TC51 IIOCJie 
rrepsoro KacaHJ151. B 6yrypTax no no3,11,
HeMY Cpe,n.HeBeKOBblO «y6J1TbIM» CtJJ1-
TaeTC51 TOT, KTO ynaJI. A na,l],aIOT o6bitJHO 
no,z:i: rpa,l],OM y,z:i:apoB, OT Q0,11,HO}KeK J.1JIJ1 

BO BpeM51 6opb6bI. 
ECTb OTJIJ1t{J.1.SJ J1 B TaKTJ1Ke. Ilo

e,11,J1Hlll,J1KaM He H)')KHO ,z:i:yMaTb O TOM, 

tITO TBOJ1 lll,J1T rrp11KpbIBaeT ern,e l1 TBOJ1X 

TOBap11rn,e11 M OHJ1 He }K)];yr H€0}KJ1,D;aH

HOrO y,z:i:apa. 11MeHHO II03TOMY y 6yrypT
CMeHOB Ha,D;e}KHee 3a:w.11rn;eHa CIIMHa. 

B 6y-rypTe O pbIIJ;apcKOM 6naropO,LI,CTBe 
HJ.1KTO He CJibilllaJI - no CfIJ.1He J1 3aTbIJI

KY ,n.ap;yr 3anpOCTO. XoT.sI OT peaJibHbIX 

cpe,n.HeBeKOBhIX 611TB COBpeMeHHbIM 6y
rypT sce-TaKJ:1 OTJIMtJaeTcSI. B XXI seKe 
3anpellJ,eHbl KOJIIOIUJ.1e y,z:i:apbI, KOTOpbie 

CJ1JibHO M€H5IIOT pMCYHOK 6051. 

0TJIMtJaerc51 J1 op~11e. Y 6yrypr
cMeHoB 3TO He TOJibKO MeqM, HO ern;e 

J1 cpaJibqJ1QHbl - MetJJ1 C YT51)KeJieHHblM 

KOHIJ;OM, TOTIOpbI, ane6ap,LI,bl. EyrypT 
B orrpe,n.eneHHo:ti crerreHJ.1 qyrh 6onee 
rpaBMoorraceH. 3aqeM }Ke ry,z:i:a M,n.yr 
JIIO,l];J1? KaK CKa3aJI O,ll,J1H 6yrypTCMeH: 
«Fae fl. et4e MOZY oamb LLellOBeKy monopOM 
no 6aut1<e, a MHe 3a 3mo mollbKO noXJ10-
na10m? 3mo JKe 6oJKecmeeHHO». A ern,e 
11CE TpeHJ.1pyer see reno J1 3aKanSieT 
rzyx. Pa3Be MO}K€T 6bITb lJTO-TO CTpaw
HO, norne Toro KaK rro re6e 6J1JIJ.1 MetJoM 
J1JIM ane6ap,ll,otf? 

Mropb YJIHTMH 

<Pomo HzopR YnumuHa, 
U3 apxueoe Klly6oe <<lipYJKUHa «BumR3b» 

u «KpeMeHb» 
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